Kudlanka

NA CHALUPAS RIVER COTTAGE - KOUKNASTE SE!

PondAsIA-, 29 Aservenec 2019

Dost moA¥nAj, A¥e ho znAjte z televize. AngliAsan &€* (a Ajlechtic) Hugh Fearnley-Whittingtall,
podobnA> jako mnoho dalAjA-ch mAsstskAvsch obyvatel, dlouho snil o tom, A%e z

neklidnA©ho a vA>AenA> ruAjnA©ho mAssta jednou uteAee, najde si pA-knA© bydliAjtA>

nAskde na venkovA> a bude A¥%A-t pouze z toho, co si sAjm vypAsstuje, nasbA-rA;

nebo chytA-.

Jako opravdu ideAjInA- mA-sto nakonec 4€“ cca )
pA™ed 15 lety - naAjel u Dorsetu svou chalupu, River Cottage, a s nasazenA-m
veAijkerA© svA© fantazie si vytvoA™il miniaturnA- hospodAjA™stvA-.

PozdAsji ten malAvz stateAsek rozvinul v o )

poA™Ajdnou farmu, aby se mu samozAjsobitelstvA- IA©pe daA™ilo. PrAjci, kterou se

zabAvsval, vA>noval samostatnAYs televiznA- cyklus. A pak pA™ibAvsvaly dalAjA- a dalAjA-a€! Hugh v nich pA™edvedl, co VAj
se nauAsil,

jak pomalu moudA™el a jak ho zaplavovalo stAjle vA-ce AjtA>stA-.

Hugh, kterAY2 sAijm k smrti rAjd peAee a vaA™A-,

skAjlopevnA> vVALA™A-, Avie A°stA™ednA- mA-stnostA- kaAv.dA©ho obydIA- je kuchynAs, ze kterA© se
do okolA- AjA-A™A- IAjkavA© vA'nAs. Jeho seriAijly jsou zamA>A™eny na pokrmy, kterA©

nejAsastAsji pA™edklAjdAj doma svA© rodinAs> 4€* mA;j AstyA™i dAsti a jednu manAelku - a
pA™A;telA m.

ZaprvA© se snaAil o to, aby si nepA™etrA%itA>

udrA¥zel co nejvArtAjA- harmonii s prostA™edA-m, za druhA© o to, aby vyuA¥il vAjechny
moA¥snosti k vytvoA™enA- rentabilnA-ho podnikAjnA-. TeA« se ochotnA> dAsIA- o svou
svA©rAjznou A¥ivotnA- filozofii a shrnuje zkuAjenosti nabytA© A¥zivotem na chalupAs> v
River Cottage. UvidA-te, jak se pokouAjel pA>stovat rA"znA© druhy zemAs>dAs>IskAvzch
plodin, jak postupnA> objevoval dary pA™A-rody a jak je nakonec s pomocA- svAYzch
pA™Aitel pouAiil.

Tyto jeho seriAjly jakAvschsi svA©rAjznAvsch

instruktAjA¥nA-ch filmA™ odhalujA- A%pInA> novAYs svAst &€cestaromAsdnA-cha€e domAjcA-ch

praktik - dozvA-te se vAjechno napA™A-klad o

tom, jak se peAse domAijcA- chleba, kterAv: se pA™A-mo rozplAvsvAi na jazyku, nebo

vAijelijakA© druhy pekaA™skAvsch vAYarobkA™, pA™A-padnAs jak co pAsstovat a sklA-zet na

vlastnA- zahrAjdce. A samozA™ejmA>, jak mA"A¥eme nejskvAslejAjA- plody naAjA- prAjce 4€“ nebo to nejlepAjA-,
co jsme sehnali na trhu 8€* nejvhodnAsji uvaA™:it Asi naloA%it.

Ke kaA%dA© prAijci poskytuje krok za krokem pA™esnAvs nAjvod,. A unky, marmelA;jdy,
naklAjdanA; zelenina, salAijty, pAjlenky, piva, housky, suAjenky, kA™upavA© peAsivo,
croissanty, muAjle, zelenina, bobule a koA™enA- z vlastnA- zahrAjdky a€“kaA¥.dAY: si najde
to svA©, a pokud chcete, mA"A¥ete najA-t naprosto vAjechno, co je potA™ebnA®© k tomu,
abyste si vaA™ili a A%ili stejnA> jako Hugh.

Najdete ho jak na televiznA-m kanAjlu i )
agzPaprikad€ce. Mj. je opravdu A°A¥iasnAlz kuchaA™... A hezky se na nAsj koukA :-)))

d@niela
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