
NA CHALUPÄš RIVER COTTAGE - KOUKNÄšTE SE!
PondÄ›lÃ­, 29 Ä•ervenec 2019

Dost moÅ¾nÃ¡, Å¾e ho znÃ¡te z televize. AngliÄ•an â€“ (a Å¡lechtic) Hugh Fearnley-Whittingtall,

 podobnÄ› jako mnoho dalÅ¡Ã­ch mÄ›stskÃ½ch obyvatel, dlouho snil o tom, Å¾e z 

neklidnÃ©ho a vÄ›Ä•nÄ› ruÅ¡nÃ©ho mÄ›sta jednou uteÄ•e, najde si pÄ›knÃ© bydliÅ¡tÄ› 

nÄ›kde na venkovÄ› a bude Å¾Ã­t pouze z toho, co si sÃ¡m vypÄ›stuje, nasbÃ­rÃ¡ 

nebo chytÃ­.

     



 



 Jako opravdu ideÃ¡lnÃ­ mÃ­sto nakonec â€“ cca

pÅ™ed 15 lety - naÅ¡el u Dorsetu svou chalupu, River Cottage, a s nasazenÃ­m

veÅ¡kerÃ© svÃ© fantazie si vytvoÅ™il miniaturnÃ­ hospodÃ¡Å™stvÃ­.  



PozdÄ›ji ten malÃ½ stateÄ•ek rozvinul v

poÅ™Ã¡dnou farmu, aby se mu samozÃ¡sobitelstvÃ­ lÃ©pe daÅ™ilo. PrÃ¡ci, kterou se

zabÃ½val, vÄ›noval samostatnÃ½ televiznÃ­ cyklus. A pak pÅ™ibÃ½valy dalÅ¡Ã­ a dalÅ¡Ã­â€¦  Hugh v nich pÅ™edvedl, co vÅ¡echno
se nauÄ•il,

jak pomalu moudÅ™el a jak ho zaplavovalo stÃ¡le vÃ­ce Å¡tÄ›stÃ­.  



Hugh, kterÃ½ sÃ¡m k smrti rÃ¡d peÄ•e a vaÅ™Ã­,

skÃ¡lopevnÄ› vÄ›Å™Ã­, Å¾e ÃºstÅ™ednÃ­ mÃ­stnostÃ­ kaÅ¾dÃ©ho obydlÃ­ je kuchynÄ›, ze kterÃ© se

do okolÃ­ Å¡Ã­Å™Ã­ lÃ¡kavÃ© vÅ¯nÄ›. Jeho seriÃ¡ly jsou zamÄ›Å™eny na pokrmy, kterÃ©

nejÄ•astÄ›ji pÅ™edklÃ¡dÃ¡ doma svÃ© rodinÄ› â€“ mÃ¡ Ä•tyÅ™i dÄ›ti a jednu manÅ¾elku - a

pÅ™Ã¡telÅ¯m.    




ZaprvÃ© se snaÅ¾il o to, aby si nepÅ™etrÅ¾itÄ›

udrÅ¾el co nejvÄ›tÅ¡Ã­ harmonii s prostÅ™edÃ­m, za druhÃ© o to, aby vyuÅ¾il vÅ¡echny

moÅ¾nosti k vytvoÅ™enÃ­ rentabilnÃ­ho podnikÃ¡nÃ­. TeÄ• se ochotnÄ› dÄ›lÃ­ o svou

svÃ©rÃ¡znou Å¾ivotnÃ­ filozofii a shrnuje zkuÅ¡enosti nabytÃ© Å¾ivotem na chalupÄ› v

River Cottage. UvidÃ­te, jak se pokouÅ¡el pÄ›stovat rÅ¯znÃ© druhy zemÄ›dÄ›lskÃ½ch

plodin, jak postupnÄ› objevoval dary pÅ™Ã­rody a jak je nakonec s pomocÃ­ svÃ½ch

pÅ™Ã¡tel pouÅ¾il. 



Tyto jeho seriÃ¡ly jakÃ½chsi svÃ©rÃ¡znÃ½ch

instruktÃ¡Å¾nÃ­ch filmÅ¯ odhalujÃ­ ÃºplnÄ› novÃ½ svÄ›t â€œstaromÃ³dnÃ­châ€• domÃ¡cÃ­ch

praktik  - dozvÃ­te se vÅ¡echno napÅ™Ã­klad o

tom, jak se peÄ•e domÃ¡cÃ­ chleba, kterÃ½ se pÅ™Ã­mo rozplÃ½vÃ¡ na jazyku, nebo

vÅ¡elijakÃ© druhy pekaÅ™skÃ½ch vÃ½robkÅ¯, pÅ™Ã­padnÄ› jak co pÄ›stovat a sklÃ­zet na

vlastnÃ­ zahrÃ¡dce.   A samozÅ™ejmÄ›,  jak mÅ¯Å¾eme nejskvÄ›lejÅ¡Ã­ plody naÅ¡Ã­ prÃ¡ce â€“ nebo to nejlepÅ¡Ã­,

co jsme sehnali na trhu â€“ nejvhodnÄ›ji uvaÅ™it Ä•i naloÅ¾it. 



  
 

Ke kaÅ¾dÃ© prÃ¡ci poskytuje krok za krokem pÅ™esnÃ½ nÃ¡vod,. Å unky, marmelÃ¡dy,

naklÃ¡danÃ¡ zelenina, salÃ¡ty, pÃ¡lenky, piva, housky, suÅ¡enky, kÅ™upavÃ© peÄ•ivo,

croissanty, muÅ¡le, zelenina, bobule a koÅ™enÃ­ z vlastnÃ­ zahrÃ¡dky â€“kaÅ¾dÃ½ si najde

to svÃ©, a pokud chcete, mÅ¯Å¾ete najÃ­t naprosto vÅ¡echno, co je potÅ™ebnÃ© k tomu,

abyste si vaÅ™ili a Å¾ili stejnÄ› jako Hugh.  



Najdete ho jak na televiznÃ­m kanÃ¡lu

â€žPaprikaâ€œ. Mj. je opravdu ÃºÅ¾asnÃ½ kuchaÅ™... A hezky se na nÄ›j koukÃ¡ :-)))





  d@niela 
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