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VÃte, Å¾e vÃ¡m v lednici mohou bujet nebezpeÄ•nÃ© mikroorganismy? Vyhnete se jim udrÅ¾ovÃ¡nÃm sprÃ¡vnÃ© teploty a skuteÄ•nÄ›
pravidelnÃ½m dÅ¯kladnÃ½m Ä•iÅ¡tÄ›nÃm. BritskÃ¡ spotÅ™ebitelskÃ¡ organizace Which? (totÃ©Å¾, co nÃ¡Å¡ dTest) objevila
patogennÃ bakterie v sedmi z deseti zkoumanÃ½ch chladniÄ•ek. Z kaÅ¾dÃ© ledniÄ•ky odebrali pÄ›t vzorkÅ¯ â€“ po jednom ze
Å¡uplÃku na zeleninu, ze spodnÃ Ä•Ã¡sti na maso a ryby (tzv. nulovÃ© zÃ³ny), z hornÃ police ve dveÅ™Ãch, ze zadnÃ stÄ›ny a z
kliky Ä•i madla. 
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UrÄ•itÃ© mnoÅ¾stvÃ bakteriÃ bylo objeveno ve vÅ¡ech
pÅ™Ãpadech. ProblematickÃ½ch bylo zejmÃ©na 19 z celkem 50 vzorkÅ¯. Ve
dvou bylo vysokÃ© mnoÅ¾stvÃ bakteriÃ rodu Aeromonas, kterÃ© zpÅ¯sobujÃ horeÄ•ku,
potravinovÃ© otravy Ä•i Å™adu infekcÃ od koÅ¾nÃch vyrÃ¡Å¾ek po sepsi. ZnepokojivÃ¡
byla koncentrace bakteriÃ E. cloacae a Klebsiella oxytoca, kterÃ©
vyvolÃ¡vajÃ infekce dÃ½chacÃch a moÄ•ovÃ½ch cest a pravdÄ›podobnÄ› pochÃ¡zejÃ
z nemytÃ© zeleniny. 

ObecnÄ› platÃ, Å¾e kaÅ¾dÃ¡ rozbalenÃ¡ potravina do
chladicÃho prostoru pÅ™inÃ¡Å¡Ã dalÅ¡Ã mikroby. Proto je tÅ™eba sledovat teplotu
chladicÃ Ä•Ã¡sti, abychom nepodporovali mnoÅ¾enÃ neÅ¾Ã¡doucÃch patogenÅ¯. Teplota
uvnitÅ™ stÅ™ednÃ a spodnÃ Ä•Ã¡sti lednice by nemÄ›la pÅ™esÃ¡hnout 5 Â°C.   
   

NastavenÃ
teploty je vÅ¡ak tÅ™eba kontrolovat. 40 % testovanÃ½ch pÅ™ÃstrojÅ¯ mÄ›lo
nepÅ™esnÃ© nebo nespolehlivÃ© nastavenÃ termostatu. UdrÅ¾ovÃ¡nÃ stabilnÃ teploty
v chladniÄ•ce komplikuje takÃ© horko nebo chlad v mÃstnosti, ve kterÃ©
je spotÅ™ebiÄ• umÃstÄ›n.   
  

BujenÃ mikroorganismÅ¯ napomÃ¡hÃ¡ takÃ© nedostateÄ•nÃ¡
hygiena. SouÄ•Ã¡stÃ naÅ¡ich testÅ¯ chladniÄ•ek je proto takÃ© jednoduchost Ä•iÅ¡tÄ›nÃ. 

Jak o ledniÄ•ku peÄ•ovat? VnitÅ™ek myjte jednou mÄ›sÃÄ•nÄ› a
rozhodnÄ› neÄ•ekejte, aÅ¾ se viditelnÄ› zaÅ¡pinÃ. Po vyjmutÃ vÅ¡ech potravin vyndejte
vÅ¡echny police, Å¡uplÃky i poliÄ•ky ve dveÅ™Ãch a omyjte je mÃ½dlovou vodou.
Mydlinkami otÅ™ete takÃ© celÃ½ vnitÅ™ek.  

NepouÅ¾Ãvejte antibakteriÃ¡lnÃ spreje, protoÅ¾e by se
mohly dostat i na potraviny. Na tÄ›Å¾ko odstranitelnÃ© skvrny pouÅ¾ijte vodu
s jedlou sodou. VÄ›nujte zvÃ½Å¡enou pozornost rohÅ¯m a jinak hÅ¯Å™e dostupnÃ½m
mÃstÅ¯m.  

Å Ã¡lek samotnÃ© sody umÃstÄ›nÃ½ do lednice pomÅ¯Å¾e
odstranit pÅ™ÃpadnÃ© neÅ¾Ã¡doucÃ pachy. P.S. jak Ä•asto odmrazujete mrazÃ¡k?Jak Ä•asto Ä•istÃte lednici? 
  pÅ™evzato z Ä•asopisu dTest
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