Kudlanka

NEDACTE S| "BROKOLIAEANO"?

NedAsle, 07 Aservenec 2019

V AustrAjlii uA¥ nAsjakAY2 Aeas jedna AeeskA;

autorka natAjA«A- videa a€zJak nAjs vidA- svAsta€ce. PoA™ad o tom, co si 0 nAjs myslA-
cizinci, tedy a€zneAseAjia€ce, jak vnA-majA- nalje

jA-dlo, mA3du, jazyk, zvyky, chovAinA-. Pohled zvenku stojA- za to a u nAskterAYsch
dA-IA"A™vu smA-chy. A nAjslednA;j AseskAj diskuze bA%VA| k videu VAYAZivnA;. (VA™ele
doporuAeuju).

A.
U stavebnice Merkur jsou cizinci pA™ekvapeni jejA-
nebezpeA«nostA- a sloA¥itostA-.

A
U likA©rovA© AjpiAsky se A¥:AidnAvz AEech nad jejA-m tvarem
nepozastavA-, ale cizinci se ji stydA- jA-st na veA™ejnosti.

A.
JeA¥ika v kleci povaA¥aujA- za zbraA™ nebo minu,

A-
povidla v buchtA> jsou jistojistA> pA™ibarvenAj
AOA«ky,

A-
makovAv: kolAjAe asi nebude legAjlInA-

A-
a AjlehaA«ku jA- jen tu pravou, tu ze spreje.
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A-
AEeAii jako AjA©fovA© jsou nesnesitelnA-, protoA¥se nutA-
do prAijce, u nich si v prAjci nikdo nemA A¥e ani pospat.

A-
SvaA™A Kk cizinci povaA%aujA- za ohA™Atou Sangriju a
pA™ikusujA- k tomu smotek nemletA© suAjenA© skoA™ice.

A-
Australanka se divA-, proAs podAjvAime punAsovAy: A™ez ) )
studenAvz a nedAjme ho do toustovaAse, kdyA¥: vypadAj jako banAjnovAY: chleba,

_ jenom mAj ) ) )
A°pInA> jinou barvu, jinAY tvar a A%pInAs jinak chutnAj.

A-
AEeskA© chlebA-Asky? Jak se tahle vA>c vA bec jA-?

A-
A proAe tam na tom nejsou olivy a avokAjdo?

A
Na Velikonoce se mlAjtA-me a mAjme blbA© VeAsernA-A«ky.

A
Utopence by grilovali

A-
a buchtiA«ky se AjodAs ) )
povaA¥iujA- za vanilkovAYz gulAjA;.

PoA™ad se - jak jsem jiA¥% uvedla - natAjA«A- v AustrAjlii, ale do poA™adu se

hiAjsA- mezinAjrodnA- smAssice A°AsastnA-kA™. Ten, kdo je tam ovAjem za nejvAstAjA- exoty, tak to

jsou zrovna prAjvA> AustralanA©. Opravdu to jsou protlnoA%m v poA™adu se vA>tAjinou

prezentujA- jako namyAlenA- burani, co majA- vAjechno nejlepAjA- a vAjechno zcela

samozA™ejmA> oni umA- nejlA©pe na svAstAs. Avse vAstAjina AcAsastnA-kA™ z toho kultivovanA©ho zAjpadu neumA- jA-st pA
sluAinA> stolovat, tak to uA¥ mne ani nepA™ekvapuije.

TAsch dA-IA"je natoAseno kolem Ajesti desA-tek a

vA%udycky zrovna Australan je kousek. NA>kteA™A- prA%: se uA¥4 i odmA-tli AcA«astnit
dalAjA-ho natAjAeenA-, kdyA¥ si nAjslednA> pA™eAetli diskuzi, kde si z nich AEeAji dAslali
prAsu. JA;j se nejvA-c

pobavila pA™i dA-lu, kdy mAsli vyndat jeA¥.ka z klece. Australan:

a€zDejte mnA> tA™i minuty, dejte mnA> deset minut, nebudu to dAslat, je to blbosta€ce. (MAsli
mu dAjt alespoA™ IA-znout milovanA©ho keAsupu, hned by mu to Ajlo IA©pe.)
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Tady se ukAjzala

i povaha AsiatA; jsou sluAinA-, pilnA- a soutA>A%ivA-. JedinAj AEA-A"anka dokAjzala jeA¥ka
vyndat a jeAjtA> se bAjla, A¥e byla poslednA-. V dA-le se stavebnicA- Merkur zase

pouze Indka umAsla zachAjzet se AjroubovAjkem a dokAjzala sestavit podle nAjvodu

auto.

O co mAGNA>

AustralanA© vA>dA- a umA-, o to jsou sebevA>domAsjAjA-. U naAjich klasickAYzch AseskAlzch

jA-del jsou ochotni vA¥%.dy poradit, jak bychom je mAsli vylepAjit. Rada je

jednoduchAj: cokoliv ogrilovat a polejt keAsupem, nebo BBQ omAjA«kou. Oni v A¥ivotAs> nejedli a snad ani nevidAsli jen
obyAeejnA> uvaA™enA© brambory, nechAjpou, proAe nejsou fritovanA©. VAjak takA© dA-ky tomu, A¥ze

jejich strava je tak jednostrannAyj, tak si odprdli chuA¥ovA© a AeichovA© buA“ky, a

pak uA¥ jim logicky ani nic jinA©ho nemA A¥se chutnat.

Podle prAzkumu

spoleAsnosti CSIRO (Organizace vA>deckA®ho a prA myslovA©ho vAYzzkumu Commonwealthu) z
loA”skA©ho roku se ukAjzalo, A¥se AstyA™i z pAoti dospAslAvsch AustralanA™ nesplA"ujA-
doporuAeenou dennA- dAjvku zeleniny a tak ve spoluprAjci se zemA>dAslskou orgamzacA—

Hort Innovation pA™iAjli s unikAjtnA-m projektem vytvoA™ili speciAjlnA- brokolicovAYs

prAjAjek, kterAvs se mAi pA™idAjvat do polA©vek, smoothie Asi peAsiva.

DVA> 1A%A-ce tAto pA™A-sady obsahujA- zhruba jednu

porci brokolice, coA¥%: je vA¥%znamnAv: zdroj vIAjkniny, vitaminA™C, K, A, B6 a E ,

manganu i draslA-ku. PA™i vAlsrobA> tohoto

prAjAiku z brokolice se vyuA%iije celA%: kus zeleniny, vAsetnAs> stonkA™. Snahou je

zachovat co nejvAs>tAjA- mnoAvsstvA- pAvodnA- barvy, chuti a A%ivin. Ve vAYssledku tak v

tA©to podobA> mA A¥.e bAYst brokolice jeAitA> mnohem zdravAsjAjA-, neAvs kdyAv, ji vaA™A-me.

S prAjAikem uA¥, zaAeala ) ) ) o )
experimentovat i jedna z melbournskAYzch kavAiren, kterAj jej vmA-chAjvAj do kapuAeA-na.

A jak si

pA™ipravit sprAjvnA© &€zbrokoliA*A-noa€ce? StejnA> jako kapuA+A-no, do kterA©ho pA™idAjte
naAiIeh~anA~© vychlazenA© mIA©ko, ale navA-c s rpzmA—chanAl/zm brokolicovAY2m prAjAjkem. Brrrrr...
ale uznAjvAjm, nAsjak do nich tu zeleninu asi musA- dostat.

Jo, a jeAjtAs jedna zajA-mavost. Jestlipak vA-te, proAs nA>kteA™A-

lidA© nesnAjA;A- brokolici a kapustu? Tak to zkoumAj AeeskAY2 genetik RNDr. Pavel LA-zal z Brna. PA™A-A«inou

mA A%e bAYst jeden zmutovanAYs gen z vA-ce neA¥, desA-tky genA™ pro receptory hoA™KA®© chuti.

Ten, kdo mA; tuto mutaci, tak necA-tA- hoA™kou chuA¥ v brokolici a kapustAs>. (Tak mnA> urAeitA>

nic nezmutovalo. Jenom, kdyA%: si vzpomenu, jak se mAjma do mne snaA¥%A-vala

nacpat zadA>IAjvanou kapustiAsku, a€zkterA;j je pA™ece tak vAYzbornAjla€ce, tak se mi dAsIAj blivno. Nojo, o jA-dle se
nemAj A™A-kat, A¥ze je fuj, ale zadAslIAjvanAj kapustiAeka pro mA> fuj je, a jeAjtA> smrdA-1)

deeres
P.S. ta hornA- fotka - pochybuju, A¥%e by AboridA%iinci na tAsch strAjnkAjch konverzovali, ale lepAjA- fotka na tA©ma "Australe
mne nenapadla :-)
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