
NEDÃ•TE SI "BROKOLIÄŒÃ•NO"?
NedÄ›le, 07 Ä•ervenec 2019

V AustrÃ¡lii uÅ¾ nÄ›jakÃ½ Ä•as jedna Ä•eskÃ¡

autorka natÃ¡Ä•Ã­ videa â€žJak nÃ¡s vidÃ­ svÄ›tâ€œ. PoÅ™ad o tom, co si o nÃ¡s myslÃ­

cizinci, tedy â€žneÄ•eÅ¡iâ€œ,  jak vnÃ­majÃ­ naÅ¡e

jÃ­dlo, mÃ³du, jazyk, zvyky, chovÃ¡nÃ­. Pohled zvenku stojÃ­ za to a u nÄ›kterÃ½ch

dÃ­lÅ¯ Å™vu smÃ­chy. A nÃ¡slednÃ¡ Ä•eskÃ¡ diskuze bÃ½vÃ¡ k videu vÃ½Å¾ivnÃ¡. (VÅ™ele

doporuÄ•uju). 





	

 

 

 

 

 






Â·        

U stavebnice Merkur jsou cizinci pÅ™ekvapeni jejÃ­

nebezpeÄ•nostÃ­ a sloÅ¾itostÃ­. 





Â·        

U likÃ©rovÃ© Å¡piÄ•ky se Å¾Ã¡dnÃ½ ÄŒech nad jejÃ­m tvarem

nepozastavÃ­, ale cizinci se ji stydÃ­ jÃ­st na veÅ™ejnosti.

 

  
 






Â·        

JeÅ¾ka v kleci povaÅ¾ujÃ­ za zbraÅˆ nebo minu, 





Â·        

povidla v buchtÄ› jsou jistojistÄ› pÅ™ibarvenÃ¡

Ã©Ä•ky, 





Â·        

makovÃ½ kolÃ¡Ä• asi nebude legÃ¡lnÃ­ 





Â·        

a Å¡lehaÄ•ku jÃ­ jen tu pravou, tu ze spreje. 
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Â·        

ÄŒeÅ¡i jako Å¡Ã©fovÃ© jsou nesnesitelnÃ­, protoÅ¾e nutÃ­

do prÃ¡ce, u nich si v prÃ¡ci nikdo nemÅ¯Å¾e ani pospat.





Â·        

SvaÅ™Ã¡k cizinci povaÅ¾ujÃ­ za ohÅ™Ã¡tou Sangriju a

pÅ™ikusujÃ­ k tomu smotek nemletÃ© suÅ¡enÃ© skoÅ™ice.





Â·        

Australanka se divÃ­, proÄ• podÃ¡vÃ¡me punÄ•ovÃ½ Å™ez

studenÃ½ a nedÃ¡me ho do toustovaÄ•e, kdyÅ¾ vypadÃ¡ jako banÃ¡novÃ½ chleba, 

         jenom mÃ¡

ÃºplnÄ› jinou barvu, jinÃ½ tvar a ÃºplnÄ› jinak chutnÃ¡. 





Â·        

ÄŒeskÃ© chlebÃ­Ä•ky? Jak se tahle vÄ›c vÅ¯bec jÃ­? 





Â·        

A proÄ• tam na tom nejsou olivy a avokÃ¡do? 





Â·        

Na Velikonoce se mlÃ¡tÃ­me a mÃ¡me blbÃ© VeÄ•ernÃ­Ä•ky.







Â·        

Utopence by grilovali 





Â·        

a buchtiÄ•ky se Å¡odÃ³

povaÅ¾ujÃ­ za vanilkovÃ½ gulÃ¡Å¡.

 

  



PoÅ™ad se - jak jsem jiÅ¾ uvedla - natÃ¡Ä•Ã­ v AustrÃ¡lii, ale do poÅ™adu se

hlÃ¡sÃ­ mezinÃ¡rodnÃ­ smÄ›sice ÃºÄ•astnÃ­kÅ¯. Ten, kdo je tam ovÅ¡em za nejvÄ›tÅ¡Ã­ exoty, tak to

jsou zrovna prÃ¡vÄ› AustralanÃ©. Opravdu to jsou protinoÅ¾ci, v poÅ™adu se vÄ›tÅ¡inou

prezentujÃ­ jako namyÅ¡lenÃ­ burani, co majÃ­ vÅ¡echno nejlepÅ¡Ã­ a vÅ¡echno zcela

samozÅ™ejmÄ› oni umÃ­ nejlÃ©pe na svÄ›tÄ›. Å½e vÄ›tÅ¡ina ÃºÄ•astnÃ­kÅ¯ z toho kultivovanÃ©ho zÃ¡padu neumÃ­ jÃ­st pÅ™Ã­borem a

sluÅ¡nÄ› stolovat, tak to uÅ¾ mne ani nepÅ™ekvapuje. 



TÄ›ch dÃ­lÅ¯ je natoÄ•eno kolem Å¡esti desÃ­tek a

vÅ¾dycky zrovna Australan je kousek. NÄ›kteÅ™Ã­ prÃ½ se uÅ¾ i odmÃ­tli ÃºÄ•astnit

dalÅ¡Ã­ho natÃ¡Ä•enÃ­, kdyÅ¾ si nÃ¡slednÄ› pÅ™eÄ•tli diskuzi, kde si z nich ÄŒeÅ¡i dÄ›lali

prÄ•u. JÃ¡ se nejvÃ­c

pobavila pÅ™i dÃ­lu, kdy mÄ›li vyndat jeÅ¾ka z klece. Australan:

â€žDejte mnÄ› tÅ™i minuty, dejte mnÄ› deset minut, nebudu to dÄ›lat, je to blbostâ€œ. (MÄ›li

mu dÃ¡t alespoÅˆ lÃ­znout milovanÃ©ho keÄ•upu, hned by mu to Å¡lo lÃ©pe.) 
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Tady se ukÃ¡zala

i povaha AsiatÅ¯, jsou sluÅ¡nÃ­, pilnÃ­ a soutÄ›Å¾ivÃ­. JedinÃ¡ ÄŒÃ­Åˆanka dokÃ¡zala jeÅ¾ka

vyndat a jeÅ¡tÄ› se bÃ¡la, Å¾e byla poslednÃ­. V dÃ­le se stavebnicÃ­ Merkur zase

pouze Indka umÄ›la zachÃ¡zet se Å¡roubovÃ¡kem a dokÃ¡zala sestavit podle nÃ¡vodu

auto. 




O co mÃ©nÄ›

AustralanÃ© vÄ›dÃ­ a umÃ­, o to jsou sebevÄ›domÄ›jÅ¡Ã­. U naÅ¡ich klasickÃ½ch Ä•eskÃ½ch

jÃ­del jsou ochotni vÅ¾dy poradit, jak bychom je mÄ›li vylepÅ¡it. Rada je

jednoduchÃ¡: cokoliv ogrilovat a polejt keÄ•upem, nebo BBQ omÃ¡Ä•kou. Oni v Å¾ivotÄ› nejedli a snad ani nevidÄ›li jen

obyÄ•ejnÄ› uvaÅ™enÃ© brambory, nechÃ¡pou, proÄ• nejsou fritovanÃ©. VÅ¡ak takÃ© dÃ­ky tomu, Å¾e

jejich strava je tak jednostrannÃ¡, tak si odprdli chuÅ¥ovÃ© a Ä•ichovÃ© buÅˆky, a

pak uÅ¾ jim logicky ani nic jinÃ©ho nemÅ¯Å¾e chutnat.



 



Podle prÅ¯zkumu

spoleÄ•nosti CSIRO (Organizace vÄ›deckÃ©ho a prÅ¯myslovÃ©ho vÃ½zkumu Commonwealthu) z

loÅˆskÃ©ho roku se ukÃ¡zalo, Å¾e Ä•tyÅ™i z pÄ›ti dospÄ›lÃ½ch AustralanÅ¯ nesplÅˆujÃ­

doporuÄ•enou dennÃ­ dÃ¡vku zeleniny a tak ve spoluprÃ¡ci se zemÄ›dÄ›lskou organizacÃ­

Hort Innovation pÅ™iÅ¡li s unikÃ¡tnÃ­m projektem vytvoÅ™ili speciÃ¡lnÃ­ brokolicovÃ½

prÃ¡Å¡ek, kterÃ½ se mÃ¡ pÅ™idÃ¡vat do polÃ©vek, smoothie Ä•i peÄ•iva. 



DvÄ› lÅ¾Ã­ce tÃ©to pÅ™Ã­sady obsahujÃ­ zhruba jednu

porci brokolice, coÅ¾ je vÃ½znamnÃ½ zdroj vlÃ¡kniny, vitaminÅ¯ C, K, A, B6 a E ,

manganu i draslÃ­ku.  PÅ™i vÃ½robÄ› tohoto

prÃ¡Å¡ku z brokolice se vyuÅ¾ije celÃ½ kus zeleniny, vÄ•etnÄ› stonkÅ¯. Snahou je

zachovat co nejvÄ›tÅ¡Ã­ mnoÅ¾stvÃ­ pÅ¯vodnÃ­ barvy, chuti a Å¾ivin. Ve vÃ½sledku tak v

tÃ©to podobÄ› mÅ¯Å¾e bÃ½t brokolice jeÅ¡tÄ› mnohem zdravÄ›jÅ¡Ã­, neÅ¾ kdyÅ¾ ji vaÅ™Ã­me. 



 S prÃ¡Å¡kem uÅ¾ zaÄ•ala

experimentovat i jedna z melbournskÃ½ch kavÃ¡ren, kterÃ¡ jej vmÃ­chÃ¡vÃ¡ do kapuÄ•Ã­na.



 



A jak si

pÅ™ipravit sprÃ¡vnÃ© â€žbrokoliÄ•Ã­noâ€œ? StejnÄ› jako kapuÄ•Ã­no, do kterÃ©ho pÅ™idÃ¡te

naÅ¡lehanÃ© vychlazenÃ© mlÃ©ko, ale navÃ­c s rozmÃ­chanÃ½m brokolicovÃ½m prÃ¡Å¡kem. Brrrrr...

ale uznÃ¡vÃ¡m, nÄ›jak do nich tu zeleninu asi musÃ­ dostat. 



 



Jo, a jeÅ¡tÄ› jedna zajÃ­mavost. Jestlipak vÃ­te, proÄ• nÄ›kteÅ™Ã­

lidÃ© nesnÃ¡Å¡Ã­ brokolici a kapustu? Tak to zkoumÃ¡ Ä•eskÃ½ genetik RNDr. Pavel LÃ­zal z Brna. PÅ™Ã­Ä•inou

mÅ¯Å¾e bÃ½t jeden zmutovanÃ½ gen z vÃ­ce neÅ¾ desÃ­tky genÅ¯ pro receptory hoÅ™kÃ© chuti.

Ten, kdo mÃ¡ tuto mutaci, tak necÃ­tÃ­ hoÅ™kou chuÅ¥ v brokolici a kapustÄ›. (Tak mnÄ› urÄ•itÄ›

nic nezmutovalo. Jenom, kdyÅ¾ si vzpomenu, jak se mÃ¡ma do mne snaÅ¾Ã­vala

nacpat zadÄ›lÃ¡vanou kapustiÄ•ku, â€žkterÃ¡ je pÅ™ece tak vÃ½bornÃ¡!â€œ, tak se mi dÄ›lÃ¡ blivno. Nojo, o jÃ­dle se

nemÃ¡ Å™Ã­kat, Å¾e je fuj, ale zadÄ›lÃ¡vanÃ¡ kapustiÄ•ka pro mÄ› fuj je, a jeÅ¡tÄ› smrdÃ­!)



  

deeres

 P.S. ta hornÃ­ fotka - pochybuju, Å¾e by AboridÅ¾inci na tÄ›ch strÃ¡nkÃ¡ch konverzovali, ale lepÅ¡Ã­ fotka na tÃ©ma "Australan"
mne nenapadla :-)
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