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UMASTE NOSIT KILA?

StA™eda, 06 A°nor 2008

Je to vskutku umAsni nosit svéa vlastni kila. Chce to jistou noblesu, vrozeny &scaron;arm a lety provA>A™eny grif. Na&scaron;e
tA>lesna tonaA¥s neni kabela s pateAsnim nakupem, abychom se pA™i jejim no&scaron;eni prohybali, funAsli a neesteticky klati
Navic ta&scaron;ku s tatovym pivem, hovA>zim na polivku, telecim brzlikem a pAstikilem novych brambor mA A%eme kaA¥dou
pA™ehodit z ruky do ruky, poloA¥it na zem, Asi potkat ochotného dobrovolnika, ktery nam s ni pomA A%.e.

S na&scaron;imi kily je to jina. S nadvahou mi nepomA A%e ani skaut laAsnici po dobrém skutku a odloA%it si na chvili, b
jediné deko, opravdu nelze. Taky bych brala moA¥nost zapomenout v parku na laviAece kousek mé pA™ili&scaron; prorostlé
kyty, v zavodni jideInA> na ubrusu druhou bradu a ve stromovce nadrolit ptaAskA'm pA™ebyteAeny podkoA¥ani tuk.  Kdybyct
v dopravni &scaron;piAece na sedadle linkového autobusu bez dozoru dvoulitrovou bandasku s Aeerstvou
dr&scaron;A¥kovou nebo &scaron;i&scaron;ku sekané, urAsitA> bych se s nimi vic neshledala. Ale padesat centimetrA™v
pase by se tam bez pov&scaron;imnuti povalovalo je&scaron;tA> za tyden. A pA™i mé smATe je moA¥ané i to, A¥e by mi je poc
nalezce donesl je&scaron;tA> tyA¥: den aA¥s domA™i s celulitidou. Mate-li hyA%dA> prostorné jako parcelu na dvA> bytové jednc
neocenite pA™i oAskovani ani hlasité nad&scaron;eni zdravotni sestry nad snadnym terAsem. RadAsji byste nosili zadeAsek jak
my&scaron;pulinku a sestA™iA«ce ze svého pAT'V'lspA>I| na nové bryle a kurs balistiky. Taky jsem nebyla radosti bez sebe, k
cenovA> nestydatém butiku &scaron;veholila prodavaAska do vedlej&scaron;i kabinky superlativy na skvAsle padnouci model,
ktery se pravA> hlednA> pA™isal na nAsjakou chatrnou postavu a po ne&scaron;etrném odhrnuti MEHO zku&scaron;ebniho
prostoru znechucenAs zvolala: &bdquo;Koukam, pani, A¥e kdyA¥, se rozdavaly prsa, tak ste si &scaron;la tA™ikrat!" A taky
nepovaA.uji za nejlep&scaron;i forek nav&scaron;tivit o vikendu s dA>tmi zoologickou zahradu a v pondAsli pA™i&scaron;pend
tAsInatému kolegovi na stAT cedulku s vyzvou: NEKRMIT! a pA™edpenzijni spolupracovnici s pozoruhodnymi A¥.enskymi
pA™ednostmi doporuAeit, aby si zitra vzala teplej&scaron;i podprsenku, neboA¥ hiasili pA™izemni mraziky. VinaA™i s nad
tvrdi, A¥%e nejlep&scaron;i vino je vino prodané, cvalici vaA¥nA> mini, A¥e nejlep&scaron;i kilo je to shozené. Ale A¥zivot sam
nadvéaze a nabirani neA¥adoucich kil mistrnA> naviguje. KaA¥:da radostna udalost Asi vyznamny GspA>ch nas pobizi k
slavnostnA> prostA™ené tabuli. Neznam rodinu, ktera by oslavila synovu promoci dAkladnou redukAeni dietou a taA¥kovo
jmenovani namAs>stkem ministra bez portfeje nAskolikadenni hladovkou a klystyrem. Ov&scaron;em i tento vyklad pA™iAe«in obe
je tA™eba brat s rezervou, neboA¥ svAst je paradoxnAs plny tspA>&scaron;nych diblikA™ rachitickych finanAsnich magnatA~a
faldikovatych nezamAs>stnanych. V&scaron;imli jste si, A¥e lidsky tuk to pA™itom nema vA bec snadné? Kdekdo ma pocit,
ma pA™ili&scaron; mnoho a snaA¥%i se jej vynalézavA> zbavit. Tuk je osamAsly chudéak. OA- lépe jsou na tom parové organ:
a jiné tAslesné nezbytnosti, kterych taky mame habadA»j, aniA¥%: nas to rmouti, vrha do depresi a nuti k neuvdA¥senym
novoroAsnim pA™edsevzetim, v nichA¥% se pA™ed rozpumprdlikovanym pA™ibuzenstvem zavazujeme zbavit nadledvinky,
u&scaron;niho boltce, kosti vA™etenni Asi k radikalnimu sniA%eni poA«tu motorickych neuronA™, zatimco tukové pol&scaron;ta;
bychom si nechali z fleku ohoblovat klidnA> i na dvorku za kralikarnou.  NauAsme se tedy radAsji nosit dAstojnA> sva kila,
neni to tA>Aviké, aA¥ uA¥s jsme tA>A¥ici jakkoli. DA TeA%ité je kraAeet pruAvanAs, svA>Avse, sebevA>domAs se zataAvzenym bA
své stopy do jedné lajny po vzoru indianskych domorodkyA A hlavnA> se tvaA™:it triumfalnAs. Asi jako Peter Dvorsky, kdy/
vyzpiva v La Scale vysoké &bdquo;C," a ne se otravenA> ofrA ovat, jako bychom obhliA¥eli pinou senkrovnu. Neni proAe se
citit provinile a ménAscennAs>. VA¥dyA¥ jsme v&scaron;ichni ze stejného tAssta.  Jen nAskteA™i déle kynuli...

ZdeAka Ortova
Fejeton z knihy &bdquo;A%ena v kurzu"

(s laskavym svolenim autorky)
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