
ROZUMÃ•TE Å˜EÄŒI TÄšLA?
PondÄ›lÃ­, 17 Ä•erven 2019

 Podle jednoduchÃ½ch signÃ¡lÅ¯ mÅ¯Å¾eme mÃ­t Ä•lovÄ›ka lÃ©pe odhadnutÃ©ho bÄ›hem pÃ¡r minut, coÅ¾ se pÅ™i pohovorech, na
poradÃ¡ch, schÅ¯zÃ­ch, ale i v osobnÃ­m Å¾ivotÄ› mÅ¯Å¾e hodit. NeplatÃ­ to samozÅ™ejmÄ› obecnÄ›, ale jistÃ© vodÃ­tko to je.
NeverbÃ¡lnÃ­ komunikace vytvÃ¡Å™Ã­ obraz naÅ¡Ã­ osobnosti a dojmu, jakÃ½ zanechÃ¡vÃ¡me. Å˜eÄ• tÄ›la je souÄ•Ã¡st osobnosti, o
kterÃ© vÄ›tÅ¡inou vÅ¯bec nepÅ™emÃ½Å¡lÃ­te. Pokud to tak je, tak s tÃ­m musÃ­te nÄ›co udÄ›lat. Jinak si totiÅ¾ mÅ¯Å¾ete hodnÄ› zavaÅ™it.
HlavnÄ› v prÃ¡ci. MÃ¡te-li zÃ¡jem, tady je pÃ¡r tipÅ¯:





PohrÃ¡vÃ¡nÃ­ si s vlasy



Å½eny si rÃ¡dy hrajÃ­ se svÃ½mi vlasy. Ve spoleÄ•nosti muÅ¾e tÃ­m podle

psychologÅ¯ naznaÄ•ujÃ­ zÃ¡jem a snahu zapÅ¯sobit, nebo takÃ© nervozitu. V kaÅ¾dÃ©m

pÅ™Ã­padÄ› jim setkÃ¡nÃ­ nebÃ½vÃ¡ lhostejnÃ©. Naopak pÅ™i obchodnÃ­ch jednÃ¡nÃ­ch,

pohovorech Ä•i poradÃ¡ch to mÅ¯Å¾e znamenat, Å¾e dotyÄ•nÃ½ nedÃ¡vÃ¡ pozor,

nesoustÅ™edÃ­ se a zajÃ­mÃ¡ se vÃ­ce o sebe, neÅ¾ aby vÄ›noval pozornost tomu, kdo

mluvÃ­.



OÄ•nÃ­ kontakt



VyhÃ½bÃ¡te se oÄ•nÃ­mu kontaktu? Pozor na to! DruhÃ½m se mÅ¯Å¾e

podvÄ›domÄ› uloÅ¾it do pamÄ›ti, Å¾e se snaÅ¾Ã­te nÄ›co zatajit, nebo Å¾e nemluvÃ­te

pravdu. NÄ›kterÃ© vÃ½zkumy upozorÅˆujÃ­, Å¾e obzvlÃ¡Å¡tÄ› dobÅ™e cviÄ•enÃ­ lhÃ¡Å™i

se snaÅ¾Ã­ o intenzivnÄ›jÅ¡Ã­ oÄ•nÃ­ kontakt, aby vzbudili dÅ¯vÄ›ru. Pohled do zemÄ›

tÃ©mÄ›Å™ vÅ¾dy (nenÃ­-li dotyÄ•nÃ½ oslnÄ›n prudkÃ½m sluncem nebo po operaci oÄ•Ã­ laserem)

znaÄ•Ã­ nÃ­zkÃ© sebevÄ›domÃ­ a rozpaky. V kaÅ¾dÃ©m pÅ™Ã­padÄ› pohled zpÅ™Ã­ma do oÄ•Ã­

znamenÃ¡ sebevÄ›domÃ­ a schopnost vÃ©st druhÃ©. Ale naopak nikdy to s pohledem

do oÄ•Ã­ nepÅ™ehÃ¡nÄ›jte, druhÃ¡ strana by si o vÃ¡s mohla myslet, Å¾e se snaÅ¾Ã­te

o nadÅ™azenost.



ZvednutÃ© oboÄ•Ã­



V tomto se vÄ›dci shodujÃ­: Jestli nenÃ­ dÅ¯vodem zvednutÃ©ho oboÄ•Ã­

Ãºdiv, pak jde o projev neÃºcty nebo ironickÃ©ho posmÄ›chu. Pozor na to: ÄŒlovÄ›k,

kterÃ½ Ä•asto povytahuje oboÄ•Ã­, beze slov signalizuje, Å¾e k VÃ¡m nechovÃ¡ Å¾Ã¡dnÃ½

respekt.



PodÃ¡nÃ­ ruky



PodÃ¡vÃ¡te si s druhou osobou ruku? JakÃ½ mÃ¡ stisk? Pokud je

pevnÃ½ a ruku ihned po dotyku nestÃ¡hne zpÃ¡tky, pak je to Ä•lovÄ›k sebevÄ›domÃ½ a

jistÃ½ si sÃ¡m sebou. Je-li ledabylÃ½ a chybÃ­ mu poÅ™Ã¡dnÃ½ stisk, pak je podle vÄ›dcÅ¯

nejspÃ­Å¡ nervÃ³znÃ­ a nevÄ›Å™Ã­ si. 

 



OkusovÃ¡nÃ­ nehtÅ¯



Ti, kdo si nevÄ›Å™Ã­ a jsou nervÃ³znÃ­, si takÃ© Ä•asto okusujÃ­ nehty.

To nenÃ­ Å¾Ã¡dnÃ¡ velkÃ¡ novina. Co uÅ¾ tak znÃ¡mÃ© nenÃ­, je fakt, Å¾e lidÃ©, kteÅ™Ã­ si

kouÅ¡ou nehty, bÃ½vajÃ­ velcÃ­ perfekcionistÃ©. AÅ¾ moc velcÃ­â€¦



DivokÃ¡ gestikulace



Kdo pÅ™ehnanÄ› gestikuluje, tedy pÅ™Ã­liÅ¡ rozhazuje rukama,

vyjadÅ™uje nejen bujarÃ© emoce a vnitÅ™nÃ­ neklid, ale mnohdy i to, Å¾e pÅ™ed vÃ¡mi

nÄ›co skrÃ½vÃ¡. Naopak drobnÃ¡ gestikulace, ba dokonce zrcadlenÃ­ s druhÃ½m (napÅ™. zaloÅ¾Ã­

ruku pÅ™esnÄ› jako vy) naznaÄ•uje sebedÅ¯vÄ›ru a konsensus.



SledovÃ¡nÃ­ hodinek
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ÄŒastÃ© sledovÃ¡nÃ­ hodinek nebo mobilnÃ­ho telefonu je obecnÄ›

extrÃ©mnÄ› nezdvoÅ™ilÃ©. ÄŒlovÄ›k tÃ­m jasnÄ› naznaÄ•uje, Å¾e se nudÃ­ a nezajÃ­mÃ¡ ho, co

Å™Ã­kÃ¡te. ChybÃ­ mu trpÄ›livost. Co mu ovÅ¡em mnohdy pÅ™ebÃ½vÃ¡, je sebevÄ›domÃ­.



ZkÅ™Ã­Å¾enÃ© ruce



Toto je zvlÃ¡Å¡tnÃ­ poznatek. ZapÃ­nÃ¡nÃ­ saka, stavÄ›nÃ­ pÅ™edmÄ›tÅ¯ na

stole pÅ™ed sebe nebo zkÅ™Ã­Å¾enÃ© ruce na prsou majÃ­ naznaÄ•ovat, Å¾e se

protÄ›jÅ¡ek pÅ™ed vÃ¡mi uzavÃ­rÃ¡. AÅ¥ Å™Ã­kÃ¡ cokoli, ve skuteÄ•nosti tyto podvÄ›domÃ©

posunky vyjadÅ™ujÃ­, Å¾e ho zrovna nijak nepÅ™esvÄ›dÄ•Ã­te, i kdyÅ¾ vÃ¡m tÅ™eba dÃ¡vÃ¡

slovem nadÄ›ji.



SmÃ­ch



SamozÅ™ejmÄ› â€“ mÅ¯Å¾e bÃ½t upÅ™Ã­mnÃ½, ale i faleÅ¡nÃ½. Jak poznat, Å¾e se

Ä•lovÄ›k pÅ™etvaÅ™uje? PÅ™i upÅ™Ã­mnÃ©m ÃºsmÄ›vu se lidem ÃºdajnÄ› zÃºÅ¾Ã­ oÄ•i a ve

vnÄ›jÅ¡Ã­ch koutcÃ­ch se vytvoÅ™Ã­ Ä•Ã¡rky. Pokud k tomuto nedochÃ¡zÃ­, mÅ¯Å¾e smÃ­ch

znamenat i to, Å¾e se smÃ­Å¡ek snaÅ¾Ã­ skrÃ½vat svÃ© nepohodlÃ­.



ZajÃ­mavÃ©, Å¾e? 



d@niela 
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