Kudlanka

ROZUMASTE A"EAEI TASLA?

PondAsIA-, 17 Aserven 2019

Podle jednoduchAYzch signAjlA”mA Azzeme mA-t AslovAska IA©pe odhadnutA©ho bAshem pAjr minut, coA¥: se pA™i pohovo
poradAjch, schAzA-ch, ale i v osobnA-m A%ivotA> mA A¥ze hodit. NeplatA- to samozA™ejmA> obecnAs, ale jistA© vodA-tko to
NeverbAjlnA- komunikace vytvAjA™A- obraz naAjA- osobnosti a dojmu, jakA% zanechAjvAjme. A“eAs tAsla je souAeAjst osobr
kterA© vA>tAjinou vA bec nepA™emAvzAlA-te. Pokud to tak je, tak s tA-m musA-te nAsco udAvlat. Jinak si totiA¥: mA Adsete hc
HlavnAs v prijci. MAijte-li ZAjjem, tady je pAir tipA™

PohrAjvAinA- si s vlasy

Avseny si rAjdy hraJA se svAYami vlasy. Ve spoleAenosti muA¥.e tA-m podle

psychologA naznaAsujA- zAjjem a snahu zapAsobit, nebo takA®© nervozitu. V kaA%.dA©m
pA™A- padA> jim setkA|nA nebAv:vA| IhostejnA©. Naopak pAT"’H obchodnA-ch jednAjnA-ch,
pohovorech Asi poradAjch to mA"A%e znamenat, A%e dotyAsnAY2 nedAjvAj pozor,
nesoustA™edA- se a zajA-mAj se vA-ce o sebe, neA¥ aby vA>noval pozornost tomu, kdo
miuvA-.

OAenA- kontakt

VyhAvzbAite se oAsnA-mu kontaktu? Pozor na to! DruhAYm se mA A¥.e

podvA>domA> uloA¥it do pamAsti, A¥e se snaA¥vA-te nAsco zatajit, nebo A¥se nemluvA-te

pravdu. NA>kterA© vAYszkumy upozorA“ujA-, Avue obzvlAjAjtA> dobA™e cviAeenA- IhAjA™i

se snaA¥%A- o intenzivnAsjAjA- oAsnA- kontakt, aby vzbudili dAvA>ru. Pohled do zemA>

tAOMAA™ vA¥.dy (nenA--li dotyAenAY%: osinAsn prudkA¥sm sluncem nebo po operaci oA«A- laserem)
znaAsA- nA-zkA© sebevA>domA- a rozpaky. V kaA¥dA©m pA™A-padA> pohled zpA™A-ma do oAsA-
znamenAj sebevA>domA- a schopnost vA©st druhA©. Ale naopak nikdy to s pohledem

do oA«A- nepA™ehAjnAsjte, druhAj strana by si o vAjs mohla myslet, A¥%e se snaA¥:A-te

o nadA™azenost.

ZvednutA© oboAA-

V tomto se vA>dci shodujA-: Jestli nenA- dA’vodem zvednutA©ho oboA«A-

Acdiv, pak jde o projev neActy nebo ironickA©ho posmAschu. Pozor na to: AElovAk,
kterAYs Asasto povytahuje oboAsA-, beze slov signalizuje, A¥e k VAjm nechovAj A%AjdnAYs
respekt.

PodAjnA- ruky

PodAjvAijte si s druhou osobou ruku? JakAY2 mA stisk? Pokud je

pevnAY: a ruku ihned po dotyku nestAjhne zpAijtky, pak je to AslovA>k sebevA>domA: a
jistAY: si sAjm sebou. Je-li ledabylAY%: a chybA- mu poA™A;dnAY: stisk, pak je podle vA>dcA™
nejspA-Aj nervA3znA- a nevA>A™A- si.

OkusovAinA- nehtA™

Ti, kdo si nevA>A™A- a jsou nervAsznA-, si takA®© Asasto okusujA- nehty. 5 )
To nenA- A%AidnA; velkAj novina. Co uA% tak znAjmA®© nenA-, je fakt, A¥e lidA©, kteA™A- si
kouAjou nehty, bAvsvajA- velcA- perfekcionistA©. AA¥ moc velcA-a€!

DivokAj gestikulace

Kdo pA™ehnanA> gestikuluje, tedy pA™A-liA| rozhazuje rukama, 5

vyjadA™uje nejen bujarA© emoce a vnitA™nA- neklid, ale mnohdy i to, A¥%e pA™ed vAjmi )
nAsco skrA%2vAj. Naopak drobnAj gestikulace, ba dokonce zrcadlenA- s druhA%zm (napA™. zaloA%A-
ruku pA™esnA> jako vy) naznaAsuje sebedA vAsru a konsensus.

SledovA;jnA- hodinek
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ACE@S’[A@ §IedovAinA- hodinek nebo mopiInA-ho telefonu je obecnA> ) o
extrA©mnA> nezd\loATMiIA@ ACElovAsk tA-m jasnA> naznaAeuije, A%le se nudA- a nezajA-mAj ho, co
A™A-kAjte. ChybA- mu trpAslivost. Co mu ovAjem mnohdy pA™ebAv4vAj, je sebevA>domA-.

ZkA™A-A%,enA®© ruce

Toto je zvlAjAjtnA- poznatek. ZapA-nAjnA- saka, stavA>nA- pA™edmA>tA na

stole pA™ed sebe nebo zkA™A-A¥:enA© ruce na prsou majA- naznaAeovat, A¥se se
protAsjAjek pA™ed vAjmi uzavA-rAj. AA¥ A™A-KA; cokoli, ve skuteAenosti tyto podvA>domA©
posunky vyjadA™ujA-, A¥e ho zrovna nijak nepA™esvA>dAsA-te, i kdyA¥: vAjm tA™eba dAjVA;
slovem nadAsji.

SmA-ch

SamozA™ejmA> 4€* mA"A%.e bAvst upA™A-mnAY;, ale i faleAjnAvs. Jak poznat, Avse se
AslovArk pA™etvaA™uje? PA™i upA™A-mnA©m A°smAsvu se lidem AcdajnA> zACA¥:A- oAsi a ve
vnAvjAjA-ch koutcA-ch se vytvoA™A- AsAjrky. Pokud k tomuto nedochA;zA-, mA"A%.e smA-ch
znamenat i to, A%e se smA-Ajek snaA%A- skrAvsvat svA© nepohodIA-.

ZajA-mavA©, A¥.e?

d@niela
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