
ÄŒOÄŒKA + BRAMBORY = SUPER SALÃ•T
ÃšterÃ½, 11 Ä•erven 2019

Je ponÄ›kud "vÃc neÅ¾ teplo", takÅ¾e se a) nechce moc vaÅ™it, b) nechce jÃst horkÃ© jÃdlo. NejlepÅ¡Ã je nÄ›co lehkÃ©ho,
studenÃ©ho. A tak pÅ™ichÃ¡zÃm s nabÃdkou nesmÃrnÄ› jednoduchÃ©ho salÃ¡tu, kterÃ½, kdyÅ¾ si ho veÄ•er udÄ›lÃ¡te, budete mÃt
pÅ™ÃÅ¡tÃ den co z ledniÄ•ky umlsÃ¡vat. MÃ¡ pÅ™Ãjemnou chuÅ¥, nenÃ nijak extra sytÃ½, takÅ¾e se nebudete cÃtit jak s koulÃ
Å¾eleza v bÅ™iÅ¡e :-))).

 


A nesmÃrnÄ› jednoduchÃ½:  

 1 Å¡Ã¡lek zelenÃ© Ä•oÄ•ky 

 3 brambory

 1 cibule

 3 lÅ¾Ãce oleje

 2 nakrÃ¡jenÃ¡ vejce

 2 lÅ¾Ãce citronovÃ© Å¡Å¥Ã¡vy
nebo octa

 SÅ¯l a pepÅ™

 NasekanÃ¡ paÅ¾itka Ä•i
petrÅ¾elka (volitelnÃ©)
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