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VAA~ATE RA*DA? NEBOJTE, S DASTMA VAeS TO PA"EJDE...

NedAsle, 09 Aserven 2019

V mAem A%ivotA> bez dAtA- jsem mAsla jasno. DA jA- zdravAs, pestA™e a s chutA-. DA-ky mnA> samozA™ejmA>. Je to o d
budu to mA-t pod kontrolou. Bude mA> to bavit. A dAsti taky. UA%ijem si to... DAsti mAjm teA« tA™i. lluze A%A;jdnA®. Byla jsem
nAjvAjtAsvA> u kamarAjdky, jejA-A¥: manA¥el je kuchaA™. Ona doma se dvA>ma dA>tmi.

V kuchyni vstup do spA-A¥%ky situovanA®© o pAir schodkA™nA-A%,. KamarAjdka mi

vyprAjvAsla, jak manAvela marnA> nAkolik mA>sA-cA™(neA™A-kala nAjhodou let?)

prosA-, aby ke vstupu namontoval dveA™e, nebo alespoA” zAjbranu. Avze musA- neustAijle
zachraA“ovat dAvti, kterA© se jA- u schodA™ motajA-. AEistA- tA™eba mrkev na polA-vku, a

co pAjr vteA™in musA- vAije odloA¥it a dAsti nasmAsrovat jinam. Je to vyAserpAjvajA-cA- a
zbyteAsnA©. ManA¥.el nad tA-m prAv: leAv:A©rA> mAjvA; rukou, nebo nechAjpavAs vrtA- hlavou, aA¥
si tam nA>co pA™istrAsA-, nebo dA-tA> nAsjak zabavA-, A¥e snad udAslat polA-vku netrvAj tak
dlouho... Tak. Matky na

mateA™skA© chAjpou. S lehkAvam pA™ikAYsvnutA-m jednoznaAsnA> schvalujA- stisknout spouljA¥.
Pro ty ostatnA- jsem se rozhodla vytvoA™it fotoblog o tom, jak snadnA®©, rychlA©,

motivujA-cA- a zZAjbavnA®© je takovA© stravovAinA- s dAstmi.

Je rAjno. V noci ) )
jste toho moc nenaspali. Jste matka. Vy ale spAit nepot/{TMebujete, protoA¥se rAjno
pA™ece nevstAjvAite do prAjce. ZAstAjvAjte doma. MAjte se jen postarat o dAsti.

Venku se chvAsie

rosa v zZAjA™i letnA-ho slunce. Co takhle nA>co zdravA©ho, AserstvA©ho,
vAY2A%ivnA©ho?...Ano, jste opakovanA>, navzdory realitA> mateATMskA© pInA- ideAjlA™. DvA>

starAjA- dAsti mi JeA,tA> spA- (nespaly v noci, tak nechAjpu, proAs se tomu nAskdo

divA-), s tA-m nejmladAjA-m odbA-hAjm na zahradu pro AserstvA© jahodly.

JonAjA; mA; radost.

VzAipA-tA- ovAjem poznamenA;, A¥e tohle nechce. Chce tA™eAinA>. Neboli tA™i dny otevA™enAvs
kompot, kterAvs manA¥sel zapomnAsl rAjno stAit na stole. Taky chce jinA© kA™upinky,

nechce jogurt a do pitA- brAe«ko. ChvA-li diskutujem, ale nakonec se podvoluju.

Matky rozumA-.

Filip zjiAjA¥uje,

jestli JonAjAjova vafle letA- stejnAs rychle, jako ta jeho. JonAjAj odmA-tA;j pokraAsovat

v jA-dle. DojA-dat vafle se nechce uA%: ani mA>. DobA™e, pA™A-A;tA> po dAstech rAjno jen
hodA-m rohlA-kem.

ObAxd. V ledniAsce mAjm vaniAsku s mrkvA-. UA%: by bylo

tA™eba jA- spotA™ebovat. Co takhle mrkev podusit na mAjsle, mAjm vyndanA© vepA™ovA®, i
zAlsobu brambor ve spA-A¥i. VAjechno domAicA-, jsme na dA>dinAs, chAjpete. O prase v
chlA-vku se manA¥.el zodpovA>dnA> staral poctivou AsAjst zimy. Kus masa, co se chystAjm
dAs>tem pA™ipravit, mAj poA™Ajdnou hodnotu.

PA™i| AsiAjtAonA- mrkve ) y y
si vzpomenu na kamarAjdku. SpA-A¥ku v podzemA- sice nemAjme, ale dAsti jsou
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vynalA©zavA©. Nebo nemajA- svA'j den. Nebo jsou ospalA©. Nebo majA- v plence. Nebo se

jim zasekla hraAeka. Nebo si vzAjjemnA> ukradli hraAsku. Nebo se navzAjjem bouchly.

Nebo se o0 nAsco bouchly. Nebo! VaA™A-m, jasnA©? AEistA-m tu mrkev uA¥% dobrou tA™i AetvrtA>
hodinu. A prafeka doprala, mimochodem.

Na svAT] vAYstvor

jsem patA™iA«nA> hrdAj. Nikdo jinAvz, neA¥: matky na mateA™skA®©, nepochopA- tu hodnotu
pA™ipravenA©ho jA-dla. VAje nakrAjjet na malA© kousky, zkontrolovat teplotu, nahnat

dAsti ke stolu. JonAjA;j nechce sedAst v jA-delnA- A¥zidliAsce, ale vedle MatAsje. NemAjme
ale dva podsedAjky, vysvAstiuju mu, A¥e musA- kleAeet, nebo na nAsj bude talA-A™ moc
vysoko. Je to marnA©, kA™ivda byla zpA sobena, z jA-dla uA¥ nic nebude.

MatAvje stAjle bolA-

v krku, odmA-tA; jA-st. KolektivhA- trauma ovlAjdA;j pracnA> navozenou idylu. Ne, A¥e

bych teda byla zvyklAj na nAsco jinA©ho. To jA-dlo pA™ihA™A-vAjm tA™i dny a nakonec ho
hAjzA-m koAskAim. Tolik k domAjcA-mu vepA™ovA©mu. Co takhle kuA™ecA-.

Hezky naloA%it den pA™edem. Jako pA™A-lohu kuskus s hrAjAjkem, to se urAeitA> ujme. MatAs]
nechce sedAst u stolu. V televizi bA>A%A- AjmoulovA®.

SnaAA-m se

nekA™iA«et. Dohodneme se, A¥%e zmA>nA-me mA-sto k jA-dlu. MatAsje s JonAjAjem posadA-m k
vlastnA-mu stoleA«ku poblA-A¥ televize, nejmladAjA-ho Filipa tak budu moct v klidu

krmit. StavA-m jeho A%idli do prostoru a rezignovanA> akceptuju jeho pokusy

se strefit do pusy. MA| z toho radost, aspoA™ nA>kdo.

Ne A¥%e bych teda uvaA¥sovala o polednA- siestAs.

Kuskus je na A%lid

extrAo@mnA> odolnAv:. PA™ilne k jakA©mukoliv povrchu, setA™A-t se nedAj, zamA®©st se nedAj,
vysAit jde tA>A¥ko. StejnA> jako rA%2A¥%e. MusA-te to nechat trochu zaschnout. BAshem

doby zasychAjnA- ovAjem manA®©vrovat dAsti do jinAvsch mA-st. Nebo budete kuliAeky

kuskusu Aei rA%2A%e nachAjzet po domA> nAskolik nAjsledujA-cA-ch dnA-. VA>A™te mi, mluvA-m z
vlastnA- zkuAjenosti.

Bude vAjm jedno,

jak a kde ho dAsti snA-. Nikdo nebreAsA-, jA-dlo snAszeno, mise spinAsna. ZaA¥ijete dny, kdy

vAim bude jedno, jestli vaAje dAsti baAjtA- pAijrky, uzenA©, Asi smaA¥enA©, hlavnAs> A¥e nAsco
snA- a nekA™iA«A- pA™i tom. VA%dyA¥ kdyA¥ jste byli malA-, nebylo to jinak. A co z VAjs vyrostlo...

TA-mto bych chtAsla ) ) 5 ) 5
podpoA™it vAjechny matky, kterA© majA- dojem, A%e stran jA-dla u svA©ho dA-tAste
selhAjvajA-. Nebojte, vAjude je to stejnA©. A ten buA™t jim jednou za Aeas dopA™ejte!

KATERINA KAROLOVA«
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