
VAÅ˜Ã•TE RÃ•DA? NEBOJTE, S DÄšTMA VÃ•S TO PÅ˜EJDE...
NedÄ›le, 09 Ä•erven 2019

V mÃ©m Å¾ivotÄ› bez dÄ›tÃ­ jsem mÄ›la jasno. DÄ›ti jÃ­ zdravÄ›, pestÅ™e a s chutÃ­. DÃ­ky mnÄ› samozÅ™ejmÄ›. Je to o dÅ¯slednosti a
budu to mÃ­t pod kontrolou. Bude mÄ› to bavit. A dÄ›ti taky. UÅ¾ijem si to... DÄ›ti mÃ¡m teÄ• tÅ™i. Iluze Å¾Ã¡dnÃ©. Byla jsem na
nÃ¡vÅ¡tÄ›vÄ› u kamarÃ¡dky, jejÃ­Å¾ manÅ¾el je kuchaÅ™. Ona doma se dvÄ›ma dÄ›tmi.

 

  

 

 



V kuchyni vstup do spÃ­Å¾ky situovanÃ© o pÃ¡r schodkÅ¯ nÃ­Å¾. KamarÃ¡dka mi 

vyprÃ¡vÄ›la, jak manÅ¾ela marnÄ› nÄ›kolik mÄ›sÃ­cÅ¯ (neÅ™Ã­kala nÃ¡hodou let?) 

prosÃ­, aby ke vstupu namontoval dveÅ™e, nebo alespoÅˆ zÃ¡branu. Å½e musÃ­ neustÃ¡le

zachraÅˆovat dÄ›ti, kterÃ© se jÃ­ u schodÅ¯ motajÃ­. ÄŒistÃ­ tÅ™eba mrkev na polÃ­vku, a

co pÃ¡r vteÅ™in musÃ­ vÅ¡e odloÅ¾it a dÄ›ti nasmÄ›rovat jinam. Je to vyÄ•erpÃ¡vajÃ­cÃ­ a

zbyteÄ•nÃ©. ManÅ¾el nad tÃ­m prÃ½ leÅ¾Ã©rnÄ› mÃ¡vÃ¡ rukou, nebo nechÃ¡pavÄ› vrtÃ­ hlavou, aÅ¥

si tam nÄ›co pÅ™istrÄ•Ã­, nebo dÃ­tÄ› nÄ›jak zabavÃ­, Å¾e snad udÄ›lat polÃ­vku netrvÃ¡ tak

dlouho... Tak. Matky na

mateÅ™skÃ© chÃ¡pou. S lehkÃ½m pÅ™ikÃ½vnutÃ­m jednoznaÄ•nÄ› schvalujÃ­ stisknout spouÅ¡Å¥.

Pro ty ostatnÃ­ jsem se rozhodla vytvoÅ™it fotoblog o tom, jak snadnÃ©, rychlÃ©,

motivujÃ­cÃ­ a zÃ¡bavnÃ© je takovÃ© stravovÃ¡nÃ­ s dÄ›tmi.



Je rÃ¡no. V noci

jste toho moc nenaspali. Jste matka. Vy ale spÃ¡t nepotÅ™ebujete, protoÅ¾e rÃ¡no

pÅ™ece nevstÃ¡vÃ¡te do prÃ¡ce. ZÅ¯stÃ¡vÃ¡te doma. MÃ¡te se jen postarat o dÄ›ti. 




Venku se chvÄ›je

rosa v zÃ¡Å™i letnÃ­ho slunce. Co takhle nÄ›co zdravÃ©ho, Ä•erstvÃ©ho,

vÃ½Å¾ivnÃ©ho?...Ano, jste opakovanÄ›, navzdory realitÄ› mateÅ™skÃ©, plnÃ­ ideÃ¡lÅ¯. DvÄ›

starÅ¡Ã­ dÄ›ti mi jeÅ¡tÄ› spÃ­ (nespaly v noci, tak nechÃ¡pu, proÄ• se tomu nÄ›kdo

divÃ­), s tÃ­m nejmladÅ¡Ã­m odbÃ­hÃ¡m na zahradu pro Ä•erstvÃ© jahody.



JonÃ¡Å¡ mÃ¡ radost.

VzÃ¡pÄ›tÃ­ ovÅ¡em poznamenÃ¡, Å¾e tohle nechce. Chce tÅ™eÅ¡nÄ›. Neboli tÅ™i dny otevÅ™enÃ½

kompot, kterÃ½ manÅ¾el zapomnÄ›l rÃ¡no stÃ¡t na stole. Taky chce jinÃ© kÅ™upinky,

nechce jogurt a do pitÃ­ brÄ•ko. ChvÃ­li diskutujem, ale nakonec se podvoluju.

Matky rozumÃ­.

 

 

      



Filip zjiÅ¡Å¥uje,

jestli JonÃ¡Å¡ova vafle letÃ­ stejnÄ› rychle, jako ta jeho. JonÃ¡Å¡ odmÃ­tÃ¡ pokraÄ•ovat

v jÃ­dle. DojÃ­dat vafle se nechce uÅ¾ ani mÄ›. DobÅ™e, pÅ™Ã­Å¡tÄ› po dÄ›tech rÃ¡no jen

hodÃ­m rohlÃ­kem. 



ObÄ›d. V ledniÄ•ce mÃ¡m vaniÄ•ku s mrkvÃ­. UÅ¾ by bylo

tÅ™eba jÃ­ spotÅ™ebovat. Co takhle mrkev podusit na mÃ¡sle, mÃ¡m vyndanÃ© vepÅ™ovÃ©, i

zÃ¡sobu brambor ve spÃ­Å¾i. VÅ¡echno domÃ¡cÃ­, jsme na dÄ›dinÄ›, chÃ¡pete. O prase v

chlÃ­vku se manÅ¾el zodpovÄ›dnÄ› staral poctivou Ä•Ã¡st zimy. Kus masa, co se chystÃ¡m

dÄ›tem pÅ™ipravit, mÃ¡ poÅ™Ã¡dnou hodnotu.



PÅ™i Ä•iÅ¡tÄ›nÃ­ mrkve

si vzpomenu na kamarÃ¡dku. SpÃ­Å¾ku v podzemÃ­ sice nemÃ¡me, ale dÄ›ti jsou
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vynalÃ©zavÃ©. Nebo nemajÃ­ svÅ¯j den. Nebo jsou ospalÃ©. Nebo majÃ­ v plence. Nebo se

jim zasekla hraÄ•ka. Nebo si vzÃ¡jemnÄ› ukradli hraÄ•ku. Nebo se navzÃ¡jem bouchly.

Nebo se o nÄ›co bouchly. Nebo! VaÅ™Ã­m, jasnÃ©? ÄŒistÃ­m tu mrkev uÅ¾ dobrou tÅ™i Ä•tvrtÄ›

hodinu. A praÄ•ka doprala, mimochodem.  




Na svÅ¯j vÃ½tvor

jsem patÅ™iÄ•nÄ› hrdÃ¡. Nikdo jinÃ½, neÅ¾ matky na mateÅ™skÃ©, nepochopÃ­ tu hodnotu

pÅ™ipravenÃ©ho jÃ­dla. VÅ¡e nakrÃ¡jet na malÃ© kousky, zkontrolovat teplotu, nahnat

dÄ›ti ke stolu. JonÃ¡Å¡ nechce sedÄ›t v jÃ­delnÃ­ Å¾idliÄ•ce, ale vedle MatÄ›je. NemÃ¡me

ale dva podsedÃ¡ky, vysvÄ›tluju mu, Å¾e musÃ­ kleÄ•et, nebo na nÄ›j bude talÃ­Å™ moc

vysoko. Je to marnÃ©, kÅ™ivda byla zpÅ¯sobena, z jÃ­dla uÅ¾ nic nebude.  



MatÄ›je stÃ¡le bolÃ­

v krku, odmÃ­tÃ¡ jÃ­st. KolektivnÃ­ trauma ovlÃ¡dÃ¡ pracnÄ› navozenou idylu. Ne, Å¾e

bych teda byla zvyklÃ¡ na nÄ›co jinÃ©ho. To jÃ­dlo pÅ™ihÅ™Ã­vÃ¡m tÅ™i dny a nakonec ho

hÃ¡zÃ­m koÄ•kÃ¡m. Tolik k domÃ¡cÃ­mu vepÅ™ovÃ©mu. Co takhle kuÅ™ecÃ­.

Hezky naloÅ¾it den pÅ™edem. Jako pÅ™Ã­lohu kuskus s hrÃ¡Å¡kem, to se urÄ•itÄ› ujme. MatÄ›j

nechce sedÄ›t u stolu. V televizi bÄ›Å¾Ã­ Å¡moulovÃ©.



SnaÅ¾Ã­m se

nekÅ™iÄ•et. Dohodneme se, Å¾e zmÄ›nÃ­me mÃ­sto k jÃ­dlu. MatÄ›je s JonÃ¡Å¡em posadÃ­m k

vlastnÃ­mu stoleÄ•ku poblÃ­Å¾ televize, nejmladÅ¡Ã­ho Filipa tak budu moct v klidu

krmit. StavÃ­m jeho Å¾idli do prostoru a rezignovanÄ› akceptuju jeho pokusy

se strefit do pusy. MÃ¡ z toho radost, aspoÅˆ nÄ›kdo.



Ne Å¾e bych teda uvaÅ¾ovala o polednÃ­ siestÄ›.



Kuskus je na Ãºklid

extrÃ©mnÄ› odolnÃ½. PÅ™ilne k jakÃ©mukoliv povrchu, setÅ™Ã­t se nedÃ¡, zamÃ©st se nedÃ¡,

vysÃ¡t jde tÄ›Å¾ko. StejnÄ› jako rÃ½Å¾e. MusÃ­te to nechat trochu zaschnout. BÄ›hem

doby zasychÃ¡nÃ­ ovÅ¡em manÃ©vrovat dÄ›ti do jinÃ½ch mÃ­st. Nebo budete kuliÄ•ky

kuskusu Ä•i rÃ½Å¾e nachÃ¡zet po domÄ› nÄ›kolik nÃ¡sledujÃ­cÃ­ch dnÃ­. VÄ›Å™te mi, mluvÃ­m z

vlastnÃ­ zkuÅ¡enosti.



Bude vÃ¡m jedno,

jak a kde ho dÄ›ti snÃ­. Nikdo nebreÄ•Ã­, jÃ­dlo snÄ›zeno, mise splnÄ›na. ZaÅ¾ijete dny, kdy

vÃ¡m bude jedno, jestli vaÅ¡e dÄ›ti baÅ¡tÃ­ pÃ¡rky, uzenÃ©, Ä•i smaÅ¾enÃ©, hlavnÄ› Å¾e nÄ›co

snÃ­ a nekÅ™iÄ•Ã­ pÅ™i tom. VÅ¾dyÅ¥ kdyÅ¾ jste byli malÃ­, nebylo to jinak.  A co z vÃ¡s vyrostlo...



TÃ­mto bych chtÄ›la

podpoÅ™it vÅ¡echny matky, kterÃ© majÃ­ dojem, Å¾e stran jÃ­dla u svÃ©ho dÃ­tÄ›te

selhÃ¡vajÃ­. Nebojte, vÅ¡ude je to stejnÃ©. A ten buÅ™t jim jednou za Ä•as dopÅ™ejte!



 KATERINA KAROLOVÃ• 
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