
JAK SE VE MNÄš PRAL VODÃ•K S CYKLISTOU
ÃšterÃ½, 04 Ä•erven 2019

  Letos v kvÄ›tnu se konal uÅ¾  9. roÄ•nÃk kvÄ›tnovÃ© vÃ½zvy â€žDo prÃ¡ce na koleâ€œ. Zapojilo se tÃ©mÄ›Å™ 20 tisÃc lidÃ z rÅ¯znÃ½ch
mÄ›st po celÃ© ÄŒR, rok od roku ÃºÄ•ast stoupÃ¡. I podnikÅ¯, kterÃ© se pÅ™ipojujÃ je vÃc a vÃc. U nÃ¡s v prÃ¡ci, pokud se
nemÃ½lÃm, se dalo pÅ™ihlÃ¡sit tento rok podruhÃ©. V jednom svÃ©m povÃdÃ¡nÃ jsem se zmÃnila, Å¾e loni se Honza hecnul a
zapojil se taky. Letos jsem se hecla i jÃ¡. NeÅ¡lo mi o kilometry, ale o pravidelnost jÃzd, o tu totiÅ¾ v tÃ©to akci jde
pÅ™edevÅ¡Ãm. ProstÄ› nechat auto doma a dopravit se do prÃ¡ce a domÅ¯ bez zbyteÄ•nÃ©ho vytvÃ¡Å™enÃ oxidu uhliÄ•itÃ©ho.


    

  SamozÅ™ejmÄ› jsem soudnÃ¡ a vÃm, Å¾e kdo do prÃ¡ce
dojÃÅ¾dÃ 60 km a pak stojÃ nÄ›kde u linky nebo bÄ›hÃ¡ celÃ½ den po obchodÄ› a
vybaluje zboÅ¾Ã, asi nemÃ¡ moc chuti se jeÅ¡tÄ› fyzicky vyÄ•erpÃ¡vat, ale i takovÃ©
nadÅ¡ence najdete. Pro mÄ› to nebyl problÃ©m fyzicky, Å™ekla jsem si, Å¾e sÃly budu
Å¡etÅ™it, budu jezdit opravdu jen prÃ¡ce â€“ domÅ¯, o vÃkendech odpoÄ•Ãvat a hlavnÄ›
mÃt splnÄ›no 100% jÃzd. KdyÅ¾ jsem si to spoÄ•Ãtala, vyÅ¡lo mi to zhruba na 480 km,
coÅ¾ nenÃ nic moc a bÄ›Å¾nÄ› to najezdÃme za mÄ›sÃc jen o vÃkendech a jeÅ¡tÄ› ne o
vÅ¡ech. Na papÃru to vypadalo krÃ¡snÄ›, ale... 

  S Ä•Ãm jsem nepoÄ•Ãtala, bylo letoÅ¡nÃ
kvÄ›tnovÃ© poÄ•asÃ. A taky mi tak trochu nedocvaklo, Å¾e v tÅ™ÃsmÄ›nnÃ©m provozu
nutnÄ› musÃ pÅ™ijÃt tÃ½den, kdy budu mÃt odpolednÃ. V bÅ™eznu jsme se tedy
s manÅ¾elem a jeho tÅ™emi kolegy pÄ›knÄ› pÅ™ihlÃ¡sili, utvoÅ™ili tÃ½m, jÃ¡ jsem si
dala slib sama sobÄ›, Å¾e jim to nebudu kazit a budu poctivÄ› jezdit,
zamÄ›stnavatel za nÃ¡s zaplatil startovnÃ© a aÅ¾ potom jsem se podÃvala do
kalendÃ¡Å™e a zjistila, Å¾e ty tÃ½dny odpolednÃch smÄ›n budu mÃt dva. Ach jo,
desetkrÃ¡t se drncat po kotÃ¡rech, potmÄ›, to bude zÃ¡Å¾itek pro labuÅ¾nÃky.  

  Honza na to Å¡el pragmaticky a koupil mi na
kolo lepÅ¡Ã svÄ›tlo. OvÅ¡em pro mÄ›, krÃ¡tkozrakou a trpÃcÃ astigmatismem, to je
vcelku jedno. StejnÄ› je pro mÄ› lepÅ¡Ã jezdit bez brÃ½lÃ, protoÅ¾e aspoÅˆ ty
nejhorÅ¡Ã Ãºseky pÅ™ejedu. Kdybych to vidÄ›la ostÅ™e a jasnÄ›, tak asi slezu kaÅ¾dou
chvÃli z kola a tlaÄ•Ãm a obchÃ¡zÃm. Takhle mi to jen vÃc nebo mÃÅˆ drncÃ¡ pod
zadkem. JedinÃ© mÃsto, kam si brÃ½le v pudu sebezÃ¡chovy beru, jsou silnice,
protoÅ¾e bez nich se mi Å¡patnÄ› odhaduje vzdÃ¡lenost aut. 

  UÅ¾ili jsme si krÃ¡snÃ© pÃ¡lenÃ Ä•arodÄ›jnic, prvnÃ
mÃ¡j - lÃ¡sky Ä•as, volno aÅ¾ do nedÄ›le a v pondÄ›lÃ 6. kvÄ›tna to pro mÄ›
zaÄ•alo. PondÄ›lnÃ jÃzda na odpolednÃ do prÃ¡ce byla fajn, bylo hezky, teplo,
sucho. Z prÃ¡ce to bylo taky fajn, teplo, sucho, sice tma, ale po 100x
projetÃ© trase jsem se nebÃ¡la, znÃ¡m tam kaÅ¾dÃ½ kÃ¡men, kaÅ¾dÃ½ koÅ™en, takhle jsem se
hezky utÄ›Å¡ovala.  PrvnÃ takovÃ¡ jÃzda o samotÄ›
mÄ› ovÅ¡em dostala tou atmosfÃ©rou.  

  Vyjedete z fabriky, jedete si hezky po
cyklostezce na chodnÃku, lampy vÃ¡m na tu cestu svÃtÃ, lidÃ je minimum.
PÅ™ejedete kruhÃ¡Ä• na konci mÄ›sta, kde uÅ¾ je po pÅ¯l jedenÃ¡ctÃ© taky minimÃ¡lnÃ
provoz a pomalu nebo rychle, jak se vÃ¡m chce, se blÃÅ¾Ãte k mostu pÅ™es
vÃ½padovku, kterÃ©mu se Å™ÃkÃ¡ tobogÃ¡n. Pak projedete vilovou Ä•tvrtÃ a vÃ¡s zaÄ•ne
Å¡imrat v zÃ¡tylku, protoÅ¾e se blÃÅ¾Ãte k lesu. ZatÃm jste celou cestu
slyÅ¡eli a vnÃmali Å¾ivot okolo vÃ¡s. MÄ›sto, s jeho auty, lidmi, co se vracejÃ
z prÃ¡ce na ubytovny a domÅ¯, slyÅ¡Ãte, jak si nÄ›kdo pouÅ¡tÃ muziku, jak se
nÄ›kdo hÃ¡dÃ¡, nebo vÃ¡m to spÃÅ¡ jako hÃ¡dka pÅ™ipadÃ¡, protoÅ¾e leckdy to nenÃ
Ä•eÅ¡tina, co slyÅ¡Ãte. Jestli se tam bojÃm? 

  AÅ¥ nad tÃm pÅ™emÃ½Å¡lÃm sebevÃc, nebojÃm se, Å¾e
by mi tam nÄ›kdo ublÃÅ¾il, spÃÅ¡ se bojÃm, Å¾e se nÄ›kdo bude motat po tom pÅ¯l
metrovÃ©m pruhu pro cyklisty a jÃ¡ ho tÃm kolem sundÃ¡m.   

  KdyÅ¾ pak vjedu do lesa, prvnÃ, co mÄ› pÅ™ekvapÃ
je moje vlastnÃ hlasitost. SlyÅ¡Ãm, jak mi kamÃnky vrÅ¾ou pod koly, slyÅ¡Ãm jemnÃ©
bzuÄ•enÃ pÅ™esmykaÄ•e, slyÅ¡Ãm svÅ¯j dech. A jinak kolem sebe ticho. Ale je to jen
ten prvotnÃ vjem, po pÃ¡r minutÃ¡ch zjistÃte, Å¾e i tam je kolem vÃ¡s Å¾ivot, kterÃ½
zaÄ•nete vnÃmat vÅ¡emi smysly. PostupnÄ› rozeznÃ¡vÃ¡te Å¡umÄ›nÃ stromÅ¯, tÅ™enÃ vÄ›tvÃ
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jehliÄ•nanÅ¯, slyÅ¡Ãte pohyb zvÃÅ™at v polÃch, kuÅˆkÃ¡nÃ Å¾ab, cvrkÃ¡nÃ cvrÄ•kÅ¯,
divnÃ½ klapavÃ½ zvuk, kterÃ½ vydÃ¡vÃ¡ nÄ›jakÃ½ ptÃ¡k hnÃzdÃcÃ na louce. A kdyÅ¾ vÃ¡s
napadne zpomalit a rozhlÃ©dnout se, tak uvidÃte svÄ›tÃ½lka oÄ•Ã srnek, uvidÃte ve
svÄ›tle baterky bÃlÃ© prdelky zajÃcÅ¯, jak vÃ¡m kliÄ•kujÃ pÅ™ed koly. V takovÃ½ch
chvÃlÃch se pÅ™ÃrodÄ› pokornÄ› omlouvÃ¡m, Å¾e ruÅ¡Ãm jejÃ klid a v duchu jÃ
vysvÄ›tluju, Å¾e se snaÅ¾Ãm Å¡kodit jÃ co nejmÃ©nÄ› a aÅ¥ mi to promine, Å¾e na silnici
se bojÃm.      

  NÄ›kolikrÃ¡t jsem mÄ›la srnku na dosah ruky,
kdyÅ¾ je vidÃm, zpomaluju na minimum, ale tu ruku po nich nenatÃ¡hnu. Jen je
opatrnÄ› minu anebo zastavÃm, lehce tlesknu, srna se probere, pÅ™eskoÄ•Ã cestu a
zmizÃ. Se zajÃcem je to horÅ¡Ã, ten ve zmatenÃ ze svÄ›tla je schopen pÅ™ed vÃ¡mi
kliÄ•kovat po cestÄ› nÄ›kolik stovek metrÅ¯. Je lepÅ¡Ã zastavit, zhasnout, pÃ¡r
vteÅ™in poÄ•kat a uÅ¡Ã¡k se uklidnÃ a cestu opustÃ.  

  DivokÃ¡ prasÃ¡tka, kterÃ½ch je tu v okolÃ
dost a dost, mÄ›la patrnÄ› letos v kvÄ›tnu dovolenou, protoÅ¾e ta jsem
nepotkala, nebo, dÃky Bohu a svojÃ oÄ•nÃ vadÄ›, nevidÄ›la. Jen stopy po jejich
rochnÄ›nÃ, kolikrÃ¡t to vypadÃ¡ jako tankodrom. 

A
pak je tu i Ä•ichovÃ½ vjem, vy ten les cÃtÃte. Po desÃ¡tÃ© veÄ•er se i v teplÃ©m
kvÄ›tnu ochladÃ, natoÅ¾ letos, kdy teplota lÃ©tala 10 â€“ 12 stupÅˆÅ¯ nahoru dolÅ¯.
Teplo z pÅ¯dy stoupÃ¡ jako jemnÃ¡ mlha vzhÅ¯ru, kdyÅ¾ pak projÃÅ¾dÃm ta naÅ¡e
blata, tak se mlha vÃ¡lÃ v hustÃ½ch chuchvalcÃch. A i chuÅ¥ si pÅ™ijde na svÃ©,
protoÅ¾e nÄ›kdy prostÄ› v Ãºdivu nad krÃ¡sou kolem sebe otevÅ™ete pusu a tu
muÅ¡ku nejen ochutnÃ¡te, ale i spolknete.  

  Na tuhle svou prvnÃ samostatnou cestu potmÄ›
nikdy nezapomenu. Bylo to nabitÃ© emocemi a prosycenÃ© adrenalinem. A to jÃ¡ rÃ¡da.
 

  Ve stÅ™edu zaÄ•alo prÅ¡et. A prÅ¡elo, nÄ›kdy
mÅ¾ilo, nÄ›kdy pÅ™Ãmo lilo, nÄ›kdy na chvilku pÅ™estalo, aby po dvou kilometrech
zaÄ•alo. V pÅ¯lce kvÄ›tna na dva dny pÅ™estalo, ale to jen proto, aby se
v mracÃch nashromÃ¡Å¾dilo vÃc vody a starÃ¡ dobrÃ¡ vodolÃ©Ä•ba mohla pokraÄ•ovat.
Å½e to padÃ¡ seshora, nad tÃm moje srdce vodÃ¡ka plesalo a mozek Å™Ãkal: Jen vÃc a
vÄ›tÅ¡Ã kapky. Cyklista tiÅ¡e v koutku duÅ¡e plakal. DÃ©Å¡Å¥ mi ani tak moc
nevadil. Honza na to mÃ¡ krÃ¡snÄ› pravdivÃ© heslo: Neexistuje Å¡patnÃ© poÄ•asÃ na
kolo, jen nevhodnÃ© obleÄ•enÃ. 

  Co mi vadilo, byly rozbahnÄ›nÃ© cesty, extra
mezi poli to byla lahÅ¯dka, protoÅ¾e Å™epka moc vody nezadrÅ¾uje a je jÃ tu na mÅ¯j
vkus moc. TakÅ¾e po pÃ¡r dnech se v bahnÄ› zaÄ•ala tvoÅ™it malÃ¡ jezÃrka a
poslÃ©ze by se v tom nÃ¡Å¡ skoro dvouletÃ½ Satan mohl pohodlnÄ› vycachtat.
Honza mÄ› ukecÃ¡val, aÅ¥ se na to vykaÅ¡lu nebo aÅ¥ pÅ™ekonÃ¡m svÅ¯j strach a jedu
aspoÅˆ nÄ›kde po silnici a vyhnu se tÄ›m nejhorÅ¡Ãm ÃºsekÅ¯m. Nakonec rezignoval a jezdil
mi veÄ•er naproti, abych v tÃ© tmÄ› nejela sama.  V tÃ½dnech rannÃch a noÄ•nÃch to bylo, co
se svÄ›tla tÃ½Ä•e, na pohodu, ale to bahno, zaprasenÃ© obleÄ•enÃ a nutnÃ¡ sprcha pÅ™ed
smÄ›nou, hned po pÅ™Ãjezdu a znovu pÅ™ed spanÃm, v praÄ•ce se neustÃ¡le nÄ›co
toÄ•ilo, dennodennÃ vycpÃ¡vÃ¡nÃ bot novinami, to bylo protivnÃ©.  
  

  NÄ›kdy se mi krutÄ› nechtÄ›lo, pÃ¡rkrÃ¡t jsem
pÅ™ijela opravdu hodnÄ› mokrÃ¡, to jsem v prÃ¡ci pak suÅ¡ila i tam, kde bych
nemÄ›laâ€¦ 

  PoslednÃ tÃ½den, kdy jsem mÄ›la zase odpolednÃ,
se ve stÅ™edu udÄ›lalo koneÄ•nÄ› normÃ¡lnÃ poÄ•asÃ, a i kdyÅ¾ bylo jeÅ¡tÄ› vÅ¡ude mokro,
udÄ›lala jsem si mÃsto 12 kilometrovÃ© cesty 20 kilometrovou. To uÅ¾ jsem si tak
Å™Ãkala, Å¾e 500 kilometrÅ¯ by mohlo padnout a Å¾e je to tak hezky kulatÃ© Ä•Ãslo. A
pak mi ve Ä•tvrtek selhala technika a jÃzda se mi v mobilu neuloÅ¾ila. Sice
mi ji Honza namapoval v GPX, ale zapomnÄ›l, Å¾e ji musÃ zaÄ•Ãt u fabriky a ne
aÅ¾ na kraji lesa. ZkrÃ¡tka mi ten poslednÃ veÄ•er pÅ™ed poslednÃ jÃzdou 16 kilÃ¡kÅ¯
do pÄ›tistovky chybÄ›lo.  
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  NechtÄ›lo se mu, moc se mu uÅ¾ nechtÄ›lo se mnou
jet vÃc neÅ¾ rovnou domÅ¯, koneckoncÅ¯ za ten mÄ›sÃc nalÃtal na kole 2500 km a to
je na horskÃ©m kole vcelku ÃºctyhodnÃ½ poÄ•in. NavÃc v tak ubreÄ•enÃ©m poÄ•asÃ.
Jak Å™ÃkÃ¡m, nechtÄ›lo se mu, ale jel. JÃ¡ pÅ™ekonala svou nechuÅ¥ k silnicÃm a
uvÄ›Å™ila, Å¾e cestou potkÃ¡me tak 3 auta a mÄ›l pravdu. Vyhnuli jsme se hlavnÃmu
tahu a na tÄ›ch okrskÃ¡ch jsme nepotkali vÅ¯bec nikoho. A dokonce i ta jÃzda po
silnici potmÄ› mÄ›la urÄ•itÃ½ pÅ¯vab. 

  KdyÅ¾ si spoÄ•tu pozitiva a negativa mojÃ
ÃºÄ•asti v tÃ©hle akci, pozitiva jasnÄ› pÅ™evaÅ¾ujÃ. DokÃ¡zala jsem si sama sobÄ›,
Å¾e kdyÅ¾ chci, tak pÅ™ekonÃ¡m svou lenost, Å¾e docela dobÅ™e jeÅ¡tÄ› drÅ¾Ãm pohromadÄ›,
i kdyÅ¾ uÅ¾ mÄ› obÄ•as leckde pÃchne, Å¾e umÃm splnit i sliby sama sobÄ›. 

  A moÅ¾nÃ¡, kdyÅ¾ bude cyklistÅ¯ pÅ™ibÃ½vat, tak se
zbudujÃ i cyklostezky, kterÃ© na sebe budou navazovat a dÃ¡vat smysl, aby se PlznÃ
a okolÃm dalo jezdit bezpeÄ•nÄ› a nebyly vÄ›Ä•nÃ© pÅ™enice automobilistÃ© â€“ cyklistÃ© â€“
chodci, protoÅ¾e chÃ¡pu, Å¾e lidem za volantem vadÃ cyklista, cyklistovi na
cyklostezce chodec, chodcÅ¯m cyklisti na mÃstech, kde je tak inteligentnÄ›
spojenÃ¡ cesta s cyklostezkou. I to je pro mÄ› dÅ¯vod, proÄ• volÃm ty kotÃ¡ry a
drncÃ¡nÃ pod zadkem a obÄ•as nÄ›jakÃ½ ten pÃ¡d. 

  TakÅ¾e napÅ™esrok, 4. kvÄ›tna zase cyklistice
Zdar.  

PS:
A vÃte, co je na Ä•ervnu nejkrÃ¡snÄ›jÅ¡Ã? Å½e do prÃ¡ce na kole mÅ¯Å¾u a budu jezdit,
ale jen kdyÅ¾ se mi bude chtÃt.

PPS:
SpeciÃ¡lnÃ dÃky patÅ™Ã mÃ©mu kolu. Nikdy mÄ› nenechalo ve Å¡tychu, nikdy mi nespadl
Å™etÄ›z tak, aby se nedal snadno nahodit a nikdy nenajelo na nic tak ostrÃ©ho, co
by propÃchlo duÅ¡i.


   KYTTKA  
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