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S DATASTEM NA KOUPALIA TA3? S JEDNAsM KLIDNAS.

PondAsIA-, 03 Aserven 2019

S narAstajA-cA-m poAstem vlastnA-ch dAs>tA- roste i mA-ra vaAjeho sebevA>domA-. To, co vAjm jako prvorodiAsce pA™iAjlo n
povaA¥aujete jako matka od vA-cero dA>tA- za naprostou banalitu. A”ekla bych skoro, A¥e vAim to pA™ijde pod vaAii A°roveA”
Narodila jsem se ve znamenA- lva. HvA>zdy mi tA-m do vA-nku nadAslily potA™ebu letnA-ch teplot a mATj organismus tomu po
celAv2 A¥ivot dAjvA; za pravdu. Vyzbrojil mA> na to speciAjlnA> mizernou mikrocirkulacA-, to proto, abych si snad nedovolila
usA-nat bez teplA¥%ch ponoA¥ek, a to i bAshem viahAvsch letnA-ch nocA-.

Po prvnA-m porodu se mA®© IVA- potA™eby

nehodlaly jen tak lehce vzdAijt. S naAjA-m MatAsjem jsem pA™i prvnA-m nAjznaku tropA™
vyrazila k vodA>, IA©tu vstA™A-c, ovAjem prozA™enA- nastalo uA¥: pA™i samotnA©m balenA-
taAjek. VA-te, chystAjnA- vA>cA- potA™ebnAvsch mimo domAjcA- teritorium, mi dAslAjvalo
problA©m uA¥: v dobA>, kdy jsem dAsti nemAsla. DospAsla jsem dokonce k tomu, vytvoA™it

si nAskolik seznamA™a odAjkrtAjvat si je pA™ed tA-m, neA¥: odjedu pryAs. Co

nezapomenout, kdyA%: cestuju (na kolej do Prahy, do NA>mecka), kdyA%: jedu dAslat

zdravotnici (na tAjbor, na Ajkolu v pA™A-rodA>), nebo kdyA¥: vyrazA-m k bazA©nu.

To bych

trochu rozvedla. Pro pA™edstavu mA©ho starA©ho jA;j. TakA¥se: plavky, ruAenA-k (tA-mto
bezpochyby konAsA- seznam vAs>tAjiny muA%A"). MAY:dio a Ajampon, A¥seny uA¥ vylezly z
pralesa. Taky dalAjA- ruAenA-k, nebudu se pA™ece utA-rat do toho mokrA©ho z bazA©nu.

DAl tonikum a krA©m na obliAsej. A vatovA© tamponky, bez tAsch je totiA¥4 tonikum k

niAsemu. ZAjkladA"m spoleAsenskA© hygieny se nedAj vyhnout. S tA-m souvisA- deodorant.
HA™eben. Lak na vlasy. Vejde se, hodA- se. A"asenka taky. Co dAjl. BrA¥zle proti slunci,
opalovacA- krA©m, klobouk, boty do sprchy. PlavacA- brA%le a Aeepici, to aby mA> to
poflakovAinA- u vody dohnalo k nAsjakA©mu zodpovA>dnA©mu plaveckA©mu stylu pro udrA¥senA-
linie. Ale hlavnA>, hlavnA> nezapomenout deku, knA-A¥%ku, jA-dlo a pitA-. Jedu pA™ece

relaxovat... LetoAmA- prA,zdnlny trhaly tropickA©

rekordy. A jA| jsem tu vysnA>nou Saharu po vAstAjinu Asasu smutnAs pozorovala ze

stA-nu. MAjm tA™i dAoti, chAjpete. MA© mateA™skA© pudy uzemnily veAjkerA© mA© dA™A-vA}A;A-
touhy a jA; se tolerantnA> podA™A-dila potA™ebAjm vAjech okolo. MA-sto toho, abych se

slastnA> natAjhla paprskAm vstA™A-c, poponAjAiela jsem celA© IAGto starostlivA> deku s
hraAskama tam, kam slunce nedosvitlo. MA-sto toho, abych si vychutnAjvala horkAY%:

vzduch v kaA%dA@m zAikoutA- naAjeho domu, svA>domitA> j jsem kaA¥dou mA-stnost nad rAjnem
hermeticky uzavA™ela, aby teplota ovzduAjA- nevzrostla ani o jeden stupeA”

ochlazenAv: bA>hem noci.

V pA™esvA>dAsenA- z

nepochybnA> tA>A%kA© pohody, kterAj mA> AsekA;, jsem si vAsci zabalila dokonce podle

svA©ho starA©ho seznamu! PA™i{jA-mAjm sAjzky na odhad prA bAs>hu celA©

akce. A nebojte se drsnAsjAjA-ch tipA™. Do bazA©nu jsem se vA'bec nedostala? Ne, tak

drsnA®© to nebylo. Do bazA©nu jsem se dostala. OvAjem pA™edchAjzelo tomu toto:

pA™A-chod, dA-tA> s blbou nAjladou v nAjruA«A-. Pokusy o oddAslenA- dA-tAste od mA©ho tAsla
za A%Aselem roztAjhnutA- deky. AEas na to, pokrAvst deku i okolA-

hraAskami a dA>tskA¥sm jA-dlem. ZlomovAY: moment, dA-tA> objevuje moje A«okolAjdovA©
suAjenky urA«enA© ke krAjcenA- dlouhA®© cvhA-le bAshem AstenA- druhA© knA-A¥iky. DA-tAsti se
rapidnA> mA>nA- vAlsraz v obliAseii.

NastAjvA; moje chvA-le. MizA-m zadem,

zatA-mco dAsda se strejdou vyuA¥sA-vajA- vysokA© hladiny cukru v krvi mA©ho dA-tAste a
pA™esvA>dA«ivA> ho zabavujA-. Jsem v bazA©nu. Pro zaAsAjtek volA-m leA¥A©rmA- rozplavbovA©
tempo. K niAsemu dalAjA-mu nedostanu pA™A-leAiitost. Na bA™ehu stojA- mATj bratr, v

nAjruAsA- mA© dA-tA> zmA-tajA-cA- se v kKA™eA«A-ch z A™evu. TA-m konA«A- celAj naAje rodinnAj akce.
Pokusy o zvrat jsou naprosto marnA©. MIA«ky balA-m, dA-tA> se ublA-A¥enA> odmA-tA; vzdAilit.

OgchodeA—tA> s blbou nAjladou v
NAruAeA-.
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