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S narÅ¯stajÃ­cÃ­m poÄ•tem vlastnÃ­ch dÄ›tÃ­ roste i mÃ­ra vaÅ¡eho sebevÄ›domÃ­. To, co vÃ¡m jako prvorodiÄ•ce pÅ™iÅ¡lo nÃ¡roÄ•nÃ©,
povaÅ¾ujete jako matka od vÃ­cero dÄ›tÃ­ za naprostou banalitu. Å˜ekla bych skoro, Å¾e vÃ¡m to pÅ™ijde pod vaÅ¡i ÃºroveÅˆ. 
Narodila jsem se ve znamenÃ­ lva. HvÄ›zdy mi tÃ­m do vÃ­nku nadÄ›lily potÅ™ebu letnÃ­ch teplot a mÅ¯j organismus tomu po
celÃ½ Å¾ivot dÃ¡vÃ¡ za pravdu. Vyzbrojil mÄ› na to speciÃ¡lnÄ› mizernou mikrocirkulacÃ­, to proto, abych si snad nedovolila
usÃ­nat bez teplÃ½ch ponoÅ¾ek, a to i bÄ›hem vlahÃ½ch letnÃ­ch nocÃ­. 
    



 



Po prvnÃ­m porodu se mÃ© lvÃ­ potÅ™eby

nehodlaly jen tak lehce vzdÃ¡t. S naÅ¡Ã­m MatÄ›jem jsem pÅ™i prvnÃ­m nÃ¡znaku tropÅ¯

vyrazila k vodÄ›, lÃ©tu vstÅ™Ã­c, ovÅ¡em prozÅ™enÃ­ nastalo uÅ¾ pÅ™i samotnÃ©m balenÃ­

taÅ¡ek. VÃ­te, chystÃ¡nÃ­ vÄ›cÃ­ potÅ™ebnÃ½ch mimo domÃ¡cÃ­ teritorium, mi dÄ›lÃ¡valo

problÃ©m uÅ¾ v dobÄ›, kdy jsem dÄ›ti nemÄ›la. DospÄ›la jsem dokonce k tomu, vytvoÅ™it

si nÄ›kolik seznamÅ¯ a odÅ¡krtÃ¡vat si je pÅ™ed tÃ­m, neÅ¾ odjedu pryÄ•. Co

nezapomenout, kdyÅ¾ cestuju (na kolej do Prahy, do NÄ›mecka), kdyÅ¾ jedu dÄ›lat

zdravotnici (na tÃ¡bor, na Å¡kolu v pÅ™Ã­rodÄ›), nebo kdyÅ¾ vyrazÃ­m k bazÃ©nu.  



To bych

trochu rozvedla. Pro pÅ™edstavu mÃ©ho starÃ©ho jÃ¡. TakÅ¾e: plavky, ruÄ•nÃ­k (tÃ­mto

bezpochyby konÄ•Ã­ seznam vÄ›tÅ¡iny muÅ¾Å¯). MÃ½dlo a Å¡ampon, Å¾eny uÅ¾ vylezly z

pralesa. Taky dalÅ¡Ã­ ruÄ•nÃ­k, nebudu se pÅ™ece utÃ­rat do toho mokrÃ©ho z bazÃ©nu.

DÃ¡l tonikum a krÃ©m na obliÄ•ej. A vatovÃ© tamponky, bez tÄ›ch je totiÅ¾ tonikum k

niÄ•emu. ZÃ¡kladÅ¯m spoleÄ•enskÃ© hygieny se nedÃ¡ vyhnout. S tÃ­m souvisÃ­ deodorant.

HÅ™eben. Lak na vlasy. Vejde se, hodÃ­ se. Å˜asenka taky. Co dÃ¡l. BrÃ½le proti slunci,

opalovacÃ­ krÃ©m, klobouk, boty do sprchy. PlavacÃ­ brÃ½le a Ä•epici, to aby mÄ› to

poflakovÃ¡nÃ­ u vody dohnalo k nÄ›jakÃ©mu zodpovÄ›dnÃ©mu plaveckÃ©mu stylu pro udrÅ¾enÃ­

linie. Ale hlavnÄ›, hlavnÄ› nezapomenout deku, knÃ­Å¾ku, jÃ­dlo a pitÃ­. Jedu pÅ™ece

relaxovat... LetoÅ¡nÃ­ prÃ¡zdniny trhaly tropickÃ©

rekordy. A jÃ¡ jsem tu vysnÄ›nou Saharu po vÄ›tÅ¡inu Ä•asu smutnÄ› pozorovala ze

stÃ­nu. MÃ¡m tÅ™i dÄ›ti, chÃ¡pete. MÃ© mateÅ™skÃ© pudy uzemnily veÅ¡kerÃ© mÃ© dÅ™Ã­vÄ›jÅ¡Ã­

touhy a jÃ¡ se tolerantnÄ› podÅ™Ã­dila potÅ™ebÃ¡m vÅ¡ech okolo. MÃ­sto toho, abych se

slastnÄ› natÃ¡hla paprskÅ¯m vstÅ™Ã­c, poponÃ¡Å¡ela jsem celÃ© lÃ©to starostlivÄ› deku s

hraÄ•kama tam, kam slunce nedosvitlo. MÃ­sto toho, abych si vychutnÃ¡vala horkÃ½

vzduch v kaÅ¾dÃ©m zÃ¡koutÃ­ naÅ¡eho domu, svÄ›domitÄ› jsem kaÅ¾dou mÃ­stnost nad rÃ¡nem

hermeticky uzavÅ™ela, aby teplota ovzduÅ¡Ã­ nevzrostla ani o jeden stupeÅˆ

ochlazenÃ½ bÄ›hem noci.  



V pÅ™esvÄ›dÄ•enÃ­ z

nepochybnÄ› tÄ›Å¾kÃ© pohody, kterÃ¡ mÄ› Ä•ekÃ¡, jsem si vÄ›ci zabalila dokonce podle

svÃ©ho starÃ©ho seznamu! PÅ™ijÃ­mÃ¡m sÃ¡zky na odhad prÅ¯bÄ›hu celÃ©

akce. A nebojte se drsnÄ›jÅ¡Ã­ch tipÅ¯. Do bazÃ©nu jsem se vÅ¯bec nedostala? Ne, tak

drsnÃ© to nebylo. Do bazÃ©nu jsem se dostala. OvÅ¡em pÅ™edchÃ¡zelo tomu toto:

pÅ™Ã­chod, dÃ­tÄ› s blbou nÃ¡ladou v nÃ¡ruÄ•Ã­. Pokusy o oddÄ›lenÃ­ dÃ­tÄ›te od mÃ©ho tÄ›la

za ÃºÄ•elem roztÃ¡hnutÃ­ deky.   ÄŒas na to, pokrÃ½t deku i okolÃ­

hraÄ•kami a dÄ›tskÃ½m jÃ­dlem. ZlomovÃ½ moment, dÃ­tÄ› objevuje moje Ä•okolÃ¡dovÃ©

suÅ¡enky urÄ•enÃ© ke krÃ¡cenÃ­ dlouhÃ© cvhÃ­le bÄ›hem Ä•tenÃ­ druhÃ© knÃ­Å¾ky. DÃ­tÄ›ti se

rapidnÄ› mÄ›nÃ­ vÃ½raz v obliÄ•eji.



NastÃ¡vÃ¡ moje chvÃ­le. MizÃ­m zadem,

zatÃ­mco dÄ›da se strejdou vyuÅ¾Ã­vajÃ­ vysokÃ© hladiny cukru v krvi mÃ©ho dÃ­tÄ›te a

pÅ™esvÄ›dÄ•ivÄ› ho zabavujÃ­. Jsem v bazÃ©nu. Pro zaÄ•Ã¡tek volÃ­m leÅ¾Ã©rnÃ­ rozplavbovÃ©

tempo. K niÄ•emu dalÅ¡Ã­mu nedostanu pÅ™Ã­leÅ¾itost. Na bÅ™ehu stojÃ­ mÅ¯j bratr, v

nÃ¡ruÄ•Ã­ mÃ© dÃ­tÄ› zmÃ­tajÃ­cÃ­ se v kÅ™eÄ•Ã­ch z Å™evu. TÃ­m konÄ•Ã­ celÃ¡ naÅ¡e rodinnÃ¡ akce.

Pokusy o zvrat jsou naprosto marnÃ©. MlÄ•ky balÃ­m, dÃ­tÄ› se ublÃ­Å¾enÄ› odmÃ­tÃ¡ vzdÃ¡lit.



Odchod, dÃ­tÄ› s blbou nÃ¡ladou v

nÃ¡ruÄ•Ã­.
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