Kudlanka

TA"ESU TA"ESU BEZ, POVASZ TY MI PES...

AsterAlz, 28 kvAsten 2019

PrAjvA> zaA-A-rlAi obdobA- icieAilnA— pro sbAsr begovAl/zchNkvA}tA_. Bez AsernAvs vylgvA@tAi krAijsnAvami b}\-lé\l/zmi kvA-th, k
nejenA¥e pA™A-jemnA> vonA-, ale majA- silnA© IA©A«ebnA© ACAsinky. Tento listnatA%: keA™ se po dlouhAj IAGta pouA¥sA-v
IA©AitelstvA-, tak i farmacii. VyuA¥%:A-vajA- se z bezu kvAsty i plody, ale ty se vAjak musA- tepelnA> upravovat.

Na

bez narazA-te na mnoha mA-stech naAjA- republiky, jednAj se o pomA>rmA> bA-A¥inAY; keA™,
kterA©mu se da~ATMA- na lesnA-ch mA¥%ztinAjch, i mnoha zahradAjch a parcA-ch. Vyvarujte se
vAjak sbA-rAinA- kvAstA~z keA™A-kA™blA-zko u silnic.

KvAsty

AeernA©ho bezu majA- IA©A«ivA© ACAsinky. PA™ipravuje se z nich nejen Asaj, sirup Asi

AjA¥Ajva, ale mohou se obalit, osmaA%¥it a skvAsle chutnajA- i v tAGto variantA>. UsuAjit

si jich mA A%.ete i pAsknou A™A dku na zimu, A«i z nich pA™ipravovat AjA¥Ajvu, kterAj vAjm vydrA%A-
i celAv rok. BezinkovAj AjA¥Ajva chutnAj skvAsle a je prevencA- mnoha onemocnAsnA-.

BezovA©

kvAsty jsou prevencA- chA™ipky a nachlazenA-. PomAjhajA- takA© pA™i samotnA© IA©A«bA>, dodAjvajA-

sA-lu a podporujA- vykaAjlAjvAinA-. Hodit se vVAjm budou tedy pA™edevAjA-m v zimA>. Sirup i

A«aj pomohou pA™i horeAsce, kaAli A«i chrapotu. PomAjhajA- i v pA™A-padech zAjnAstu hornA-ch cest dAvschacA-ch, v tom |
ideAjlnA- bezovAYs

Aeaj s medem. StaAsA- 2 IA¥%iA«ky suAjenAvsch kvA-tkA™zalA-t 250 ml vody. Nechat 5 minut

vylouhovat a pA-t Aeaj dvakrAjt dennA.

Bezinka

pomA A¥e i pA™i AvzaludeAsnA-ch potA-A3zA-ch. BezovAYs A«qj

pomA Av.e pA™i nespavosti a postarAj se i

o bolesti hlavy. PA™inAjAjet mohou A°levu i pA™i menstruaAenA-ch potA-A¥.A-ch. CelkovAs> sirup A«i Aeaj z bezovAYsch
kvA>tA™ podporujA- obranyschopnost organismu, IA©AsA- koA¥unA- problA©my,

podporujA- hojenA- ran, chrAjnA- pA™ed bolestivostA- kloubA™a jsou ideAjInA-mi spojenci na

zimu, kdy nAjs trAjpA- chA™ipky a nachlazenA-.

PA™ipravit

si vAjak mA"A¥%.ete i bezovou mast na ekzA©my, bezinkovAY: sirup, AjA¥Ajvu, bezinkovAY: ocet

jako obklad na bolavA®© klouby Asi bezovou tinkturu na podporu imunity. BezinkovA;

AijA¥Ava je ideAjInA- v tom, A¥e ji mA A%.ete konzumovat po celA%: rok v podobAs

a€zlimonAjdya€ce. TakA® je nAckdo z VAjs "sbAsratel a IA©Asitel"?JAj osobnA> bez i bezinky nesmA-rnA> uznAjvAjm... d@nie
dAvlAjte?
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