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PrÃ¡vÄ› zaÄ•Ã­nÃ¡ obdobÃ­ ideÃ¡lnÃ­ pro sbÄ›r bezovÃ½ch kvÄ›tÅ¯. Bez Ä•ernÃ½ vykvÃ©tÃ¡ krÃ¡snÃ½mi bÃ­lÃ½mi kvÃ­tky, kterÃ©
nejenÅ¾e pÅ™Ã­jemnÄ› vonÃ­, ale majÃ­ silnÃ© lÃ©Ä•ebnÃ© ÃºÄ•inky. Tento listnatÃ½ keÅ™ se po dlouhÃ¡ lÃ©ta pouÅ¾Ã­vÃ¡ jak v lidovÃ©m
lÃ©Ä•itelstvÃ­, tak i farmacii. VyuÅ¾Ã­vajÃ­ se z bezu kvÄ›ty i plody, ale ty se vÅ¡ak musÃ­ tepelnÄ› upravovat. 


  




    



Na

bez narazÃ­te na mnoha mÃ­stech naÅ¡Ã­ republiky, jednÃ¡ se o pomÄ›rnÄ› bÄ›Å¾nÃ½ keÅ™,

kterÃ©mu se daÅ™Ã­ na lesnÃ­ch mÃ½tinÃ¡ch, i mnoha zahradÃ¡ch a parcÃ­ch. Vyvarujte se

vÅ¡ak sbÃ­rÃ¡nÃ­ kvÄ›tÅ¯ z keÅ™Ã­kÅ¯ blÃ­zko u silnic. 



KvÄ›ty

Ä•ernÃ©ho bezu majÃ­ lÃ©Ä•ivÃ© ÃºÄ•inky. PÅ™ipravuje se z nich nejen Ä•aj, sirup Ä•i

Å¡Å¥Ã¡va, ale mohou se obalit, osmaÅ¾it a skvÄ›le chutnajÃ­ i v tÃ©to variantÄ›. UsuÅ¡it

si jich mÅ¯Å¾ete i pÄ›knou Å™Ã¡dku na zimu, Ä•i z nich pÅ™ipravovat Å¡Å¥Ã¡vu, kterÃ¡ vÃ¡m vydrÅ¾Ã­

i celÃ½ rok. BezinkovÃ¡ Å¡Å¥Ã¡va chutnÃ¡ skvÄ›le a je prevencÃ­ mnoha onemocnÄ›nÃ­.  

  



BezovÃ©

kvÄ›ty jsou prevencÃ­ chÅ™ipky a nachlazenÃ­. PomÃ¡hajÃ­ takÃ© pÅ™i samotnÃ© lÃ©Ä•bÄ›, dodÃ¡vajÃ­

sÃ­lu a podporujÃ­ vykaÅ¡lÃ¡vÃ¡nÃ­. Hodit se vÃ¡m budou tedy pÅ™edevÅ¡Ã­m v zimÄ›. Sirup i

Ä•aj pomohou pÅ™i horeÄ•ce, kaÅ¡li Ä•i chrapotu. PomÃ¡hajÃ­ i v pÅ™Ã­padech zÃ¡nÄ›tu hornÃ­ch cest dÃ½chacÃ­ch, v tom pÅ™Ã­padÄ› je
ideÃ¡lnÃ­ bezovÃ½

Ä•aj s medem. StaÄ•Ã­ 2 lÅ¾iÄ•ky suÅ¡enÃ½ch kvÃ­tkÅ¯ zalÃ­t 250 ml vody. Nechat 5 minut

vylouhovat a pÃ­t Ä•aj dvakrÃ¡t dennÄ›.  



Bezinka

pomÅ¯Å¾e i pÅ™i Å¾aludeÄ•nÃ­ch potÃ­Å¾Ã­ch. BezovÃ½ Ä•aj

pomÅ¯Å¾e pÅ™i nespavosti a postarÃ¡ se i

o bolesti hlavy. PÅ™inÃ¡Å¡et mohou Ãºlevu i pÅ™i menstruaÄ•nÃ­ch potÃ­Å¾Ã­ch. CelkovÄ› sirup Ä•i Ä•aj z bezovÃ½ch

kvÄ›tÅ¯ podporujÃ­ obranyschopnost organismu, lÃ©Ä•Ã­ koÅ¾nÃ­ problÃ©my,

podporujÃ­ hojenÃ­ ran, chrÃ¡nÃ­ pÅ™ed bolestivostÃ­ kloubÅ¯ a jsou ideÃ¡lnÃ­mi spojenci na

zimu, kdy nÃ¡s trÃ¡pÃ­ chÅ™ipky a nachlazenÃ­.   

  



PÅ™ipravit

si vÅ¡ak mÅ¯Å¾ete i bezovou mast na ekzÃ©my, bezinkovÃ½ sirup, Å¡Å¥Ã¡vu, bezinkovÃ½ ocet

jako obklad na bolavÃ© klouby Ä•i bezovou tinkturu na podporu imunity. BezinkovÃ¡

Å¡Å¥Ã¡va je ideÃ¡lnÃ­ v tom, Å¾e ji mÅ¯Å¾ete konzumovat po celÃ½ rok v podobÄ›

â€žlimonÃ¡dyâ€œ. TakÃ© je nÄ›kdo z vÃ¡s "sbÄ›ratel a lÃ©Ä•itel"?JÃ¡ osobnÄ› bez i bezinky nesmÃ­rnÄ› uznÃ¡vÃ¡m...  d@niela A co z bezinek
dÄ›lÃ¡te?   
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