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PÅ™edstavte si, Å¾e se ocitnete nÄ›kde vysoko - na mostÄ›, na vÄ›Å¾i, terase vysokÃ©ho mrakodrapu, Ä•i jinÃ©m vysoko umÃ­stÄ›nÃ©m
mÃ­stÄ›. Z lidÃ­ se v tÃ© vÃ½Å¡i stanou mravenci, a Ä•lovÄ›k mÃ¡ jakÃ½si pocit nadÅ™azenosti nad svÄ›tem. VÄ›dci si vÅ¡ak myslÃ­, Å¾e
postÃ¡vÃ¡nÃ­ na podobnÃ½ch mÃ­stech je doprovÃ¡zeno i fenomÃ©nem vyvÃ½Å¡enÃ©ho mÃ­sta. Tento fenomÃ©n se tÃ½kÃ¡ toho,
Å¾e pokud se ocitneme na nÄ›jakÃ©m vysoko poloÅ¾enÃ©m mÃ­stÄ›, v jistÃ©m momentu z nÄ›j aÅ¾ zatouÅ¾Ã­me seskoÄ•it...

 

  



Nejde

pÅ™itom o myÅ¡lenku Ä•lovÄ›ka touÅ¾Ã­cÃ­ho po sebevraÅ¾dÄ›, fenomÃ©n vyvÃ½Å¡enÃ©ho mÃ­sta se

tÃ½kÃ¡ i zcela zdravÃ½ch a spokojenÃ½ch lidÃ­. Tento jev se vyskytuje v populaci

zcela bÄ›Å¾nÄ›. Je to jakÃ¡si hra podvÄ›domÃ­, kdy mozek se s nÃ¡mi zahrÃ¡vÃ¡, a

zaÃºÅ™aduje nÃ¡Å¡ iracionÃ¡lnÃ­ strach. MyÅ¡lenku nÃ¡slednÄ› pÅ™ebere naÅ¡e vÄ›domÃ­ a vybÃ­zÃ­

nÃ¡s k jejÃ­ realizaci. 
 

   VÄ›domÃ© smÃ½Å¡lenÃ­ vÅ¡ak reaguje na podnÄ›ty pomaleji neÅ¾

emocionÃ¡lnÃ­ strÃ¡nka. KromÄ› toho mÃ¡ nÃ¡Å¡ mozek i jistÃ©ho autopilota, dÃ­ky kterÃ©mu

odtÃ¡hneme ruku od rozpÃ¡lenÃ© plotÃ½nky dÅ™Ã­ve, neÅ¾ si vÅ¯bec stihneme uvÄ›domit, jak

moc je horkÃ¡, a tedy nebezpeÄ•nÃ¡. 



Strach

z vÃ½Å¡ek nenÃ­ propojen se strachem ze smrti. ZajÃ­mavostÃ­ je, Å¾e Ä•lovÄ›k podvÄ›domÄ›

vyhledÃ¡vÃ¡ situace, ve kterÃ½ch hrozÃ­ jistÃ© riziko, adrenalinovÃ© zÃ¡Å¾itky.  A proto mÅ¯Å¾e pÅ™edpoklÃ¡dat, Å¾e pokud se nÃ¡m

podaÅ™Ã­ dostat z vÃ½Å¡ky dolÅ¯, a to tÅ™eba i seskokem, budeme v bezpeÄ•Ã­.  

  



I

kdyÅ¾ existuje nÄ›kolik teoriÃ­, vÄ›dci si stÃ¡le nejsou jisti, co tento jev vlastnÄ›

zpÅ¯sobuje. JistÃ© vÅ¡ak je, Å¾e zatÃ­m nedokÃ¡Å¾Ã­ odhalit motivace, myÅ¡lenky a

nutkÃ¡nÃ­ ukrytÃ© hluboko v lidskÃ©m podvÄ›domÃ­. JasnÃ© je, Å¾e Ä•lovÄ›k si tÄ›chto

myÅ¡lenek nenÃ­ vÄ›dom a pokud si myslÃ­, Å¾e ano, je to jen iluze. PrÃ¡vÄ› to

povaÅ¾ujeme za vysvÄ›tlenÃ­ iracionÃ¡lnÃ­ho myÅ¡lenÃ­, jakÃ½m je napÅ™Ã­klad fenomÃ©n

vyvÃ½Å¡enÃ©ho mÃ­sta.

 



mÃ¡te nejistÃ½ pocit na hodnÄ› vysokÃ©m

mÃ­stÄ›?



bojÃ­te se jÃ­t blÃ­zko k zÃ¡bradlÃ­,pÅ™Ã­padnÄ› dÃ­vat se dolÅ¯? 
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