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ZAJAsMAVAs FENOMEN "V NAA A« HLAVAS"

AEtvrtek, 23 kvAsten 2019

PA™edstavte si, A¥%e se ocitnete nA>kde vysoko - na mostAs, na vA>A¥i, terase vysokA©ho mrakodrapu, Asi jinA©m vysoko un
mA-sthA>. Z lidA- se v tA© vVA%A i stanou mravenci, a AslovA>k mAj jakAY%ssi pocit nadA™azenosti nad svA>tem. VA>dci si vAjak |
postAjvAinA- na podobnAYch mA-stech je doprovAjzeno i fenomA©nem vyvAY%:AjenA©ho mA-sta. Tento fenomA©n se tAYAKA,
A%se pokud se ocitneme na nAsjakA©m vysoko poloA¥ienA©m mA-stAs, v jistAOm momentu z nAsj aA¥s zatouA¥A-me seskoAe

Nejde

pA™itom o myAijlenku AslovAska touA¥:A-cA-ho po sebevraA¥%:dA>, fenomA©n vyvAYzAjenA©ho mA-sta se
tAYKA| i zcela zdravA¥ch a spokojenAvsich lidA-. Tento jev se vyskytuje v populaci

zcela bA>A%nAs. Je to jakA|SI hra podvA>domA-, kdy mozek se s nAjmi zahrAjvA;, a

zaA°’A™aduje nAjA; iracionAjInA- strach. MyAjlenku nAjslednA> pA™ebere naAje vA>domA- a vybA-zA-
nAis k jejA- realizaci.

VA>domA© smAvzAjlenA- vAjak reaguje na podnAsty pomaleji neAvs
emocionAjInA- strAjnka. KromA> toho mAj nAjAj mozek i jistA©ho autopilota, dA-ky kterA©@mu
odtAjhneme ruku od rozpAjlenA®© plotAYznky dA™A-ve, neA¥: si vA bec stihneme uvA>domit, jak
moc je horkAj, a tedy nebezpeA«nA;.

Strach

z vA%:A ek nenA- propojen se strachem ze smrti. ZajA-mavostA- je, A%e AslovA>k podvA>domA> )

vyhledAjvA; situace, ve kterAvsch hrozA- jistA© riziko, adrenalinovA© zAjA%itky. A proto mA"A%e pA™edpoklAjdat, A¥ze poku
podaA™A- dostat z vVA¥%Aky dolA™, a to tA™eba i seskokem, budeme v bezpeA-A-.

|

kdyA¥: existuje nA>kolik teoriA-, vAsdci si stAjle nejsou jisti, co tento jev vlastnA>

zpA“sobuje. JistA© vAjak je, A¥ue zatA-m nedokAjA¥.A- odhalit motivace, myAjlenky a
nutkAjnA- ukrytA© hluboko v lidskA©m podvA>domA-. JasnA© je, Ave AslovAsk si tAschto
myAilenek nenA- vA>dom a pokud si myslA-, A¥e ano, je to jen iluze. PrAjvA> to
povaA¥ujeme za vysvAstlenA- iracionAjinA-ho myAjlenA-, jakAYzam je napA™A-klad fenomA©n
vyvAY2AjenA©ho mA-sta.

mAlte nejlstAl/z pocit na hodnA> vysokA©m
mA-stA>?

bojA-te se jA-t blA-zko k zZAjbradIA-,pA™A-padnA> dA-vat se dolA™?
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