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ZACHRASNACTE AvIVOT?

AsterAlz, 21 kvAsten 2019

K Asemu je lidstvu populace, kterAj se vzdA>sIAjvAj v matematice, jazycA-ch a dAsjinAjch, ale neumA- zareagovat, kdyA¥ jde o
zAjchranu lidskA©ho A%ivota? PA™ed pAjr dny se ke mnA> dostalo video sestA™A-hanA© ze zAjbA>rA”bezpeAenostnA-ch ka
supermarketu. PodaA™ilo se zachytit dramatickA% moment, kdy do obchodu vbAshla A¥sena s dA-tAstem, kterA© evidentnAs
potA™ebovalo bezodkladnou prvnA- pomoc.

U matky probAshla zvlAjAjtnA-

forma psychickA©ho zhroucenA-, kdy, neschopnAj sama jakkoliv efektivnA> jednat,

odeAjla pryAe a nechala dA-tA> na pospas cizA-m lidem. Situace citelnA> zasAjhla i

otce od dA-tAste, kterAYs pA™ibAs>hl vzAjpAstA-. Sice se v prvnA-ch chvA-IA-ch vydA>AjenAs
pokouAjel dA-tA> oA¥ivit, v A«irA©m zoufalstvA- ale bezmoc nAjslednA> ochromila i jeho. Reakce rodiA«A™je pro mnoho
lidA- nepochopitelnA;. Ale - tA>A%:ko nAsco vyA«A-tat, dokud si nAskdo nA>AsA-m podobnAtzm
sAjm neprojde. Pokud se jednAj o A¥ivot blA-zkA© osoby, je pamckA. a zcela

neefektivnA- reakce pochoplteInA| Ve vypjatA©m citovA> vybiAeovanA©m momentu,

neuvaA3/4u1e mozek racionAjInAs>. Vypne, od celA© situace se jakoby oprostA-, aby mAvl

moA¥inost jA- vA bec nAsjak zpracovat. U kaA¥dA©ho to probA-hA| jinak, ve vAYssledku ale
stejnA> - hA"A™e, neA jindy. Otec se chytal

za hlavu, matka dAslala to samA®©, jen o kousek dAjl a 0 samotA>. NejrozumnAsji se

zachoval zcela cizA- AelovA>k. Mnohem IA-p se totiA¥ zachraA"uje nAskdo, kdo k
zachraA”ovanA©mu nechovA; osobnA- city. PAjnovi, kterAvs dA-tA> nakonec rozdAvschal, patA™A-
velkAYs obdiv. ZvlAjdl to skvAsle. Ale docela mnou otA™Ajslo, A¥e se z toho mnoA¥astvA-

lidA- naAjel jen jeden, co to vzal za sprAjvnAYz konec.

Jsem IA©kaA™ka, vidA-m to

samozA™ejmA> trochu zkreslenA>. NevyA¥aduju od laikA™ profesionAjlnA- pomoc, ale

oAsekAjvAim, A¥ze dospAslIA%: bude schopnAv: jednat sprAjvnAs. Situace, ve kterA®© jde o

A¥iivot, se stane bez varovAjnA-. Postihne kohokoliv, kdekoliv. Ve vteA™inA> se

mA A¥zete stAjt nA>kAYzm, kdo potA™ebuje pomoc od ostatnA-ch. PovaA¥suju proto za naprostou
samozA™ejmost, A¥e se s VAYukou nAs>Aseho tak dATeA%.itA©ho zaAene uA¥s od zAjkladnA- Ajkoly.

Jeden pAjn mi v diskusi, kterou jsem na tohle tA©ma vedla, odpovA>dAsl: A€ZExistuje
pA™edmAst vA¥schova ke zdravA-, kterA% je zaA™azen od 7. do 9. roAsnA-ku. Jeho souAeA;stA-
je prvnA- pomoc resp. vA>domosti o fungovAinA- celA©ho zAjchrannA©ho systA©mu; mladAjA-
A¥.Aici najdou zAjklady prvnA- pomoci v tematickAYsch plAjnech ve vzdAslAjvacA- oblasti
ACEIlovA>k a jeho svAst. SouAsAjstA- vzdAsIAjvAinA- na ZA jsou pravidelnA© workshopy AGEAEK
nebo zAjchranky, projektovA© vyuAsovAjnA- zamA>A™enA© na poskytovAinA- prvnA- pomoci a
chovAijnA- AslovAska v mimoA™AjdnAvzach situacA-ch. DAscko na zAjkladce pochopitelnA> nebude
poskytovat prvnA- pomoc jak profA k, je rAjdo, A¥%e alespoA” VA- telefonnA- AsA-slo na
zAjchranku, a popA-Aje operAijtorce, co se dAsje - samozA™ejmA> zAjleA%A- na vAcku.  OdpovAdAsla
jsem mu, A¥%e mAvzm oborem je dAstskA© IA©kaA™stvA-, do systA©mu vAjeobecnA©ho zAjkladnA-ho
vsz>IAivAinA— nevidA-m a nerada bych nA>komu, kdo se v tom angaA%uje, kKA™ivdila. Ale pA™ijde
mi, A%e znalosti veA™ejnosti ve vztahu k zAjsadAjm prvnA- pomoci jsou A¥zalostnA©. Je
vAY%bornA®, jestli se stran tohohle nAsco zlepAjilo, fandA-m vAjem, kteA™A- to
podporujA-. UAsitelA~a vAjech, co pracujA- ve AjkolstvA-, si velmi vVAjA%A-m. Ale vidA-m
nAjsledky, kterA© ukazujA-, A%e je nA>co AjpatnAs. Pokud se poA™AjdajA- workshopy a
prOJektovA© vyuA-ovA,nA- proA- jsou zamA>A™enA© na tA©ma zdravA-? ProAe nenA- tohle tA©ma
prA.vopIatnAl/zm vyuA-ovacA m pATMedmA>tem'? Ve kterA©m se zkouAjA- a znA,mkUJe atvrdA> se v
nA>m vyA¥adujA- vAYzsledky? ProAs plAjcat devAjA¥Aika po rameni, A¥e umA- zavolat
zAjchranku? NenA- to trochu mAjlo? ProAs po nA>m nechtA-t, aby perfektnA> vA>dAsl, co
udAslat, kdyA¥ si na sebe jeho mladA;jA- brAjAjka pA™evrhne hrnek s horkAvam Asajem? KdyA¥s
mu jeho vlastnA- dA-tA> vypadne z nAjruAeA-, nebo aA% bude A™eAjit horeAsku? KdyA¥: kolega
v prAjci dostane epileptickAY% zAjchvat? ZavolA;j se zAjchranka, super, ale neA¥
pA™ijede? Jen se koukAj a AsekAj?

O tomhle jAj mluvA-m. ProAe se tA©ma "zdravA- a
prvnA- pomoc” dAjvno nevede jako jeden z hlavnA-ch vyuAsovacA-ch pA™edmA-tA™ ProA.
se z nAsj nematuruje? KaAv.dAY, puberA¥A.k si je schopnAv:
perfektnA> zjistit cokoliv ohlednA> svA©ho iPhonu, ale kdyA¥: jde o A¥ivot, tak to
konAsA- pA™ivolAjnA-m zAjchranky? MA> osobnA> dA>sA- pA™edstava, A¥e budu takovA© generaci
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