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K Ä•emu je lidstvu populace, kterÃ¡ se vzdÄ›lÃ¡vÃ¡ v matematice, jazycÃch a dÄ›jinÃ¡ch, ale neumÃ zareagovat, kdyÅ¾ jde o
zÃ¡chranu lidskÃ©ho Å¾ivota? PÅ™ed pÃ¡r dny se ke mnÄ› dostalo video sestÅ™ÃhanÃ© ze zÃ¡bÄ›rÅ¯ bezpeÄ•nostnÃch kamer v jednom
supermarketu. PodaÅ™ilo se zachytit dramatickÃ½ moment, kdy do obchodu vbÄ›hla Å¾ena s dÃtÄ›tem, kterÃ© evidentnÄ›
potÅ™ebovalo bezodkladnou prvnÃ pomoc.
     

 

U matky probÄ›hla zvlÃ¡Å¡tnÃ
forma psychickÃ©ho zhroucenÃ, kdy, neschopnÃ¡ sama jakkoliv efektivnÄ› jednat,
odeÅ¡la pryÄ• a nechala dÃtÄ› na pospas cizÃm lidem. Situace citelnÄ› zasÃ¡hla i
otce od dÃtÄ›te, kterÃ½ pÅ™ibÄ›hl vzÃ¡pÄ›tÃ. Sice se v prvnÃch chvÃlÃch vydÄ›Å¡enÄ›
pokouÅ¡el dÃtÄ› oÅ¾ivit, v Ä•irÃ©m zoufalstvÃ ale bezmoc nÃ¡slednÄ› ochromila i jeho. Reakce rodiÄ•Å¯ je pro mnoho
lidÃ nepochopitelnÃ¡. Ale - tÄ›Å¾ko nÄ›co vyÄ•Ãtat, dokud si nÄ›kdo nÄ›Ä•Ãm podobnÃ½m
sÃ¡m neprojde. Pokud se jednÃ¡ o Å¾ivot blÃzkÃ© osoby, je panickÃ¡ a zcela
neefektivnÃ reakce pochopitelnÃ¡. Ve vypjatÃ©m, citovÄ› vybiÄ•ovanÃ©m momentu,
neuvaÅ¾uje mozek racionÃ¡lnÄ›. Vypne, od celÃ© situace se jakoby oprostÃ, aby mÄ›l
moÅ¾nost jÃ vÅ¯bec nÄ›jak zpracovat.  U kaÅ¾dÃ©ho to probÃhÃ¡ jinak, ve vÃ½sledku ale
stejnÄ› - hÅ¯Å™e, neÅ¾ jindy. Otec  se chytal
za hlavu, matka dÄ›lala to samÃ©, jen o kousek dÃ¡l a o samotÄ›. NejrozumnÄ›ji se
zachoval zcela cizÃ Ä•lovÄ›k. Mnohem lÃp se totiÅ¾ zachraÅˆuje nÄ›kdo, kdo k
zachraÅˆovanÃ©mu nechovÃ¡ osobnÃ city. PÃ¡novi, kterÃ½ dÃtÄ› nakonec rozdÃ½chal, patÅ™Ã
velkÃ½ obdiv. ZvlÃ¡dl to skvÄ›le. Ale docela mnou otÅ™Ã¡slo, Å¾e se z toho mnoÅ¾stvÃ
lidÃ naÅ¡el jen jeden, co to vzal za sprÃ¡vnÃ½ konec. 

Jsem lÃ©kaÅ™ka, vidÃm to
samozÅ™ejmÄ› trochu zkreslenÄ›. NevyÅ¾aduju od laikÅ¯ profesionÃ¡lnÃ pomoc, ale
oÄ•ekÃ¡vÃ¡m, Å¾e dospÄ›lÃ½ bude schopnÃ½ jednat sprÃ¡vnÄ›. Situace, ve kterÃ© jde o
Å¾ivot, se stane bez varovÃ¡nÃ. Postihne kohokoliv, kdekoliv. Ve vteÅ™inÄ› se
mÅ¯Å¾ete stÃ¡t nÄ›kÃ½m, kdo potÅ™ebuje pomoc od ostatnÃch. PovaÅ¾uju proto za naprostou
samozÅ™ejmost, Å¾e se s vÃ½ukou nÄ›Ä•eho tak dÅ¯leÅ¾itÃ©ho zaÄ•ne uÅ¾ od zÃ¡kladnÃ Å¡koly.   

  Jeden pÃ¡n mi v diskusi, kterou jsem na tohle tÃ©ma vedla, odpovÄ›dÄ›l: â€žExistuje
pÅ™edmÄ›t vÃ½chova ke zdravÃ, kterÃ½ je zaÅ™azen od 7. do 9. roÄ•nÃku. Jeho souÄ•Ã¡stÃ
je prvnÃ pomoc resp. vÄ›domosti o fungovÃ¡nÃ celÃ©ho zÃ¡chrannÃ©ho systÃ©mu; mladÅ¡Ã
Å¾Ã¡ci najdou zÃ¡klady prvnÃ pomoci v tematickÃ½ch plÃ¡nech ve vzdÄ›lÃ¡vacÃ oblasti
ÄŒlovÄ›k a jeho svÄ›t. SouÄ•Ã¡stÃ vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ na ZÅ  jsou pravidelnÃ© workshopy ÄŒÄŒK
nebo zÃ¡chranky, projektovÃ© vyuÄ•ovÃ¡nÃ zamÄ›Å™enÃ© na poskytovÃ¡nÃ prvnÃ pomoci a
chovÃ¡nÃ Ä•lovÄ›ka v mimoÅ™Ã¡dnÃ½ch situacÃch. DÄ›cko na zÃ¡kladce pochopitelnÄ› nebude
poskytovat prvnÃ pomoc jak profÃk, je rÃ¡do, Å¾e alespoÅˆ vÃ telefonnÃ Ä•Ãslo na
zÃ¡chranku, a popÃÅ¡e operÃ¡torce, co se dÄ›je - samozÅ™ejmÄ› zÃ¡leÅ¾Ã na vÄ›ku.     OdpovÄ›dÄ›la
jsem mu, Å¾e mÃ½m oborem je dÄ›tskÃ© lÃ©kaÅ™stvÃ, do systÃ©mu vÅ¡eobecnÃ©ho zÃ¡kladnÃho
vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ nevidÃm a nerada bych nÄ›komu, kdo se v tom angaÅ¾uje, kÅ™ivdila. Ale pÅ™ijde
mi, Å¾e znalosti veÅ™ejnosti ve vztahu k zÃ¡sadÃ¡m prvnÃ pomoci jsou Å¾alostnÃ©.  Je
vÃ½bornÃ©, jestli se stran tohohle nÄ›co zlepÅ¡ilo, fandÃm vÅ¡em, kteÅ™Ã to
podporujÃ. UÄ•itelÅ¯ a vÅ¡ech, co pracujÃ ve Å¡kolstvÃ, si velmi vÃ¡Å¾Ãm. Ale vidÃm
nÃ¡sledky, kterÃ© ukazujÃ, Å¾e je nÄ›co Å¡patnÄ›. Pokud se poÅ™Ã¡dajÃ workshopy a
projektovÃ© vyuÄ•ovÃ¡nÃ, proÄ• jsou zamÄ›Å™enÃ© na tÃ©ma zdravÃ? ProÄ• nenÃ tohle tÃ©ma
prÃ¡voplatnÃ½m vyuÄ•ovacÃm pÅ™edmÄ›tem? Ve kterÃ©m se zkouÅ¡Ã a znÃ¡mkuje a tvrdÄ› se v
nÄ›m vyÅ¾adujÃ vÃ½sledky? ProÄ• plÃ¡cat devÃ¡Å¥Ã¡ka po rameni, Å¾e umÃ zavolat
zÃ¡chranku? NenÃ to trochu mÃ¡lo?  ProÄ• po nÄ›m nechtÃt, aby perfektnÄ› vÄ›dÄ›l, co
udÄ›lat, kdyÅ¾ si na sebe jeho mladÅ¡Ã brÃ¡Å¡ka pÅ™evrhne hrnek s horkÃ½m Ä•ajem? KdyÅ¾
mu jeho vlastnÃ dÃtÄ› vypadne z nÃ¡ruÄ•Ã, nebo aÅ¾ bude Å™eÅ¡it horeÄ•ku? KdyÅ¾ kolega
v prÃ¡ci dostane epileptickÃ½ zÃ¡chvat? ZavolÃ¡ se zÃ¡chranka, super, ale neÅ¾
pÅ™ijede? Jen se koukÃ¡ a Ä•ekÃ¡?   

  O tomhle jÃ¡ mluvÃm. ProÄ• se tÃ©ma "zdravÃ a
prvnÃ pomoc" dÃ¡vno nevede jako jeden z hlavnÃch vyuÄ•ovacÃch pÅ™edmÄ›tÅ¯? ProÄ•
se z nÄ›j nematuruje? KaÅ¾dÃ½ puberÅ¥Ã¡k si je schopnÃ½
perfektnÄ› zjistit cokoliv ohlednÄ› svÃ©ho iPhonu, ale kdyÅ¾ jde o Å¾ivot, tak to
konÄ•Ã pÅ™ivolÃ¡nÃm zÃ¡chranky? MÄ› osobnÄ› dÄ›sÃ pÅ™edstava, Å¾e budu takovÃ© generaci
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vydÃ¡na na pospas, aÅ¾ budu sama pomoc potÅ™ebovat.  


KATERINA KAROLOVÃ•  
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