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POAEATAAEOVAs HRA VERSUS A KOLA

PondAsIA-, 20 kvAsten 2019

MilAj Kudlanko, mAjm problA©@ma€! NaAje dvA> dAsti A€ 16 letAj a 14 letAYs, jsou jako nebe a dudy. DAsvAee je celkem tichA©
dobA™e se uA«A-, kiuk je jak z divokAYsch vajec, ale Ajkolu taky celkem zvlAjdAj. Stalo se, A¥e si dcera pA™Ajla k narozenin
poAeA-taAeovou hru Xbox One a takA®© ji od dA>deAska a babiA+ky dostala. TA-m se zmAonil celAv: jejA- dosavadnA- styl A¥uive
pA™ijde domA™, uA¥ u toho sedA- a stalo se, A¥%e jsem zjistila, A¥%e je u toho i do rannA-ch hodin.

Pak je ve Ajkole

ospalA;j a takA© se uA¥a i trochu zhorAjila v prospA>chu. NevA-m si s tim rady,

protoA¥se ona A™MA-KA;, A¥ze to a€2zmAj kaA¥idAYa€ce, A¥se to je A€ZnormAjlnA-a€ce a A¥se se zas tak
nezhorAjila, A¥e za to mA"A%0u uAsitelA©A€E! My s manA¥selem

chodA-me spAit kolem desAjtA©, protoA¥se rAjno brzo vstAjvAjme. Na to, A¥%e ona takhle

ponocuije, jsme pA™iAjli viastnA> nAjhodou.

A tak bych se chtAvla zeptat, jestli mAj takA©
nAskdo podobnAYs problA©m, a hlavnAs, jak to A™eAjit?

ELIA KA

MilA;j EliAjko,

poAsA-talee a dalAjA-

technologie patA™A- neodmyslitelnA> k modernA-mu A¥zivotu. UrAeit vhodnou dobu,

kterou by dA-tA> mAslo trAjvit u poAsA-taAee nebo hernA- konzole, nenA- zcela

jednoznaA-nA©. Pokud vaAje dAti strAjvily dopoledne ve Ajkole a pak tA™eba tA™i hodiny

venku sportovaly, mA"A%ete je nechat odpoA«A-vat tA™eba prAjvA> u hranA- her. PodobnA,
kdyA%, je dA-tA> nemocnA®© nebo venku celAY: den prAjA-, jistA> nenA- nutnA© Aeas na poA«A-taAsi
pA™A-snA> omezovat. VA;tAjA- angaA¥iovanost rodiA-A”je vidAst na tom, A¥ze

Aeas na pouA¥:A-vAjnA- internetu nebo televize omezujA- tA™j Astvrtiny rodiAsA~

NejvA-ce rizikovAvzm pro

vznik VAjA%nAs>jAjA-ch komplikacA- je vAsk mezi 12. aA¥% 19. rokem. DA™A-ve se
pA™edpoklAjdalo, A¥se z hlediska pohlavA- jsou na tom hA"A™e chlapci, protoA¥se AsastAsji
hrajA- poA«A-taA+ovA®© hry. NelAjtkovA© zAjvislosti ale hrozA- stejnou mA-rou i dA-vkAjm.
Ve vA>ku puberty (114€"15 let) a adolescence (15a€“20 let) mohou nelAjtkovA©

zAjvislosti ohroA%ovat aA¥% dvacet procent dAstA-. ProblA©m vznikAj, kdyA¥: se dA-tA> do
Asinnosti ponoA™A- tak, A¥:e nemA| Aeas, chuA¥ ani energii na jakAGkoliv dalAjA- aktivity
a€* do tA™A- do rAjna (i dACle) hraje poAsA-taA+ovA®© hry, nepA™ipravuje se do Ajkoly, v
hodinA> usA-nAj, ztrAjcA- zAjjem o skuteAenAY%: svAst. U adolescentA™ uA¥, tady nenA-
jednoduchA© A™eAenA- a po dovrAjenA- osmnAicti let bAtsvajA- rodiAee zaskoAeeni tA-m, jak
mAilo toho proti vATTi svA©ho potomka zmohou.

Je pA™edevAjA-m nutno si

uvA>domit, A¥e nadmA>rmA© pouA¥A-vAinA- komunikaAenA-ch prostA™edkA ™ je velmi A-asto

dA sledkem nezvlAjdnutA© vAYschovy, ve kterA© dA-tA> nemAslo dostateA«nAs> jasnA©

mantinely pro svA© chovAjnA-. VelkA© mnoA¥stvA- dAstA- mAj vAlschovnAYs hendikep v tom,

A%.e jejich rodiAse nejsou schopnA- vytvAjA™et dostateAsnA> zZA™etelnA© a pro dAsti AsitelnA©

hranice, vyA¥adovat jejich dodrA¥ovAinA- a vA©st dAsti k tomu, A¥e nAskterA© vAsci nejsou
dosaA%itelnA© vA¥%.dy nebo hned. RodiA«e Asasto v tAGto oblasti selhAjvajA- a pak jsou

pA™ekvapeni, A¥e takovAj vAvachova mA Av.e vA©st napA™A-klad aA¥%: k problA©mA™m se zAjvislostA-.

A.
ACEasto se vAjak stane, A¥e na A™eAjenA- nemajA- zAjjem ani rodiAee, natoA¥ pak dAsti.

- TakovAYsm
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pA™A-kladem mA"A¥%e bAvst nAjsledujA-cA- rodina se dvA>ma dAstmi: starAjA- syn (15 let) s mladA;jA- sestrou
(12 let). RodiAe tvrdA-, A%e chlapec

neszA.dA. hry a sA-tA>. U poAsA-taAee trAjvA- v prA mAsru Ajest hodin dennA>, o vA-kendu i

osm a vA-ce. Je uzavA™enAY: a pA™Ajtele mA;j vA-cemA©NA> jen ty, se kterAvami hraje. Rodina

mA; obecnA> problA©m s hranicemi a dodrA%ovA.nA m pravidel. Chlapec je zvyklA% mA-t,

naAe si vzpomene, a rodiAee rAjd a€ZpozlobA-a€ce tA-m, A¥e mA; 4€Zsvou hlavua€ce. Po A%vodnA-m
setkAinA- je zZA™ejmA©, A%se je tA™eba pA™enastavit pravidla zachAjzenA- s poAsA-taAsem,

pA™enA©st vA;tAjA- dA-I zodpovA>dnosti na chlapce a souAsasnA> jej zapojit do dalAjA-ch

povinnostA- v rodinA> a domAjcnosti. Je takA© potATMeba pA™ijmout pravidla, kterA.

budou dodrA¥sovat rodiAse i chlapec. Rodina ale po nAjvrhu terapeutickA©ho plAjnu

ukonAeuje kontakt s ambulancA-, protoA¥%e na A%A;jdnou terapii viastnA> nemajA- Asas a

kaAv:dA© setkAinA- se A€ZKA™A-A¥A-a€ce s dalAjA-mi Asinnostmi. DvakrAjt syna omluvA- AedajnAs kvATi
nemoci a VA-ckrAijt jiA% nedorazA-. NejednAj se o nijak vAYsjimeA«nAYv: pA™A-pad. BohuA¥el

prognosticky podobnA© pA™A-pady Aeasto vedou k progresi a zhorAjenA-.

A

moje rada? Fofrem vymyslet nAsjakou zAjjmovou Aeinnost, kterAj by ji bavila,

pochopitelnA> zapojit do domAjcA-ch povinnostA- a rodinnA%ch akcA-. PA™edevAjA-m vAjak
bAvst dA slednA-, kontrolovat, kontrolovat a znovu kontrolovat. ZavA©st souvislost

mezi hodinami na poA«A-taAei a jejA-mi vAYssledky ve Ajkole.

Znovu opakuiji: hlavnA- je vaAje
dAslednost!

JistAs
se to dAj a€zoAjAcfovata€ce &€* prostA> vVAim dejme tomu v tAsch deset odevzdAj oviadaAs. Aby
se tedy nestalo, A¥%e vy jdete spAijt a ona si bude do rAjna a€zpaA™it hrua€ce.

d@niela
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