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NevÄ›ra se stala tak Ä•astou, Å¾e o nÃ­ ze vÅ¡ech stran Ä•teme Ä•i slyÅ¡Ã­me tÃ©mÄ›Å™ dennÄ›. Co je nejÄ•astÄ›ji jejÃ­ pÅ™Ã­Ä•inou? Co nÃ¡s
vede k tomu, abychom se jÃ­ dopouÅ¡tÄ›li? BÃ½vÃ¡ Ä•astÃ½m dÅ¯vodem rozchodu, a to navzdory tomu, Å¾e Ä•lovÄ›k nenÃ­ 

monogamnÃ­ tvor. Biologicky a evoluÄ•nÄ› je pÅ™edurÄ•en k sexu s nÄ›kolika 

partnery a realitou je, Å¾e naprostÃ© minimum lidÃ­ mÃ¡ za Å¾ivot jedinÃ©ho 

pohlavnÃ­ho partnera.

 

 

 

 

 

 





Krize

manÅ¾elstvÃ­ je zpÅ¯sobena prÃ¡vÄ› nerealistickou pÅ™edstavou o vztazÃ­ch

a domnÄ›nkou, Å¾e Ä•lovÄ›k bude milovat jedinou osobu celÃ½ Å¾ivot a bude

jÃ­ pÅ™itahovÃ¡n sexuÃ¡lnÄ› po celou dobu vztahu. Vztah a monogamie jsou volba

a rozhodnutÃ­ o nÄ›co usilovat, nikoli vrozenÃ¡ vlastnost. JenÅ¾e - po

dlouholetÃ©m vztahu s jedinou osobou vÃ¡Å¡eÅˆ pÅ™irozenÄ› opadne. PÅ™Ã­jemnÃ©

pocity "motÃ½lkÅ¯ v bÅ™iÅ¡e" po jistÃ© dobÄ› zmizÃ­, a pokud se partneÅ™i za

roky zmÄ›nÃ­, mÅ¯Å¾e se stÃ¡t, Å¾e ze vztahu se kromÄ› sexu vytratÃ­ i emocionÃ¡lnÃ­

propojenÃ­.  




 

 

 CÃ­tÃ­te,

Å¾e partner se vÃ¡m odcizil a uÅ¾ spolu nenachÃ¡zÃ­te Å¾Ã¡dnou spoleÄ•nou Å™eÄ•, Ä•innost,

zÃ¡bavu. ZajÃ­mavÃ© je, Å¾e ve spoleÄ•nosti panuje mÃ½tus, Å¾e muÅ¾i se nevÄ›ry

dopouÅ¡tÄ›jÃ­ pÅ™edevÅ¡Ã­m kvÅ¯li sexu. Ale podle sledovÃ¡nÃ­ cca 47% muÅ¾Å¯, kterÃ½

podvedli svoji manÅ¾elku, to udÄ›lali prÃ¡vÄ› z nedostatku emocionÃ¡lnÃ­

intimity se svou Å¾enou.



 



Nuda

v sexu - tento dÅ¯vod samozÅ™ejmÄ› aÅ¾ takovÃ½ pÅ™ekvapivÃ½ nenÃ­. Nedostatek

novÃ½ch (nebo alespoÅˆ tÄ›ch starÃ½ch) impulsÅ¯ v sexuÃ¡lnÃ­m Å¾ivotÄ› vede k nevÄ›Å™e aÅ¾

70% muÅ¾Å¯ a aÅ¾ 49% Å¾en. 



 



DalÅ¡Ã­

dÅ¯vod je zcela pochopitelnÃ½ - vÄ›k konÄ•Ã­cÃ­ na Ä•Ã­slici 9. Ano, aÅ¥ uÅ¾ mÃ¡te 19, 29,

39, 49 Ä•i 59 let, stojÃ­te pÅ™ed novou dekÃ¡dou svÃ©ho Å¾ivota. PÅ™ehodnocenÃ­

dosavadnÃ­ho Å¾ivota, analyzovÃ¡nÃ­ nÄ›kterÃ½ch rozhodnutÃ­ Ä•i chuÅ¥ nÄ›co dohnat -

prÃ¡vÄ› toto jsou dÅ¯vody, proÄ• nÄ›kolik statistiky potvrzujÃ­, Å¾e vÄ›k nevÄ›rnÃ­kÅ¯ a

nevÄ›rnic se velmi Ä•asto konÄ•Ã­ Ä•Ã­slicÃ­ 9.
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A

pak ty â€žsluÅ¾ebkyâ€œâ€¦ Na sluÅ¾ebnÃ­ cestÄ› dopustÃ­ nevÄ›ry aÅ¾ 1/3 muÅ¾Å¯, coÅ¾ je dÄ›sivÄ›

vysokÃ© Ä•Ã­slo. Co se tÃ½Ä•e nÄ›Å¾nÄ›jÅ¡Ã­ho pohlavÃ­, toto Ä•Ã­slo je o nÄ›co niÅ¾Å¡Ã­ a

Å™Ã­kÃ¡ "jen" o 13% nevÄ›rnÃ½ch Å¾en.



   



A

koneÄ•nÄ›, pokud se nÄ›kdo dopustil nevÄ›ry ve svÃ©m pÅ™edchozÃ­m vztahu, je velmi

pravdÄ›podobnÃ©, Å¾e bude jednat stejnÄ› i po vÃ½mÄ›nÄ› partnera. Jsou to lidÃ©, kteÅ™Ã­

by mohli bÃ½t ve vztahu i se samotnÃ½m andÄ›lem, kterÃ½ by jim plnil vÅ¡echny

psychickÃ© i fyzickÃ© potÅ™eby, ale nevÄ›ry se prostÄ› vzdÃ¡t nedokÃ¡Å¾Ã­.  



Bez

jakÃ©hokoli vÄ›deckÃ©ho vysvÄ›tlenÃ­ - protoÅ¾e uÅ¾ je to jednou tak. Å½Ã­t v

monogamnÃ­m vztahu nedokÃ¡Å¾ou a nikdo s tÃ­m nic neudÄ›lÃ¡.  
 



Jak jste na tom s nevÄ›rou vy?



DokÃ¡zali byste ji odpustit? d@niela  
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