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SLIBUJU, A4E BUDU NAVAYDY (NE)VASRNAe

PondAsIA-, 06 kvAsten 2019

NevAsra se stala tak Asastou, A¥e o nA- ze vAjech stran Asteme Asi slyAjA-me tAO@mMA>A™ dennAs. Co je nejAsastivji jejA- pAT
vede k tomu, abychom se jA- dopouAjtAsli? BAYsVA| AsastAvsm dA vodem rozchodu, a to navzdory tomu, A¥e AelovA>k nenA-
monogamnA- tvor. Biologicky a evoluA«nA> je pA™edurAeen k sexu s nAskolika

partnery a realitou je, A¥e naprostA© minimum lidA- mA;j za A¥iivot jedinA©ho

pohlavnA-ho partnera.

Krize

manA¥.elstvA- je zpA'sobena prAjvA> nerealistickou pA™edstavou o vztazA-ch

a domnAsnkou, A¥e AslovA>k bude milovat jedinou osobu celAv: A¥ivot a bude

jA- pA™itahovAin sexuAjInAs> po celou dobu vztahu. Vztah a monogamie jsou volba

a rozhodnutA- o nA>co usilovat, nikoli vrozenAj vlastnost. JenA¥se - po

dlouholetA©m vztahu s jedinou osobou vAjAjeA” pA™irozenA> opadne. PA™A-jemnA©
pocity "motA%IkA™v bA™iAje" po jistA© dobA> zmizA-, a pokud se partneA™i za

roky zmAsnA-, mA"A%e se stAijt, A%e ze vztahu se kromA> sexu vytratA- i emocionAjInA-
propojenA-.

CA-tA-te,

A%se partner se vVAjm odcizil a uA% spolu nenachAjzA-te A%Ajdnou spoleAsnou A™eAs, Asinnost,
zAjbavu. ZajA-mavA© je, A¥%e ve spoleAsnosti panuje mAYstus, A¥e muAvi se nevAisry
dopouAjtAsjA- pA™edevAjA-m kvATTi sexu. Ale podle sledovAinA- cca 47% muA¥A~, kterAvs
podvedli svoji manA¥selku, to udAslali prAjvA> z nedostatku emocionAjInA-

intimity se svou A¥%enou.

Nuda

v sexu - tento dA"vod samozA™ejmA> aA¥: takovAY, pA™ekvapivAY nenA-. Nedostatek

novAY:ch (nebo alespoA” tA>ch starAvsch) impulsA™v sexuAjlnA-m A¥sivotAs> vede k nevA>A™e aA¥,
70% muA%.A"a aAvs 49% A¥.en.

DalAjA-

dAvod je zcela pochopitelnAYz - vAsk konAsA-cA- na AsA-slici 9. Ano, aA¥ uA¥: mAite 19, 29,
39, 49 Aei 59 let, stojA-te pA™ed novou dekAjdou svA©ho A¥iivota. PA™ehodnocenA-
dosavadnA-ho A¥zivota, analyzovAjnA- nAskterAYach rozhodnutA- Asi chuA¥ nAsco dohnat -
prAjvA> toto jsou dA vody, proAe nAskolik statistiky potvrzujA-, A¥%e vA>k nevA>mA-kA™a
nevAsrnic se velmi A«asto konAsA- AeA-slicA- 9.
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A

pak ty 4€ZsluA¥iebkya€cea€] Na sluA¥ebnA- cestA> dopustA- nevAsry aA¥%: 1/3 muA%A™, coAs je dAssivA>
vysokA© AsA-slo. Co se tAvzAse nA>A%nA>jAjA-ho pohlavA-, toto AA-slo je 0 nAsco niA%AjA- a

A™A-KA; "jen" 0 13% nevA>rnAvich A¥sen.

A

koneAenA>, pokud se nA>kdo dopustil nevAsry ve svA©@m pA™edchozA-m vztahu, je velmi
pravdA>podobnA©, A¥e bude jednat stejnAs i po vVAY2mAsnAs partnera. Jsou to lidA©, kteA™A-
by mohli bAv4t ve vztahu i se samotnAYzm andAslem, kterAvz by jim pinil vAjechny

psychickA® i fyzickA© potA™eby, ale nevAsry se prostAs> vzdAijt nedokAjAYzA-.

Bez
jakA©hokoli vA>deckA®ho vysvAstlenA- - protoA¥:e uA%i je to jednou tak. AvsA-t v
monogamnA-m vztahu nedokAjA¥ou a nikdo s tA-m nic neudAsIA;.

Jak jste na tom s nevAsrou vy?

DokAjzali byste ji odpustit? d@niela
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