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V kavÃ¡rnÄ› naproti mnÄ› sedÃ dvÄ› dÃ¡my a evidentnÄ› rozebÃrajÃ vÃ¡Å¾nÃ½ psychologickÃ½ problÃ©m. PadajÃ frÃ¡ze jako -
uvolni se, jdi do sebe, dovol si to, nech to plynout, poÅ¡li si pÅ™Ã¡nÃ, ale hlavnÃ mantra, kolem kterÃ© se celÃ½ rozhovor toÄ•Ã
je - POCIT. Jak to cÃtÃÅ¡, jÃ¡ to necÃtÃm, cÃtÃm, Å¾e potÅ™ebuji zmÄ›nu, pociÅ¥uji napÄ›tÃ....nemohu se do nÄ›j vcÃtit. (TakÅ¾e
asi pÅ¯jde opÄ›t o chlapa. Z jakÃ©ho jinÃ©ho dÅ¯vodu by se taky Å¾eny rÃ¡no setkÃ¡valy? KvÅ¯li vaÅ™enÃ?! No nenechte se
vysmÃ¡t :-)))

  


Na jednoduchou otÃ¡zku, co cÃtÃÅ¡? Jedna z dam hovoÅ™Ã asi deset minut v kuse.
ZaÄ•ÃnÃ¡ se mi toÄ•it hlava, kdyÅ¾ nahlÃ©du do propasti, kterÃ¡ zeje mezi muÅ¾em a
Å¾enou. Jak spolu dvÄ› tak odliÅ¡nÃ¡ zvÃÅ™Ã¡tka mohou najÃt spoleÄ•nou Å™eÄ•?  Å½ENA CÃ•TÃ•
tÃhu Å¾ivota se vÅ¡emi dÅ¯sledky. JejÃ psychika se mÄ›nÃ v zÃ¡vislosti na postavenÃ
hvÄ›zd, fÃ¡zi mÄ›sÃce, fÃ¡zi menstruaÄ•nÃho cyklu, stavu vlasÅ¯ a pleti, tÄ›snosti
kalhot, sÃle atmosferickÃ©ho tlaku, poÄ•tu erupcÃ na slunci, Ä•istoty dÅ™ezu, oken,
pocitovÃ© teplotÄ› a poloze zÃ¡chodovÃ©ho prkÃ©nka, rosnÃ©m bodu a schopnosti muÅ¾e
vcÃtit se do nÃ.  A to je katastrofa, protoÅ¾e muÅ¾ slovo cÃtit nechÃ¡pe. Tedy
abych to upÅ™esnila - nechÃ¡pe jako Å¾ena, v kontextu duchovnÃm, duÅ¡enÃm,
psychologickÃ©m, tantrickÃ©m a ezoterickÃ©m, ale pouze ve spojenÃ s kusem Å¾vance.
NapÅ™Ãklad .... no tÅ™eba.... vÅ¯ni vepÅ™ovÃ½ho z trouby cÃtÃ naprosto bezpeÄ•nÄ›.  Ale
ne, teÄ• vÃ¡Å¾nÄ›. NedÃ¡ se to zmÄ›nit, ale dÃ¡ se s tÃm pracovat. Jen kluci, musÃte
vÄ›dÄ›t jak na to. MÃ¡te v ruce mocnou zbraÅˆ. (Ne. JEHO jsem tentokrÃ¡t nemyslela)
Ve vaÅ¡Ã moci je modulace Å¾eniny nÃ¡lady ve vÃ¡Å¡ prospÄ›ch. Nebo ve prospÄ›ch
vepÅ™ovÃ©ho, jak chcete :-) Fakt.
Jde to. StaÄ•Ã se nauÄ•it, co Å¾enÃ¡m dÄ›lÃ¡ dobÅ™e. NemusÃte chodit hned pro diamant.
( Ale mÅ¯Å¾ete! RozhodnÄ› to neberte jako zÃ¡kaz!)  

 

 Pro zaÄ•Ã¡tek si ale do notÃ½sku
napiÅ¡te nÃ¡sledujÃcÃ slovnÃ spojenÃ:  

ChybÃÅ¡ mi.                          

Moc mi chybÃÅ¡! (V psanÃ© formÄ› vykÅ™iÄ•nÃk
supluje emoci, v normÃ¡lnÃ formÄ› je nutnÃ© pouÅ¾Ãt opravdovou emoci, doporuÄ•uju
pÅ™edchozÃ nÃ¡cvik v koupelnÄ›).

Miluju tÄ› pÅ™esnÄ› takovou, jakÃ¡ jsi.

NamasÃruju ti zÃ¡da.

Jsi nejkrÃ¡snÄ›jÅ¡Ã nenamalovanÃ¡. 

Co bys Å™ekla wellness vÃkendu. Ne, opravdu
nechci jet na kola.

Jsi pro mÄ› nejdÅ¯leÅ¾itÄ›jÅ¡Ã.

NemusÃme mÃt poÅ™Ã¡d sex, chci vedle tebe dnes
jen usnout.

Vezmu dÄ›ti nÄ›kam na vÃkend, aby sis
odpoÄ•inula. 

Jsi moje Å¡tÄ›stÃ.

NekoupÃme novou praÄ•ku se suÅ¡iÄ•kou?

UdÄ›lal jsem snÃdani! 
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(obÄ›d, veÄ•eÅ™i, cokoli uklohnÃte mÃ¡ cenu 1kg briliantÅ¯)

PojÄ• sem, obejmu tÄ›. 

(pomiluju tÄ›, pohladÃm tÄ›, potulÃm tÄ›, chci tÄ› jen tak drÅ¾et za ruku.)

NechceÅ¡ si koupit nÄ›co novÃ©ho na sebe? 

Co kdybychom zajeli do IKEY a pÅ™estavÄ›li
trochu obÃ½vÃ¡k?  

A dÃ¡le v tomto duchu, proloÅ¾eno kvÄ›tinou,
lÃstky do kina, do divadla, na vÃ½stavu.... a dÃ¡le dle individuÃ¡lnÃch
preferencÃ, Ä•Ãm Ä•astÄ›ji, tÃm lÃ©pe. 

    A holky. Nebude to zadarmo, to je snad jasnÃ½. I vy musÃte poloÅ¾it svou obÄ›Å¥ na
oltÃ¡Å™. 

MÄ›jte v lednici vÅ¾dycky nachystanÃ½ nÄ›jakÃ½ to vepÅ™ovÃ½.

L.
Y. A.

NoÄ•nÃk
NeohroÅ¾enÃ© Å½eny  
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