
NEMÃ•TE DOMA PSYCHOPATA?
PÃ¡tek, 12 duben 2019

VÄ›tÅ¡ina rozvÃ¡dÄ›jÃ­cÃ­ch se uvÃ¡dÃ­ jako dÅ¯vod "rozdÃ­lnost povah, nÃ¡zorÅ¯ a zÃ¡jmÅ¯". Ale mÃ­t rozdÃ­lnÃ© povahy, nÃ¡zory Ä•i
zÃ¡jmy samo o sobÄ› vztahu nebrÃ¡nÃ­, pokud s tÃ­m nemajÃ­ zainteresovanÃ­ problÃ©m. ProblÃ©mem je, kdyÅ¾ mÃ¡te za
partnera psychopata. Podle jejich nÃ¡zoru je totiÅ¾ chyba vÅ¾dy na vaÅ¡Ã­ stranÄ›. PÅ™estoÅ¾e lÅ¾ou, podvÃ¡dÃ­, manipulujÃ­, kradou,
vy jste tÃ­m problÃ©mem. Psychopati majÃ­ schopnost pÅ™esvÄ›dÄ•it vÃ¡s, Å¾e vy jste ten Å¡patnÃ½ Ä•lovÄ›k, Å¾e s vÃ¡mi je nÄ›co
Å¡patnÄ›.

 

 

  



Na

zaÄ•Ã¡tku 19. stoletÃ­ zjistili psychologovÃ© a psychiatÅ™i podivnou vÄ›c. UvÄ›domili

si, Å¾e nÄ›kteÅ™Ã­ z jejich pacientÅ¯ zaÄ•ali po urÄ•itÃ© dobÄ› vykazovat znaky nÄ›Ä•eho,

co lÃ©kaÅ™i pojmenovali jako "morÃ¡lnÃ­ Å¡Ã­lenstvÃ­". ZdÃ¡lo se, Å¾e

tito lidÃ© nemajÃ­ Å¾Ã¡dnÃ½ smysl pro etiku Ä•i prÃ¡va ostatnÃ­ch. A v tÃ© dobÄ› byl takÃ©

poprvÃ© pouÅ¾it termÃ­n "psychopat", pozdÄ›ji "sociopat".



Psychopati

neznajÃ­ loajalitu, nejsou oddanÃ­ a nemilujÃ­. Za sebou nechÃ¡vajÃ­ dÃ­lo zkÃ¡zy

a obÄ›ti vinÃ­, Å¾e si za svÃ© problÃ©my mohou samy. KdyÅ¾ vÃ¡m psychopat vstoupÃ­ do

Å¾ivota, dÅ™Ã­ve Ä•i pozdÄ›ji pocÃ­tÃ­te silnÃ½ a stÃ¡le se zvyÅ¡ujÃ­cÃ­ pocit strachu a

nedÅ¯vÄ›ry v sebe sama. 



VÄ›domÄ›

vyvolÃ¡vajÃ­ chaos a atmosfÃ©ru nejistoty. Potom ustoupÃ­ do pozadÃ­, hrajÃ­ si na

neviÅˆÃ¡tka a jeÅ¡tÄ› vÃ¡s naÅ™knou, Å¾e pÅ™ehnanÄ› reagujete. KdyÅ¾ na jejich provokace

zareagujete, patrnÄ› vÃ¡s budou povÃ½Å¡enÃ½m tÃ³nem informovat, Å¾e â€žo tom uÅ¾ se

s vÃ¡mi nehodlajÃ­ bavitâ€œ. 



MajÃ­

takÃ© tendenci se neustÃ¡le vymlouvat. JestliÅ¾e je zkritizujete, vÅ¾dy se budou

obhajovat a nakonec Å™eknou, Å¾e Å¡patnÃ­ jste vy. Nikdy neuznajÃ­ svou chybu a

neprojevÃ­ snahu zmÄ›nit se. ProÄ• taky, kdyÅ¾ jsou perfektnÃ­? KdyÅ¾ vÃ¡s pÅ™ivedou do

ÃºzkÃ½ch, majÃ­ pocit nadvlÃ¡dy. NemajÃ­ svÄ›domÃ­. Jejich myÅ¡lenky nejsou propojeny s

emocemi. Proto se na lidi dÃ­vajÃ­ jako na pÅ™edmÄ›ty a nikdy nelitujÃ­ svÃ½ch Ä•inÅ¯. 



JedinÃ½

pÅ™Ã­pad, kdy se vÃ¡m psychopat omluvÃ­, je tehdy, kdyÅ¾ si chce zachovat tvÃ¡Å™, nebo

od vÃ¡s jeÅ¡tÄ› nÄ›co potÅ™ebuje. Nikdy necÃ­tÃ­ opravdovou lÃ­tost, i kdyÅ¾ se to mÅ¯Å¾e

zdÃ¡t. Jsou to totiÅ¾ dobÅ™Ã­ hrÃ¡Ä•i. Psychopat se jen nauÄ•il Å™eÄ• tÄ›la, kterÃ¡

odpovÃ­dÃ¡ reÃ¡lnÃ½m emocÃ­m u ostatnÃ­ch lidÃ­. A svou roli hraje dobÅ™e. 



NÄ›kterÃ©

Å¾eny si nechajÃ­ hodnÄ› lÃ­bit, okolÃ­ Å™Ã­kajÃ­ rÅ¯znÃ© vÃ½mluvy, proÄ• neodejdou, a

vÄ›tÅ¡inou se doopravdy bojÃ­, zdali to po odchodu nebude jeÅ¡tÄ› horÅ¡Ã­, a pokud

jsou finanÄ•nÄ› zÃ¡vislÃ© na svÃ©m muÅ¾i (napÅ™. jsou na mateÅ™skÃ©, nemocnÃ©, delÅ¡Ã­ dobu

nezamÄ›stnanÃ©), pak se o finance hodnÄ› bojÃ­ a to i z toho dÅ¯vodu, Å¾e kdyÅ¾

nebudou mÃ­t dostateÄ•nÄ› penÄ›z, mohou pÅ™ijÃ­t o dÃ­tÄ›. OvÅ¡em

vÄ›tÅ¡ina z nich, jakmile chlap sÃ¡hne na dÄ›cko - zbije ho, nevhodnÄ› se ho dotÃ½kÃ¡

atd., tak jdou finance stranou a jdou. Pak jsou bohuÅ¾el i ty pÅ™Ã­pady, kdy

takovÃ©to chovÃ¡nÃ­ ke svÃ©mu dÃ­tÄ›ti matky tolerujÃ­, zpravidla proto, Å¾e samy

vyrostly v podmÃ­nkÃ¡ch, kdy se k nim takto otec nebo otÄ•Ã­m choval. Ale tÄ›chto

Å¾en je mnohem mÃ©nÄ›. BÄ›Å¾nÃ½ psychopat by dÃ­tÄ›ti pravdÄ›podobnÄ› neublÃ­Å¾il, staÄ•Ã­ mu

vybÃ­jet si to na manÅ¾elce; a ta to bude trpÄ›t â€“ zÃ¡leÅ¾Ã­ na tom, jak dlouho to

vydrÅ¾Ã­ (vÄ›tÅ¡inou to vydrÅ¾Ã­ do doby, kdy jsou dÄ›ti dostateÄ•nÄ› velkÃ© na to, aby

uÅ¾ tolik netrpÄ›ly rozvodem). MÃ¡te Ä•i znÃ¡te ve svÃ©m okolÃ­ nÄ›koho podobnÃ©ho? 
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