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ÃšterÃ½, 02 duben 2019

MÃ¡te pÅ™ed sebou rande? Rande â€œse vÅ¡Ãm vÅ¡udy"? A jestlipak vÃte, co byste pÅ™edtÃm rozhodnÄ› nemÄ›li jÃst? A co naopak
je velmi vhodnÃ©?  PojÄ•me si shrnout ÃºÄ•inky nÄ›kterÃ½ch potravin a jejich propojenÃ se sexuÃ¡lnÃm libidem, aby vÃ¡Å¡ veÄ•er
neskonÄ•il fiaskem. JistÄ› vÃte alespoÅˆ trochu, co radÄ›ji ne, ale dnes vÃ¡m povÃm o mnohÃ½ch variantÃ¡ch - co ano, co urÄ•itÄ›
ne.


  





Mezi potraviny, pÅ™i jejichÅ¾ zvÃ½Å¡enÃ© konzumaci mÅ¯Å¾e dojÃt ke snÃÅ¾enÃ chutÄ› na
sex, patÅ™Ã potraviny s vysokÃ½m glykemickÃ½m indexem. JednÃ¡ se tÅ™eba o kukuÅ™iÄ•nÃ©
lupÃnky, bÃlÃ© peÄ•ivo Ä•i sladkÃ© limonÃ¡dy. ObecnÄ› mÅ¯Å¾eme Å™Ãci, Å¾e jakoukoli vÃ¡Å¡eÅˆ
zkazÃ pÅ™ejÃdÃ¡nÃ, dopÅ™Ã¡vÃ¡nÃ si tÄ›Å¾kÃ½ch pokrmÅ¯ a jÃdel bohatÃ½ch na sacharidy. Ty
vaÅ¡e tÄ›lo znaÄ•nÄ› zatÃÅ¾Ã a veÅ¡kerÃ¡ chuÅ¥ na milostnÃ© chvÃle zmizÃ. JestliÅ¾e se
ÃºmyslnÄ› nechcete â€žodbouratâ€œ, tak si dopÅ™ejte lehce stravitelnou veÄ•eÅ™i.





Existuje celÃ¡ Å™ada potravin, kterÃ© ovlivÅˆujÃ tÄ›lesnÃ© pachy a jejich obtÄ›Å¾ujÃcÃ
odÃ©r se mÅ¯Å¾e uvolÅˆovat i nÄ›kolik dnÃ. Potraviny jako cibule a Ä•esnek po
konzumaci majÃ nepÅ™ÃjemnÃ½ dopad na vÅ¯ni dechu. A nejen to. PÅ™i rozklÃ¡dÃ¡nÃ
vyluÄ•ujÃ sÃru, stejnÄ› jako brukvovitÃ¡ zelenina, kam spadÃ¡ napÅ™Ãklad brokolice,
kvÄ›tÃ¡k, zelÃ Ä•i kapusta. Tento chemickÃ½ proces se projevÃ ve zmÄ›nÄ› pachu moÄ•i,
ale i potu. KromÄ› toho brukvovitÃ¡ zelenina obsahuje tzv. rafinÃ³zu. Trisacharid
je rozklÃ¡dÃ¡n bakteriemi v tlustÃ©m stÅ™evÄ›, coÅ¾ mÃ¡ za nÃ¡sledek nadÃ½mÃ¡nÃ a zvÃ½Å¡enÃ©
riziko plynatosti. Od tÄ›chto potravin se drÅ¾te dÃ¡le, jinak riskujete trapas a
opadnutÃ touhy.  

 



Jak je znÃ¡mo, tak zÃ¡kladnÃm pÅ™edpokladem pro sexuÃ¡lnÃ vÃ½kon, je u muÅ¾Å¯ potÅ™ebnÃ½
dostatek testosteronu, kterÃ½ u Å¾en jeÅ¡tÄ› doplÅˆuje estrogen. ZÃ¡sah do hormonÃ¡lnÃ
rovnovÃ¡hy se mÅ¯Å¾e projevit niÅ¾Å¡Ã vzruÅ¡ivostÃ, chabou vÃ½drÅ¾Ã a neuspokojivÃ½m
proÅ¾itkem. ZrÃ¡dnÃ© je tÅ™eba tofu a rÅ¯znÃ© sÃ³jovÃ© produkty. Ty obsahujÃ tzv.
fytoestrogeny â€“ rostlinnÃ© estrogeny, kterÃ© sniÅ¾ujÃ hladinu testosteronu, coÅ¾ je
pro muÅ¾e a jejich sexuÃ¡lnÃ vÃ½kon neÅ¾Ã¡doucÃ. Z pohledu hladiny hormonÅ¯, kterÃ©
majÃ vliv na sexuÃ¡lnÃ aktivitu, jsou rizikovÃ¡ i rajÄ•ata, lÃ©koÅ™ice, Ä•i vysokÃ¡ a
pravidelnÃ¡ konzumace alkoholu. Jedna aÅ¾ dvÄ› skleniÄ•ky sektu Ä•i vÃna naopak mÅ¯Å¾e
napomoci uvolnÄ›nÃ a dÃ¡t prostor vaÅ¡Ã fantazii.



O koÅ™enÃ je obecnÄ› znÃ¡mo, Å¾e funguje jako afrodiziakum a povzbuzuje naÅ¡e smysly
k aktivitÄ›. Za proslulÃ½ Å¾ivotabudiÄ• je povaÅ¾ovÃ¡n napÅ™Ãklad zÃ¡zvor, kterÃ½
podporuje chuÅ¥ na sex a zvyÅ¡uje schopnost erekce. PozitivnÄ› pÅ¯sobÃ na prokrvenÃ
pohlavnÃch orgÃ¡nÅ¯, dÃky Ä•emuÅ¾ mÅ¯Å¾ete s partnerem jednoduÅ¡eji dosÃ¡hnout
vytouÅ¾enÃ©ho orgasmu. PÅ™ipravte si doma zÃ¡zvorovou limonÃ¡du nebo vyzkouÅ¡ejte
recept inspirovanÃ½ asijskou kuchynÃ, kde je zÃ¡zvor Ä•astou ingrediencÃ.

FilmovÃ¡ inspirace â€“ jahody, Å¡ampaÅˆskÃ© a Ä•okolÃ¡da. Tyto
atributy se dost Ä•asto objevujÃ ve Å¾havÃ½ch filmovÃ½ch scÃ©nÃ¡ch. Jen si vzpomeÅˆte
na DevÄ›t a pÅ¯l tÃ½dne nebo Pretty Woman. NenÃ divu. SemÃnka
na jahodÃ¡ch obsahujÃ zinek, kterÃ½ zvyÅ¡uje hladinu testosteronu. ObsaÅ¾enÃ©
flavonoidy napomÃ¡hajÃ sprÃ¡vnÃ©mu prokrvenÃ. OstatnÄ› flavonoidy najdete i v
kvalitnÃ raw Ä•okolÃ¡dÄ›, kterÃ¡ se pÅ™ipravuje z nepraÅ¾enÃ©ho kakaa. ÄŒokolÃ¡da navÃc

Kudlanka

https://www.kudlanka.cz VytvoÅ™eno pomocÃ Joomla! GenerovÃ¡no: 17 July, 2024, 15:37



uvolÅˆuje i hormony Å¡tÄ›stÃ, kterÃ© sexuÃ¡lnÃ poÅ¾itek jeÅ¡tÄ› umocnÃ. MÃ¡-li vÃ¡Å¡
partner slabost pro zÃ¡kusky, pÅ™ipravte mu dezert s jahodami a borÅ¯vkami.
BorÅ¯vky zvÃ½Å¡Ã cirkulaci krve a dopamin stimuluje centra rozkoÅ¡e v mozku. Pokud
se rozhodnete pÅ™idat jeÅ¡tÄ› vanilku (z vanilkovÃ©ho lusku), neprohloupÃte.
Vanilka nejen skvÄ›le chutnÃ¡ a vonÃ, ale patÅ™Ã takÃ© mezi posilovaÄ•e nÃ¡lady a jiÅ¾
v historii byla pouÅ¾ÃvÃ¡na k lÃ©Ä•bÄ› impotence Ä•i ztrÃ¡tÄ› libida.



      

VanilkovÃ½ kolÃ¡Ä• z ricotty s lesnÃm ovocem 


Ingredience:

â€¢ 500 g Ä•erstvÃ©ho sÃ½ru ricotta

â€¢ 100 g Å¾loutkÅ¯

â€¢ 175 g bÃlkÅ¯

â€¢ 15 g kypÅ™icÃho prÃ¡Å¡ku

â€¢ 50 g citronovÃ© Å¡Å¥Ã¡vy

â€¢ 1 g vanilky (lusk)

â€¢ 200 g medu

â€¢ 50 g tÅ™tinovÃ©ho cukru

â€¢ 250 g Å¡paldovÃ½ch vloÄ•ek

â€¢ 30 g araÅ¡ÃdovÃ©ho mÃ¡sla

â€¢ 300 g lesnÃho ovoce

â€¢ 500 g Å™eckÃ©ho jogurtu Milko

 

Postup a
servÃrovÃ¡nÃ:

Do misky dÃ¡me ricottu, jogurt, Å¾loutky, vanilku, med, citronovou Å¡Å¥Ã¡vu a
araÅ¡ÃdovÃ© mÃ¡slo. VÅ¡e dÅ¯kladnÄ› promÃchÃ¡me a nakonec pÅ™idÃ¡me vloÄ•ky rozmixovanÃ©
na mouku s prÃ¡Å¡kem do peÄ•iva. OpatrnÄ› vmÃchÃ¡me pÅ™ipravenÃ½ snÃh z bÃlkÅ¯ a
nalijeme do kolÃ¡Ä•ovÃ© formy. OzdobÃme lesnÃm ovocem, kterÃ© jsme posypali
tÅ™tinovÃ½m cukrem. PeÄ•eme na 170 stupÅˆÅ¯ asi 40-50 minut. ZchladlÃ½ kolÃ¡Ä•
servÃrujeme s Ä•erstvÃ½m ovocem, jako jsou maliny, borÅ¯vkyâ€¦ 

YVETA 
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