
BEZ SEBEVÄšDOMÃ•, BEZ VLASTNÃ• VÅ®LE
PondÄ›lÃ­, 25 bÅ™ezen 2019

NÄ›kterÃ© Å¾eny si nechajÃ­ hodnÄ› lÃ­bit, okolÃ­ Å™Ã­kajÃ­ rÅ¯znÃ© vÃ½mluvy, proÄ• neodejdou, a vÄ›tÅ¡inou se doopravdy bojÃ­, zdali
to po odchodu nebude jeÅ¡tÄ› horÅ¡Ã­, a pokud jsou finanÄ•nÄ› zÃ¡vislÃ© na svÃ©m muÅ¾i (napÅ™. jsou na mateÅ™skÃ©, nemocnÃ©, delÅ¡Ã­
dobu nezamÄ›stnanÃ©), pak se o finance hodnÄ› bojÃ­ a to i z toho dÅ¯vodu, Å¾e kdyÅ¾ nebudou mÃ­t dostateÄ•nÄ› penÄ›z, mohou
pÅ™ijÃ­t o dÃ­tÄ›. NÄ›kdy vÅ¡ak to, Å¾e Å¾ijÃ­ s Ä•lovkem, kterÃ½ jimi manipuluje, ani nevÄ›dÃ­... NepoznajÃ­. A pak uÅ¾ je pozdÄ›...

 

 

 

 



Å½e Å¾ijete s manipulÃ¡torem vÃ¡m vÄ›tÅ¡inou nedojde hned.

ZdÃ¡nlivÄ› totiÅ¾ nenÃ­ nic Å¡patnÄ›, to jenom vy jste hroznÃ¡ krÃ¡va. A on je skvÄ›lÃ½ â€“

vÅ¾dycky vÃ¡m dÅ¯kladnÄ› vysvÄ›tlÃ­, co jste udÄ›lala blbÄ› tentokrÃ¡t, a odpustÃ­ vÃ¡m.

MÃ¡te nekonkrÃ©tnÃ­ pocit, Å¾e takhle by to bÃ½t nemÄ›lo, ale vÄ›Å™Ã­te, Å¾e je to celÃ©

vaÅ¡e chyba. 



 



HodnÄ› z tÄ›ch, kterÃ½m jejich blÃ­zkÃ½ Ä•lovÄ›k dÄ›lÃ¡ modÅ™iny

na duÅ¡i, se chovÃ¡ podobnÄ› jako obÄ›ti â€žklasickÃ©hoâ€œ domÃ¡cÃ­ho nÃ¡silÃ­. NÄ›kolik z

nich si hned na zaÄ•Ã¡tku uvÄ›domÃ­, co se dÄ›je, a odejdou. Ty ostatnÃ­ zakrÃ½vajÃ­

make-upem stopy po fackÃ¡ch, trvajÃ­ na tom, Å¾e â€žspadly na schodechâ€œ, a hlavnÄ›

samy sebe pÅ™esvÄ›dÄ•ujÃ­ o tom, Å¾e je vÅ¡echno ÃºplnÄ› v poÅ™Ã¡dku. Facku ale mÅ¯Å¾ete

aspoÅˆ pojmenovat. 



 



StejnÄ› tak se dÃ¡ popsat znÃ¡mÃ½mi slovy, co pÅ™esnÄ› se

dÄ›je: Å¾e Å¾ijete s agresivnÃ­m, frustrovanÃ½m Ä•lovÄ›kem, kterÃ½ si na vÃ¡s vybÃ­jÃ­

vztek. To, co s vaÅ¡Ã­ psychikou dÄ›lÃ¡ manipulÃ¡tor, se pojmenovÃ¡vÃ¡ mnohem hÅ¯Å™. JÃ¡

to teÄ• zkusÃ­m, i kdyÅ¾ vÃ­m, Å¾e mÃ¡te prÃ¡vo Å™Ã­ct: â€žTy jsi teda byla hloupÃ¡.â€œ Je to

tak, byla jsem. ManipulÃ¡tor nauÄ•Ã­ partnera, aby o sobÄ› neustÃ¡le pochyboval KdyÅ¾

vÃ¡m nÄ›kdo, komu hodnÄ› dÅ¯vÄ›Å™ujete, vysvÄ›tlÃ­, Å¾e si nÄ›co myslÃ­te a dÄ›lÃ¡te Å¡patnÄ›,

nejspÃ­Å¡ mu uvÄ›Å™Ã­te a svoji â€žchybuâ€œ zkusÃ­te zmÄ›nit. 



 



ZpÄ›tnÃ¡ vazba nenÃ­ sama o sobÄ› zlÃ¡ vÄ›c. OvÅ¡em

manipulÃ¡tor ji zneuÅ¾Ã­vÃ¡ tÅ™emi zpÅ¯soby. Zasahuje do vaÅ¡Ã­ integrity, do toho, kdo

jste a co jste zaÄ•. MÃ¡loco umÃ­ tak podkopnout sebevÄ›domÃ­ jako kdyÅ¾ uvÄ›Å™Ã­te

tomu, Å¾e jste v nÄ›Ä•em Å¡patnÃ½ Ä•lovÄ›k. Ke kritice nepÅ™idÃ¡ Å¾Ã¡dnou pomoc se zmÄ›nou,

podporu v tom, abyste se mohli zlepÅ¡it. 



 



ManipulÃ¡tor prostÄ› jenom sekne drÃ¡pkem a nechÃ¡ vÃ¡s

vykoupat se v pochybnostech sami o sobÄ›. DrobnÃ© korekce opakuje tak Ä•asto, aÅ¾

vÃ¡s pÅ™esvÄ›dÄ•Ã­, Å¾e nestojÃ­te za nic. To je ta nejsilnÄ›jÅ¡Ã­ zbraÅˆ manipulÃ¡tora:

vaÅ¡e dÅ¯vÄ›ra, kterou k nÄ›mu mÃ¡te, a s tÃ­m souvisejÃ­cÃ­ nedostatek kritickÃ©ho

uvaÅ¾ovÃ¡nÃ­ o tom, co vÃ¡m Å™Ã­kÃ¡. 



 



KdyÅ¾ jsme spolu zaÄ•ali bydlet, jako jednu z prvnÃ­ch

vÄ›cÃ­ mi â€žmÅ¯j manipulÃ¡torâ€œ vysvÄ›tlil, Å¾e je ÃºplnÄ› Å¡patnÄ›, kdyÅ¾ je mi nepÅ™Ã­jemnÃ©

potkÃ¡vat se s mnoha novÃ½mi lidmi. Je to vlastnÄ› drobnost, a kdyby Å¡lo jenom o

to a pomohl mi se mezi lidmi cÃ­tit lÃ­p, bylo by to ÃºplnÄ› v poÅ™Ã¡dku. ProblÃ©m byl

v tom, Å¾e ostrÃ½mi slovy kritizoval souÄ•Ã¡st mojÃ­ osobnosti a postupnÄ› mi vtloukl
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do hlavy, Å¾e kvÅ¯li tomu prostÄ› nejsem dost dobrÃ¡. Na takovÃ½ch drobnostech to

Ä•asto zaÄ•Ã­nÃ¡. Jsou tak nenÃ¡padnÃ© a samy o sobÄ› tÃ©mÄ›Å™ neÅ¡kodnÃ©, Å¾e si ani vy,

ani okolÃ­ nemusÃ­ dlouhou dobu vÅ¡imnout, jak Å¡patnÃ½ vliv majÃ­, kdyÅ¾ se

nahromadÃ­. 



 



MÅ¯j manipulÃ¡tor to mÄ›l hodnÄ› jednoduchÃ©: odstÄ›hovala jsem

se za nÃ­m do jinÃ©ho mÄ›sta, nemÄ›la jsem tam kamarÃ¡dy a vztahy s rodinou nebyly

moc dobrÃ© uÅ¾ pÅ™edtÃ­m. DÃ­ky tomu jeho slova nikdo nevyrovnÃ¡val. A drobnÃ¡ kritika

nÃ¡zorÅ¯, zvykÅ¯ a chovÃ¡nÃ­ se opakovala, aÅ¾ stokrÃ¡t nic umoÅ™ilo osla. 



 



KdyÅ¾ uÅ¾ jsem o sobÄ› pochybovala skoro ve vÅ¡em,

â€žnaÅ¡tÄ›stÃ­â€œ mi vysvÄ›tlil, Å¾e i kdyÅ¾ jsem ÃºplnÄ› rozsypanÃ¡, on to se mnou nÄ›jak

zvlÃ¡dne, a za to jsem mu byla vdÄ›Ä•nÃ¡. Jak byl hodnÃ½! 



 



ManipulÃ¡tor nesnese kritiku mÃ­Å™enou na nÄ›j UmÃ­ sice

ukÃ¡zat na chyby, kterÃ© ti druzÃ­ ani nemajÃ­, ale sÃ¡m u sebe o Å¾Ã¡dnÃ½ch nevÃ­. Za

ty Å¡patnÃ© vÄ›ci, co se mu dÄ›jÃ­, totiÅ¾ mÅ¯Å¾ou ostatnÃ­. 



ManipulÃ¡tor to umÃ­ Å¾ivÄ› popsat a dobÅ™e vysvÄ›tlit,

takÅ¾e mu nÄ›jakou dobu (jÃ¡ tÅ™eba docela dlouho) vÄ›Å™Ã­te, Å¾e za problÃ©my v prÃ¡ci

mÅ¯Å¾ou kolegovÃ©, od zkouÅ¡ky vyletÄ›l, protoÅ¾e vyuÄ•ujÃ­cÃ­ si na nÄ›j zasedl, a

kamarÃ¡di ho nepozvali na grilovaÄ•ku, protoÅ¾e ho pÅ™ed nimi nÄ›kdo pomlouvÃ¡.      




 



JenomÅ¾e ono je to stejnÃ© i ve vztahu. Pokud v nÄ›m nÄ›co

nefunguje, manipulÃ¡tor umÃ­ pojmenovat vinÃ­ka: je to partner. HÃ¡Ä•ek je v tom, Å¾e

vÅ¾dycky. 



 



Pravda je, Å¾e mÅ¯j manipulÃ¡tor se mi jednou omluvil â€“

kdyÅ¾ jsem se s nÃ­m chtÄ›la rozejÃ­t, protoÅ¾e jsem pÅ™iÅ¡la na jednu jeho afÃ©rku.

Omlouval se tak dlouho, aÅ¾ jsem kÃ½vla, Å¾e to jeÅ¡tÄ› zkusÃ­me. PozdÄ›ji mi vysvÄ›tlil, Å¾e mi byl nevÄ›rnÃ½, protoÅ¾e byl

nervÃ³znÃ­ z toho, jak si nejsem jistÃ¡ naÅ¡Ã­ plÃ¡novanou svatbou. NormÃ¡lnÃ­ by bylo

zaÅ¥ukat si na Ä•elo a sbalit mu kufry. JenomÅ¾e kdyÅ¾ po letech podsekÃ¡vÃ¡nÃ­

sebevÄ›domÃ­ vÄ›Å™Ã­te, Å¾e ty Å¡patnÃ© vÄ›ci jsou vaÅ¡e chyba, dÃ¡vÃ¡ vÃ¡m takovÃ©

vysvÄ›tlenÃ­ naprostÃ½ smysl. 



 



ManipulÃ¡tor dokÃ¡Å¾e popÃ­rat snad i to, Å¾e svÃ­tÃ­ slunce,

pokud potÅ™ebuje. SebevÄ›domÃ½, nezÃ¡vislÃ½ Ä•lovÄ›k mu na to Å™ekne: â€žTy jsi vÅ¯l,

slunÃ­Ä•ko svÃ­tÃ­, mÄ›j se.â€œ ZdecimovanÃ½ manipulÃ¡torÅ¯v partner se omluvÃ­, Å¾e kvÅ¯li

nÄ›mu vÃ¡Å¾nÄ› nesvÃ­tÃ­. 



 



TakÅ¾e tady mÃ¡me vztah dvou lidÃ­: jeden vÄ›Å™Ã­, Å¾e je

vÅ¡echno jeho chyba, a druhÃ½, Å¾e jeho chyba nenÃ­ nic. 



 



ManipulÃ¡tor tlaÄ•Ã­ partnera do vÄ›cÃ­, kterÃ© chce on. 



 



To, co jsem vÃ¡m popsala, je zÃ¡klad k tomu, aby mohla
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pÅ™ijÃ­t ta â€žopravdovÃ¡ manipulaceâ€œ â€“ tedy Å¾e vÃ¡s nÄ›kdo dostane do situace, kterÃ¡

vyhovuje jemu, ne vÃ¡m. ZblblÃ½ partner uÅ¾ je v tu chvÃ­li loutka, kterÃ¡ Å¾ije v

pÅ™esvÄ›dÄ•enÃ­, Å¾e jeho manipulÃ¡tor to s nÃ­ myslÃ­ dobÅ™e a Å¾e jejÃ­ vlastnÃ­ nÃ¡zor je

Å¡patnÄ›. 



 



To je jeden zpÅ¯sob: manipulÃ¡tor loutce vysvÄ›tlÃ­, co si

mÃ¡ myslet. NapÅ™Ã­klad: M (manipulÃ¡tor): Je ti skoro tÅ™icet. MÄ›la bys mÃ­t dÃ­tÄ›. L

(loutka): VÃ­Å¡, jÃ¡ nevÃ­m, jestli se na to cÃ­tÃ­mâ€¦ M: MÄ›la bys. L: KdyÅ¾ jÃ¡â€¦ M:

MÄ›la bys. 



 



DruhÃ½ zpÅ¯sob je menÅ¡Ã­ nebo vÄ›tÅ¡Ã­ vydÃ­rÃ¡nÃ­. ManipulÃ¡tor

umÃ­ vyvolat lÃ­tost nebo pocit viny. Situaci loutka napravÃ­ tak, Å¾e udÄ›lÃ¡ to, co

manipulÃ¡tor nemusÃ­ ani Å™Ã­kat. StaÄ•Ã­ naznaÄ•it. 



NapÅ™Ã­klad: L: PÅ™iÅ¡el jsi aÅ¾ nad rÃ¡nem. BÃ¡la jsem se o

tebe. M: JÃ¡ nechci chodit domÅ¯. L: Co se dÄ›je? M: NedÃ¡vÃ¡ mi to smysl. NemÃ¡me

dÃ­tÄ›, nevÃ­m, proÄ• bych mÄ›l chodit domÅ¯. Pocit zodpovÄ›dnosti za to, Å¾e je mu zle

â€“ to je perfektnÃ­ technika. Loutka se pak totiÅ¾ â€žsamaâ€œ rozhodne udÄ›lat to, co

manipulÃ¡tor chce. HlavnÄ› aby byl klid. StejnÄ› je to jejÃ­ vina. 



 



V manipulaci neexistuje opravdovÃ¡ diskuse, takovÃ¡, kde

se partneÅ™i poslouchajÃ­ navzÃ¡jem a hledajÃ­ zpÅ¯sob, jak najÃ­t spoleÄ•nÃ© Å™eÅ¡enÃ­. 



 



ManipulÃ¡tor nechce, aby se jeho loutka vzpamatovala.MistrovskÃ½ kousek bylo pÅ™esvÄ›dÄ•it mÄ›, Å¾e jsem

psychicky nemocnÃ¡ â€“ dalÅ¡Ã­ z dÅ¯vodÅ¯, proÄ• jsem o sobÄ› pochybovala. Poslal mÄ› k

psychologovi, a kdyÅ¾ jsem se zaÄ•ala pomalu sbÃ­rat, prohlÃ¡sil, Å¾e jsem po tÄ›ch

sezenÃ­ch nÄ›jakÃ¡ divnÃ¡ a Å¾e bych tam mÄ›la pÅ™estat chodit. 



PÅ™estala jsem, protoÅ¾e jsem mu vÄ›Å™ila, Å¾e ze mÄ›

psycholog dÄ›lÃ¡ jeÅ¡tÄ› vÄ›tÅ¡Ã­ho blÃ¡zna a Å¾e â€žtu moji nevyrovnanost radÅ¡i zvlÃ¡dneme

samiâ€œ. 



      



Å˜Ã­kÃ¡ se, Å¾e manipulÃ¡tor vÃ¡s odÅ™Ã­zne od pÅ™Ã¡tel a od

rodiny. Je to pravda. 



 



DodneÅ¡ka si nejsem jistÃ¡, jestli to byl vÄ›domÃ½ kalkul,

nebo nÄ›jakÃ½ manipulÃ¡torskÃ½ reflex, ale s jeho â€žpomocÃ­â€œ trvalo nÄ›kolik let, neÅ¾

jsem si naÅ¡la jinÃ© kamarÃ¡dy neÅ¾ ty jeho (kterÃ© mi peÄ•livÄ› filtroval). Zlom, kdy

jsem najednou zaÄ•ala trÃ¡vit Ä•as s lidmi, nad kterÃ½mi nemÄ›l kontrolu, byl

zaÄ•Ã¡tek konce naÅ¡eho vztahu. 



 



Na tom se dokonce vzÃ¡cnÄ› shodneme. :-) 



 



Bylo to, jako kdyÅ¾ se v pohÃ¡dce hroutÃ­ kouzlo zlÃ©

Ä•arodÄ›jnice. KolegovÃ© v novÃ© prÃ¡ci se mnou sice moc neÅ™eÅ¡ili mÅ¯j vztah, ale

brali mÄ› takovou, jakÃ¡ jsem, a nauÄ•ili mÄ› znova si vÄ›Å™it. A v tu chvÃ­li jsem

pÅ™estala kÃ½vat na to, co doma tvrdil mÅ¯j tehdy uÅ¾ manÅ¾el. 
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ZaÄ•alo peklo, hÃ¡dky, nÃ¡tlak, obviÅˆovÃ¡nÃ­ mÃ½ch novÃ½ch

kamarÃ¡dÅ¯, Å¾e na mÄ› majÃ­ Å¡patnÃ½ vliv. Dokonce padl i zÃ¡kaz vÃ­dat se s nimi, ale

tomu uÅ¾ jsem v tu chvÃ­li mÄ›la morÃ¡lku se zasmÃ¡t. 



 



Pokud vÃ¡s manipulÃ¡tor dostane do vleku tÃ­m, Å¾e vÃ¡m

rozsype sebevÄ›domÃ­, pak nejlepÅ¡Ã­ obrana (nebo prevence) je sebevÄ›domÃ­ zÃ­skat.

Najednou na vÃ¡s nemÅ¯Å¾e, protoÅ¾e uÅ¾ se manipulovat nenechÃ¡te. 



 



Dostat se ze vztahu s manipulÃ¡torem nenÃ­ jednoduchÃ©.



 



NÃ¡Å¡ poslednÃ­ rozchod (tehdy uÅ¾ rozvod) byl jako

absurdnÃ­ divadlo. 



Ve zkratce nÄ›jak takhle: JÃ¡: Chci se rozvÃ©st. On:

NechceÅ¡. JÃ¡: Chci. DoÅ¡lo mi, Å¾e kaÅ¾dÃ½ chceme Å¾Ã­t jinde a jinak. On: Ale ne.

Chceme to pÅ™ece oba stejnÄ›. JÃ¡: PÅ™esvÄ›dÄ•ujeÅ¡ mÄ›, Å¾e to chci stejnÄ› jako ty. Ale

podÃ­vej se, chci to jinak s dÄ›tmi, s penÄ›zi i s mÃ­stem, kde Å¾ijeme. On: To nenÃ­

pravda. ChceÅ¡ stejnÃ© vÄ›ci jako jÃ¡. JÃ¡: VÃ­Å¡ co, to neÅ™eÅ¡. ProstÄ› se chci

rozvÃ©st. On: NechceÅ¡. 



 



Pamatujete, jak jsem na zaÄ•Ã¡tku zmÃ­nila, Å¾e jsem se

cÃ­tila zamÄ•enÃ¡ ve vztahu, ze kterÃ©ho bych chtÄ›la ven, ale on mÄ› vÅ¾dycky ukecal?





V prvnÃ­ch letech fungoval argument â€žKam bys chodila,

vÅ¾dyÅ¥ ty budeÅ¡ mÃ­t s kaÅ¾dÃ½m problÃ©my. JÃ¡ tÄ› aspoÅˆ znÃ¡m a jsem ochotnÃ½ s tebou

vydrÅ¾et, i kdyÅ¾ jsi takovÃ¡â€¦â€œ 



PozdÄ›ji uÅ¾ staÄ•ilo jenom: â€žMÃ¡lo se snaÅ¾Ã­Å¡.â€œ 



 



ManipulÃ¡toÅ™i se svÃ½ch loutek vzdÃ¡vajÃ­ neradi a

pouÅ¾Ã­vajÃ­ cokoli, co by mohlo fungovat. TÅ™eba pÅ™edstÃ­rÃ¡nÃ­ nemoci (vyvolÃ¡ pocit

viny, Å¾e byste odeÅ¡li od nÄ›koho, kdo je na tom tak zle, zvlÃ¡Å¡Å¥ kdyÅ¾ onemocnÄ›l

kvÅ¯li vÃ¡m!), pÅ™ekroucenÃ­ rozchodovÃ© situace (mÃ¡te problÃ©my kvÅ¯li vÃ¡m, ale on

vÃ¡m chce dÃ¡t jeÅ¡tÄ› Å¡anci) nebo dÃ¡rky, sliby a velkÃ¡ gesta (byli byste hloupÃ­

opustit nÄ›koho tak ÃºÅ¾asnÃ©ho). 



     



Po jednom z pokusÅ¯ o rozchod mÅ¯j manipulÃ¡tor tÄ›Å¾ce

onemocnÄ›l, pak mÄ› pozval na dovolenou a tam mÄ› velkolepÄ› poÅ¾Ã¡dal o ruku. Jak z

trapnÃ©ho filmu. 




OdejÃ­t od manipulÃ¡tora vyÅ¾aduje hodnÄ› psychickÃ© sÃ­ly

(tÃ©, kterou vÃ¡m neustÃ¡le bere) a pravdÄ›podobnÄ› i obÄ›tovÃ¡nÃ­ mnoha vÄ›cÃ­. 



 



Jsem si jistÃ¡, Å¾e kdybychom mÄ›li dÄ›ti, drÅ¾el by mi nÅ¯Å¾

pod krkem, Å¾e mi je sebere, pokud odejdu. 




Je na vÃ¡s, jestli jeho vÃ½hrÅ¯Å¾kÃ¡m uvÄ›Å™Ã­te, nebo se jim
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dokÃ¡Å¾ete brÃ¡nit. SnadnÃ© to nenÃ­. 



 



ProchÃ¡zÃ­te-li nÄ›Ä•Ã­m podobnÃ½m, naprosto upÅ™Ã­mnÄ› pÅ™eju

mnoho sil â€“ ten boj je Å¡Ã­lenÃ½. 



 



Od svojÃ­ psycholoÅ¾ky jsem pochopila, Å¾e se s

manipulÃ¡torem dÃ¡ i vyjÃ­t, pokud dokÃ¡Å¾ete kaÅ¾dou manipulaci otoÄ•it. Ale i na to

se musÃ­te nejdÅ™Ã­v pÅ™estat nechat manipulovat a vydrÅ¾et v tom. 



 



Na to jsem sÃ­lu nemÄ›la a rozhodla jsem se, Å¾e mi to za

to nestojÃ­. 




Pokud si myslÃ­te, Å¾e v nÄ›Ä•em takovÃ©m se topÃ­ nÄ›kdo,

koho znÃ¡te, zkuste mu pomoct najÃ­t sebe samÃ©ho. NemÃ¡ smysl mu vysvÄ›tlovat, jak

je jeho manipulÃ¡torskÃ½ partner hroznÃ½, on to koneckoncÅ¯ asi v hloubi duÅ¡e vÃ­.

NejdÅ™Ã­v ale potÅ™ebuje zÃ­skat dost sil na to, aby dokÃ¡zal Å™Ã­ct: â€žDost.â€œ 



 



A jedinÃ©, s Ä•Ã­m mu opravdu mÅ¯Å¾ete pomoct, je tu sÃ­lu

najÃ­t. 



 



Znaky

manipulÃ¡tora:



 



Â·       HledÃ¡ chyby

na druhÃ½ch a pÅ™esvÄ›dÄ•uje je, aby se zmÄ›nili podle toho, co Å™Ã­kÃ¡ on. 



Â·       NevidÃ­ chyby

u sebe a upÅ™Ã­mnÄ› vÄ›Å™Ã­ tomu, Å¾e za to Å¡patnÃ© mÅ¯Å¾e nÄ›kdo jinÃ½. 



Â·       PopÃ­rÃ¡

zÅ™ejmÃ¡ fakta, pokud nesouhlasÃ­ s jeho vidÄ›nÃ­m svÄ›ta. 



Â·       V ostatnÃ­ch

Ä•asto vyvolÃ¡vÃ¡ pocit viny. 



Â·       VyÄ•Ã­tÃ¡

lidem, pokud zmÄ›nÃ­ nÃ¡zor. 



Â·       Svoji loutku

oddÄ›lÃ­ od kamarÃ¡dÅ¯ a/nebo rodiny; v zÃ¡sadÄ› od kohokoli, kdo jÃ­ pomÃ¡hÃ¡ bÃ½t

sebevÄ›domÃ¡, a tÃ­m pÃ¡dem na manipulÃ¡torovi nezÃ¡vislÃ¡. 



Â·       Z jeho

chovÃ¡nÃ­ mÃ¡te nepopsatelnÃ½ pocit, Å¾e je to Å¡patnÄ›. 



Â·       Ale dozvÃ­te

se, Å¾e si to buÄ• nemÃ¡te myslet, nebo Å¾e je to chyba buÄ• vaÅ¡e, nebo nÄ›koho

dalÅ¡Ã­ho. 



Â·       UmÃ­ se

zalÃ­bit dÃ¡rky, slovy a gesty, ale jenom pokud z toho mÃ¡ uÅ¾itek. 
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Â·       Komunikace s

nÃ­m vÃ¡s stojÃ­ spoustu energie.  poslala 

 



ANDREA   
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