
CHUTNÃ• MI, NEBEZPEÄŒNÄš MI CHUTNÃ•
StÅ™eda, 20 bÅ™ezen 2019

RÃ¡no mi bylo blbÄ›. Tak blbÄ›, Å¾e jsem si mezi jednotlivÃ½mi zÃ¡chvaty paralyzujÃ­cÃ­ bolesti v podÅ¾ebÅ™Ã­, bÄ›hem kterÃ½ch
jsem pouÅ¾Ã­vala porodnÃ­ dÃ½chÃ¡nÃ­ co znÃ¡m z filmÅ¯, sbalila taÅ¡tiÄ•ku do nemocnice. Za hodinu to pÅ™eÅ¡lo, jako obvykle,
a jÃ¡ se zamyslela nad svÃ½m vztahem k jÃ­dlu a nad kvalitou mÃ©ho trÃ¡vicÃ­ho systÃ©mu. Kvalita systÃ©mu totiÅ¾ jiÅ¾ od dÄ›tstvÃ­
dost vÃ½raznÄ› pokulhÃ¡vÃ¡. ChutnÃ¡ mi bohuÅ¾el ale kromÄ› pendreku, snad ÃºplnÄ› vÅ¡echno. 


  



SladkÃ½, slanÃ½, kyslelÃ½. TeplÃ½,

studenÃ½. SmaÅ¾enÃ½, duÅ¡enÃ½, vaÅ™enÃ½. ChutnÃ¡ mi italskÃ¡, francouzskÃ¡, thajskÃ¡,

vietnamskÃ¡, japonskÃ¡, indickÃ¡ kuchynÄ›. NevadÃ­ mi raw ani kosher. NevadÃ­ mi

syrovÃ½ ryby. ChutnÃ¡ mi svÃ­Ä•kovÃ¡. ChutnajÃ­ mi brambory s cibulkou a tvarohem.

ChutnÃ¡ mi chleba s mÃ¡slem. Jogurt, tvaroh, smradlavÃ½ sÃ½ry i zmrzlina. ChutnÃ¡ mi

dokonce i v MekÃ¡Ä•i. JedinÃ¡ vÄ›c, ke kterÃ½ bych se v Å¾ivotÄ› uÅ¾ nerada vracela

jsou ÃºstÅ™ice, kterÃ½ samy o sobÄ› nechutnajÃ­ Å¡patnÄ›, jen ta konsistence mi

zpÅ¯sobuje dÃ¡vivej reflex uÅ¾ pÅ™i pohledu.    

 






Jsem spokojenÃ¡ na zabÃ­jaÄ•ce i na nÃ¡vÅ¡tÄ›vÄ› u veganÅ¯. Chutnaly mi blafy ve Å¡kolnÃ­

jÃ­dlenÄ›. KolÃ­nka pÅ™elitÃ¡ uhem jsem si chodila pÅ™idat. I tekutÃ½ Å¡penÃ¡t... mi

chtunal. Å kolnÃ­ jÃ­delny se ale velice zÃ¡hy pro mÄ› ukÃ¡zaly jako nepÅ™eÅ¾itelnÃ©. Po

tÃ½dnu jsem vÅ¾dy dostala gastritidu a byl konec. Nakonec mi celÃ½ dÄ›tstvÃ­ vaÅ™ila

babiÄ•ka.  



Nikdy jsem se nerÃ½pala v

jÃ­dle. VÅ¾dycky jsem vÅ¡echno dojedla. I pÅ™esto jsem nikdy nebyla tlustÃ¡. Ale

vÅ¾dycky, co si pamatuju, mÄ› bolelo bÅ™icho a Å¾aludek. VÄ›Ä•nÄ› jsem byla na nÄ›jakÃ½

dietÄ›, stejnÄ› jako teÄ•. Vyvrcholilo to ve dvanÃ¡cti jatenÃ­ dietou, dÃ­ky kterÃ½

jsem zhubla na 43 kg a zjistila jsem, jak chutnÃ¡ samotnÃ¡ tatarka, servÃ­rovanÃ¡ v

noci, polÃ©vkovou lÅ¾Ã­cÃ­ pÅ™Ã­mo ze sklenice. NeÅ¡lo to vydrÅ¾et. Bylo to silnÄ›jÅ¡Ã­

neÅ¾ jÃ¡.     Dva mÄ›sÃ­ce rohlÃ­ky a hoÅ™kej Ä•aj. Pak jogurt. Pak vaÅ™enÃ½ maso. KaÅ¾dej

mÄ›sÃ­c na kontrole jsem visela na panu doktorovi oÄ•ima, kterou potravinu mi

pÅ™idÃ¡. Pamatuju si, jak se vÅ¾dycky hroznÄ› pozitivnÄ› zatvÃ¡Å™il, pochvÃ¡lil mÄ› za

vÃ½sledky a Å™ekl: Tak dneska pÅ™idÃ¡me.... (modlila jsem se za Ä•okolÃ¡du,

zavaÅ™eninu nebo aspoÅˆ Ä•okolÃ¡dovej termix) ... dneska pÅ™idÃ¡me nÃ­zkotuÄ•nej

tvaroh. 



 



Po roce tÃ½hle pÅ™Ã­Å¡ernÃ½ diety

jsem sotva stÃ¡la na tenkejch noÅ¾iÄ•kÃ¡ch a tak mÄ› poslali na dva mÄ›sÃ­ce do

KarlovÃ½ch VarÅ¯ na vykrmenÃ­. JÃ­delnu jsme sdÃ­leli s dÄ›tmi, kterÃ© tam byly na

odtuÄ•ÅˆovacÃ­ kÅ¯Å™e. TakÅ¾e zatÃ­mco my uÅ¾ byli umuÄ•enÃ½ dietou tak, Å¾e nÃ¡s pÅ™eÅ¡la

chuÅ¥ nejen k jÃ­dlu, ale taky k Å¾ivotu, tlouÅ¡tÃ­ci honili po talÃ­Å™i kuliÄ•ky

kapusty a hypnotizovali naÅ¡e knedle s omÃ¡Ä•kou. 






NevÃ­m, jestli jsem tam nÄ›co pÅ™ibrala, ale pamatuju se, Å¾e jsem se tam

zamilovala a Å¾e mÄ› tam bolelo bÅ™icho z tÃ½ pÅ™Ã­Å¡ernÃ½ vody. 
 V prÅ¯bÄ›hu Å¾ivota

nÃ¡sledovaly rÅ¯znÃ½ pokusy s blezmlÃ©Ä•nou, bezlepkovou nebo bezzbytkovou dietou,

kterÃ½ se vÃ­cemÃ©nÄ› neosvÄ›dÄ•ily. ZkouÅ¡ela jsem jÃ­st 1x dennÄ›, jÃ­st 3x dennÄ›, jÃ­st

7x dennÄ› a doÅ¡la jsem k zÃ¡vÄ›ru, Å¾e nejlepÅ¡Ã­ by bylo asi nejÃ­st, na coÅ¾ bych s

mojÃ­ chutÃ­ k jÃ­dlu potÅ™ebovala asi nÄ›jakÃ½ Å¡kolenÃ­ v tibetskÃ½m klÃ¡Å¡teÅ™e.  



TakÅ¾e kdybych si mohla vybrat,

co na svÃ½m tÄ›le zmÄ›nit, nebyly by to ani malÃ½ prsa, ani Å¡irokÃ½ boky, dokonce

ani nohy bych nechtÄ›la mÃ­t delÅ¡Ã­.    Prosila bych ale od Å¾aludku dolÅ¯ komplet

novej model. Jinak su dokonalÃ¡. 
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PÄ›knou nedÄ›li a dejte si za mÄ›

nÄ›co sladkÃ½ho, momentÃ¡lnÄ› totiÅ¾ zkouÅ¡Ã­m cukrfree, asi proto mi bylo tak blbÄ›.  



NEOHROÅ½ENÃ• Å½ENA  
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