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CHUTNAe MI, NEBEZPEAENAS Ml CHUTNA®

StA™eda, 20 bA™ezen 2019

RAjno mi bylo blbAs. Tak blbA>, A¥.e jsem si mezi jednotlivA¥smi zAjchvaty paralyzujA-cA- bolesti v podA¥ebA™A-, bA>hem kte
jsem pouA¥:A-vala porodnA- dA%chAjnA- co znAjm z filmA™, sbalila taAijtiA<ku do nemocnice. Za hodinu to pA™eAjlo, jako obv
a jAj se zamyslela nad svA¥sm vztahem k jA-dlu a nad kvalitou mA©ho trAjvicA-ho systA©mu. Kvalita systA©mu totiA¥4 jiA¥: od
dost vAYzraznA> pokulhAjvAj. ChutnAj mi bohuA¥sel ale kromA> pendreku, snad A°pInAs> vAjechno.

SladkAvs, slanAYs, kyslelAYs. TeplAYs,

studenAYz. SmaA¥senAvs, duljenAvs, vaA™enAYs. ChutnAj mi italskAj, francouzskAj, thajskA;,
vietnamskAj, japonskA, indickAj kuchynA>. NevadA- mi raw ani kosher. NevadA- mi

syrovAY%s ryby. ChutnAj mi svA-AskovAj. ChutnajA- mi brambory s cibulkou a tvarohem.
ChutnAj mi chleba s mAjslem. Jogurt, tvaroh, smradlavA% sAvsry i zmrzlina. ChutnAj mi
dokonce i v MekAjAsi. JedinAj vAsc, ke kterAvz bych se v A¥iivotA> uA¥%, nerada vracela

jsou A°stA™ice, kterAlz samy o sobA> nechutnajA- AjpatnAs, jen ta konsistence mi

zpA~sobuje dAjvivej reflex uA¥ pA™i pohledu.

Jsem spokojenAj na zabA-jaAsce i na nAjvAjtA>vA> u veganA™. Chutnaly mi blafy ve AjkolnA-
jA-dlenAs. KolA-nka pA™elitAj uhem jsem si chodila pA™idat. | tekutAv2 AjpenAit... mi
chtunal. A kolnA- jA-delny se ale velice zAjhy pro mA> ukAjzaly jako nepA™eA%itelnA©. Po
tAv%dnu jsem vA¥4dy dostala gastritidu a byl konec. Nakonec mi celAv: dAststvA- vaA™ila
babiAska.

Nikdy jsem se nerA¥%pala v

jA-dle. VA%dycky jsem vAjechno dojedla. | pA™esto jsem nikdy nebyla tlustA;. Ale

vA¥.dycky, co si pamatuju, mA> bolelo bA™icho a A¥aludek. VA>AsnA> jsem byla na nAsjakAvs
dietA>, stejnA> jako teAs. Vyvrcholilo to ve dvanAijcti jatenA- dietou, dA-ky kterAvs

jsem zhubla na 43 kg a zjistila jsem, jak chutnAj samotnA| tatarka, servA-rovanA; v

noci, polA©vkovou IA%A-cA- pA™A-mo ze sklenice. NeAjlo to vydrA¥et. Bylo to silnAs;AjA-
neA%jAj. Dva mAssA-ce rohlA-ky a hoA™kej Asaj. Pak jogurt. Pak vaA™enAY2 maso. KaA¥.dej
mA>sA-c na kontrole jsem visela na panu doktorovi oAsima, kterou potravinu mi

pA™idA;j. Pamatuju si, jak se vVA¥adycky hroznA> pozitivnA> zatvAjA™il, pochvAjlil mA> za
vAvssledky a A™ekl: Tak dneska pA™idAjme.... (modlila jsem se za A«okolA;jdu,
zavaA™eninu nebo aspoA” A«okolAjdovej termix) ... dneska pA™idAjme nA-zkotuAenej
tvaroh.

Po roce tAvshle pA™A-AjernAv: diety

jsem sotva stAjla na tenkejch noA%iAskAjch a tak mA> poslali na dva mAssA-ce do

KarlovAlsch VarA na vykrmenA-. JA-delnu jsme sdA-leli s dAstmi, kterA© tam byly na

odtuA«A ovacA- KA'A™e. TakA¥%e zatA-mco my uA¥s byli umuAcenAvs dietou tak, Avze nAjs pA™eAjla
chuA¥ nejen k jA-dlu, ale taky k A¥ivotu, tlouAjtA-ci honili po talA-A™i kuliAsky

kapusty a hypnotizovali naAje knedle s omAjA«kou.

NevA-m, jestli jsem tam nAs>co pA™ibrala, ale pamatuju se, A¥%e jsem se tam

zamilovala a A¥%e mA> tam bolelo bA™icho z tAY% pA™A-AjernAY% vody.

V prAbAshu A¥sivota

nAjsledovaly rAznAY: pokusy s blezmlA©Asnou, bezlepkovou nebo bezzbytkovou dietou,
kterAvs se vA-cemA©NA> neosvA>dAeily. ZkouAjela jsem jA-st 1x dennAs, jA-st 3x dennA, jA-st
7x dennA> a doAjla jsem k zAjvAsru, A¥ze nejlepAjA- by bylo asi nejA-st, na coA¥% bych s
mojA- chutA- k jA-dlu potA™ebovala asi nA>jakAY%: AjkolenA- v tibetskAvam kIAjAjteA™e.

TakA¥e kdybych si mohla vybrat,

co na svA¥am tAsle zmAsnit, nebyly by to ani malAYz prsa, ani AjirokA% boky, dokonce
ani nohy bych nechtA>la mA-t delAjA-. Prosila bych ale od A¥%aludku dolA~komplet
novej model. Jinak su dokonalA;.
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PAs>knou nedAvli a dejte si za mA> )
nA>co sladkA%:ho, momentAjInAs totiA¥4 zkouAjA-m cukrfree, asi proto mi bylo tak blbA>.

NEOHROAENAs ALENA
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