Kudlanka

CO DNES BUDETE MA-T K VEAEERI?

AEtvrtek, 07 bA™ezen 2019

Tak

jsem si A™ekla, A¥e jAj vAim sem dAjvAjm stAjle nAsjakA© ty "A"amky" (to je
krAjsnA> fuj slovA-A«ko, co?), bezva recepty s dokonalAvzmi nAjvody, a A¥e tedy

to pro jednou zkusA-m obrAjcenAs. Zeptat se VAjs, co je ten VAjAj nAsjakAvz super
dobrA¥% a hlavnA> lehkAv: recept. Ono je dA>snA> jednoduchA© si vzA-t takovou
Sandtnerku a tam si vybrat nA>jakA®© to "vraA¥%: do toho osm vajec" a pak to
pokraAeuje na dvA> hodiny prAjce, aby se to v cA-li sbodlo za pAjr minut...

Ne, napiAjte nAjm/vAim nAsjakAY jednoduchAYs, ne moc nezdravAY: (ale souAsasnA»
zase ne jen nA>jakA®© to zrnA-), ale dobrAY: recept.

TA™eba si tak udAslAjme nadi kudlankovou kuchaA™ku...

Ale

ne, vVA¥%dyA¥ v kaA¥dA©m knihkupectvA- na nAjs z regAjlA~ vypadnou stovky kuchaA™ek. AA¥, to
vypadAj, A¥e napsat je mA"Ave kaA¥.dAvz. To nenA- jako dA™A-v, kdy byly nejslavnAsjAjA- dvAs
AEeAiky s nA>meckAyzmi jmA©ny - Magdalena Dobromila RettigovAj nebo Marie JankA-SandtnerovA,.
Jejich kuchaA™ky byly snad v kaA%dA®© rodinA>. VAXA™A-m, A%e obA> by | dneska mAsly Ajanci
uspAot. Jejich recepty byly osobnAs vyzkouAjenA®©, a navA-c to byly (i mimo kuchyni)

znAjmA© osobnosti, takA¥se by jim dnes urAeitA> nechybAsla vlastnA- televiznA- show.

Ale zpAijtky k receptA m:

JA; osobnAs jsem masoA¥irout a vaA™it jen bez masa to prostA> nejde. Tedy nemusA- bAYst
kaA¥sdAYz den, ale jednou, minimAjInA> jednou za tAvsden.... Taky nechci jA-st podA™adnA®©
uzeniny a ani z nich cokoliv vaA™it. Nebo se A¥ivit salAjty s rohlA-kem. VAY4jimku

tvoA™A- rajskAv: salAjt, kterAYz si dA>IAjm velmi Aeasto, mAjm ho rAjda, a je vynikajA-cA-.

A takA®© si nechci kupovat zmrazenA®© pizzy a podobnA© produkty. UdAslat si vejce se
Ajunkou umA-m, ale tudy taky cesta nevede. RadAji si koupA-m suroviny, kterA© pak
zpracuji na dalAjA- variabilnA- jA-dla.

Ale zas na dlouhA© vaA™enA- fakt Aeas (a hlavnA> nAjladu) nemAjm. TakA¥e 4€“ voInA©
pole pA sobnosti pro VAjs, kamarAjdky a kamarAdi!

Prozrafste nAsjakAvs ten svA'j dobrAY: a jednoduchAvs!

d@niela
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