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Tak

 jsem si Å™ekla, Å¾e jÃ¡ vÃ¡m sem dÃ¡vÃ¡m stÃ¡le nÄ›jakÃ© ty "Åˆamky" (to je 

krÃ¡snÄ› fuj slovÃ­Ä•ko, co?), bezva recepty s dokonalÃ½mi nÃ¡vody, a Å¾e tedy 

to pro jednou zkusÃ­m obrÃ¡cenÄ›. Zeptat se vÃ¡s, co je ten vÃ¡Å¡ nÄ›jakÃ½ super

 dobrÃ½ a hlavnÄ› lehkÃ½ recept. Ono je dÄ›snÄ› jednoduchÃ© si vzÃ­t takovou 

Sandtnerku a tam si vybrat nÄ›jakÃ© to "vraÅ¾ do toho osm vajec" a pak to 

pokraÄ•uje na dvÄ› hodiny prÃ¡ce, aby se to v cÃ­li sbodlo za pÃ¡r minut... 

Ne, napiÅ¡te nÃ¡m/vÃ¡m nÄ›jakÃ½ jednoduchÃ½, ne moc nezdravÃ½ (ale souÄ•asnÄ› 

zase ne jen nÄ›jakÃ© to zrnÃ­), ale dobrÃ½ recept. 





     

TÅ™eba si tak udÄ›lÃ¡me naÅ¡i kudlankovou kuchaÅ™ku... 
 Ale

ne, vÅ¾dyÅ¥ v kaÅ¾dÃ©m knihkupectvÃ­ na nÃ¡s z regÃ¡lÅ¯ vypadnou stovky kuchaÅ™ek. AÅ¾ to

vypadÃ¡, Å¾e napsat je mÅ¯Å¾e kaÅ¾dÃ½. To nenÃ­ jako dÅ™Ã­v, kdy byly nejslavnÄ›jÅ¡Ã­ dvÄ›

ÄŒeÅ¡ky s nÄ›meckÃ½mi jmÃ©ny - Magdalena Dobromila RettigovÃ¡ nebo Marie JankÅ¯-SandtnerovÃ¡.

Jejich kuchaÅ™ky byly snad v kaÅ¾dÃ© rodinÄ›. VÄ›Å™Ã­m, Å¾e obÄ› by I dneska mÄ›ly Å¡anci

uspÄ›t. Jejich recepty byly osobnÄ› vyzkouÅ¡enÃ©, a navÃ­c to byly (i mimo kuchyni)

znÃ¡mÃ© osobnosti, takÅ¾e by jim dnes urÄ•itÄ› nechybÄ›la vlastnÃ­ televiznÃ­ show.





Ale zpÃ¡tky k receptÅ¯m:





JÃ¡ osobnÄ› jsem masoÅ¾rout a vaÅ™it jen bez masa to prostÄ› nejde. Tedy nemusÃ­ bÃ½t

kaÅ¾dÃ½ den, ale jednou, minimÃ¡lnÄ› jednou za tÃ½den.... Taky nechci jÃ­st podÅ™adnÃ©

uzeniny a ani z nich cokoliv vaÅ™it. Nebo se Å¾ivit salÃ¡ty s rohlÃ­kem. VÃ½jimku

tvoÅ™Ã­ rajskÃ½ salÃ¡t, kterÃ½ si dÄ›lÃ¡m velmi Ä•asto, mÃ¡m ho rÃ¡da, a je vynikajÃ­cÃ­.  





A takÃ© si nechci kupovat zmrazenÃ© pizzy a podobnÃ© produkty. UdÄ›lat si vejce se

Å¡unkou umÃ­m, ale tudy taky cesta nevede. RadÄ›ji si koupÃ­m suroviny, kterÃ© pak

zpracuji na dalÅ¡Ã­ variabilnÃ­ jÃ­dla.

 Ale zas na dlouhÃ© vaÅ™enÃ­ fakt Ä•as (a hlavnÄ› nÃ¡ladu) nemÃ¡m. TakÅ¾e â€“ volnÃ©

pole pÅ¯sobnosti pro vÃ¡s, kamarÃ¡dky a kamarÃ¡di!










ProzraÄ•te nÄ›jakÃ½ ten svÅ¯j dobrÃ½ a jednoduchÃ½!
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