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NedÃ¡vno jsem v jednom italskÃ©m Å¾enskÃ©m Ä•asopise narazila na Ä•lÃ¡nek o tom, co se honÃ hlavou ItalkÃ¡m bÄ›hem sexu.
ProtoÅ¾e si myslÃm, Å¾e to mÅ¯Å¾e takÃ© zaujmout naÅ¡e Ä•tenÃ¡Å™ky (i muÅ¾e), tak se pokusÃm nÄ›kterÃ© zÃ¡kladnÃ myÅ¡lenky
struÄ•nÄ› shrnout. SexuoloÅ¾ka a psychoterapeutka Chiara Simonelli z Institutu klinickÃ© sexuologie v Å˜ÃmÄ› dÄ›lÃ Å¾eny podle
toho, na co myslÃ bÄ›hem sexu, na nÄ›kolik skupin.
   

 

InstinktivnÃ

Tyto Å¾eny se dokÃ¡Å¾Ã sexu plnÄ› oddat
a opravdu si ho uÅ¾Ãvat. Jejich sensualita vzplane jako plamen a nepotÅ™ebujÃ k
tomu nÄ›jakÃ© komplikovanÃ© erotickÃ© fantazie a dlouhÃ© pÅ™edehry. S muÅ¾em,
kterÃ©ho milujÃ, jim staÄ•Ã jen vÃ½mÄ›na pohledu, dotyk kÅ¯Å¾e a uÅ¾ jsou jako v
sedmÃ©m nebi. PanÃ Simonelli vÅ¡ak zdÅ¯razÅˆuje, Å¾e tento typ sexuÃ¡lnÃho splynutÃ
bÃ½vÃ¡ nejÄ•astÄ›jÅ¡Ã u pÃ¡rÅ¯, kterÃ© spolu Å¾ijÃ teprve krÃ¡tce. TÃm ovÅ¡em naznaÄ•uje,
Å¾e zpÅ¯sob proÅ¾ÃvÃ¡nÃ sexu nenÃ danÃ½ a nemÄ›nnÃ½ ale prÅ¯bÄ›hem Å¾ivota se u Å¾eny mÅ¯Å¾e
mÄ›nit.  

 


EstÃ©tky

pro tyto Å¾eny je velmi dÅ¯leÅ¾itÃ¡
partnerova pÅ™itaÅ¾livost a jeho vzhled, coÅ¾ neznamenÃ¡, Å¾e pro nÄ› nenÃ dÅ¯leÅ¾itÃ¡ i
citovÃ¡ strÃ¡nka. ÄŒasto se ale zamilujÃ prÃ¡vÄ› na zÃ¡kladÄ› muÅ¾ova zevnÄ›jÅ¡ku,
aÄ•koliv tato tendence byla dlouho povaÅ¾ovÃ¡na za muÅ¾skÃ½ zpÅ¯sob vÃ½bÄ›ru partnerky.
Tyto Å¾eny jsou schopnÃ© si vychutnat pohled na partnerova ramena, silnÃ© paÅ¾e Ä•i
vypracovanÃ½ hrudnÃk, a uÅ¾ jen to je pro nÄ› stimulujÃcÃ a spouÅ¡tÃ erotickÃ©
touhy. MajÃ kromÄ› silnÄ›jÅ¡Ãho estetickÃ©ho vnÃmÃ¡nÃ i schopnost ocenit dokonalost,
asi jako znalec mÃ¡ vÄ›tÅ¡Ã smysl pro krÃ¡su tÄ›la. SexuoloÅ¾ka vÅ¡ak zdÅ¯razÅˆuje, Å¾e
tento typ sexuality je Ä•astÄ›jÅ¡Ã u mladÃ½ch Å¾en a dÃvek, kterÃ© se dokÃ¡Å¾Ã vzruÅ¡it
jen pohledem na dokonalÃ©ho muÅ¾e, zatÃmco Å¾eny se zralou sexualitou povaÅ¾ujÃ za
pÅ™itaÅ¾livÃ© i drobnÃ© fyzickÃ© nedostatky Ä•i charisma a osobnost toho druhÃ©ho.

 

ZakomplexovanÃ©

tento problÃ©m je podle panÃ
Simonelli pomÄ›rnÄ› Ä•astÃ½ - u takovÃ½ch Å¾en bÃ½vÃ¡ sexuÃ¡lnÃ proÅ¾ÃvÃ¡nÃ hodnÄ›
ovlivnÄ›no myÅ¡lenkami na jejich osobnÃ tÄ›lesnÃ© nedostatky, aÅ¥ skuteÄ•nÃ© Ä•i
domnÄ›lÃ©, a to je Ä•asto zcela zablokuje. NeÅ¾ ulehnou do loÅ¾e, kontrolujÃ, zda je
osvÄ›tlenÃ loÅ¾nice natolik tlumenÃ©, aby pÅ™ÃliÅ¡ neukazovalo jejich tÄ›lo, za kterÃ©
se Ä•asto stydÃ, a pÅ™i milovÃ¡nÃ samotnÃ©m pak myslÃ hlavnÄ› na to, jestli v tÃ©
kterÃ© poloze nejsou pÅ™ÃliÅ¡ vidÄ›t jejich silnÃ¡ stehna, pÅ™ÃliÅ¡ malÃ¡ prsa nebo
faldÃky na bÅ™iÅ¡e. Å˜eÅ¡enÃ je jedinÃ© - vyrovnat se sama se sebou a uvÄ›domit si,
Å¾e naprostÃ© dokonalosti nelze dosÃ¡hnout, a ve skuteÄ•nÄ› pevnÃ©m vztahu je to i
zbyteÄ•nÃ©. Pokud berou svÃ© tÄ›lesnÃ© nedostatky skuteÄ•nÄ› tak zÃ¡vaÅ¾nÄ›, mÄ›ly by se pustit
do diety a cviÄ•enÃ, a hlavnÄ› si uvÄ›domovat, Å¾e ani partner, zejmÃ©na pokud je to
ten typ, kterÃ½ vÃ¡s na vaÅ¡e chybiÄ•ky rÃ¡d upozorÅˆuje, Å¾e ani on sÃ¡m nenÃ zcela
dokonalÃ½. Je to sice trochu Å¡kodolibÃ©, ale pomÃ¡hÃ¡ to. A hlavnÄ› nedÄ›lat z toho
zbyteÄ•nÄ› trauma.

 

RomantickÃ© 

Tyto Å¾eny vzruÅ¡Ã vyznÃ¡nÃ lÃ¡sky vÃc
neÅ¾ nÄ›jakÃ¡ Å¾havÃ¡ scÃ©na erotickÃ©ho filmu. Sex je pro nÄ› natolik spojenÃ½ s city,
Å¾e jejich pÅ™edstavy pÅ™i sexu jsou vÃce emotivnÃho neÅ¾ sensuÃ¡lnÃho rÃ¡zu.
RomantickÃ© vÃ½mÄ›ny sladkÃ½ch slÅ¯vek a ujiÅ¡tÄ›nÃ, jak se vzÃ¡jemnÄ› milujÃ, jsou pro
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jejich hlubokÃ½ proÅ¾itek doslova nezbytnÃ©, a vÃc neÅ¾ muÅ¾Å¯v bezchybnÃ½ fyzickÃ½
vÃ½kon je uspokojÃ lÃ¡skyplnÃ© zaÅ¡eptÃ¡nÃ: Miluji tÄ›. BÃ½vajÃ nÄ›Å¾nÃ© milenky, pro
kterÃ© je emoÄ•nÃ nÃ¡boj vztahu rozhodujÃcÃ.    

 

NesoustÅ™edÄ›nÃ©

Tyto Å¾eny jsou schopnÃ© pÅ™i sexu
myslet na nÃ¡kupnÃ seznam nebo domÃ¡cÃ prÃ¡ce, kterÃ© je Ä•ekajÃ. TakovÃ© myÅ¡lenky
prÃ¡vÄ› v intimnÃch okamÅ¾icÃch rozhodnÄ› sexy nejsou, ale nemusÃ bÃ½t nutnÄ›
znÃ¡mkou, Å¾e partner nenÃ vyhovujÃcÃ, nebo podÃ¡vÃ¡ nedostaÄ•ujÃcÃ vÃ½kon. MÅ¯Å¾e to
bÃ½t podvÄ›domÃ¡ snaha Å¾en nenechat se strhnout k tomu, aby se muÅ¾i zcela oddaly.
MajÃ strach, Å¾e je jejich sexualita zcela pohltÃ a tyto stÅ™ÃzlivÃ© myÅ¡lenky jsou
pro nÄ› nÄ›co jako ochrannÃ¡ zeÄ•. JenÅ¾e Ä•asem se tyto obrannÃ© mechanismu mohou
spouÅ¡tÄ›t zcela automaticky, a tÄ›Å¾ko se jich pak takovÃ¡ Å¾ena bude zbavovat. 

  


ÃšzkostnÃ©

Tyto Å¾eny pronÃ¡sleduje strach, Å¾e
nebudou v sexu dost dobrÃ©. StejnÄ› jako vÃ½bÄ›r partnera pouze podle krÃ¡snÃ©ho
zevnÄ›jÅ¡ku, i tento strach ze selhÃ¡nÃ v posteli byl dÅ™Ãve spÃÅ¡e muÅ¾skou
zÃ¡leÅ¾itostÃ. Vlivem rozÅ¡ÃÅ™enÃ pornofilmÅ¯ a reklamy jsou to ale stÃ¡le Ä•astÄ›ji i
Å¾eny, koho ochromÃ obavy z nedostateÄ•nÃ©ho sexuÃ¡lnÃho vÃ½konu. StudujÃ rÅ¯znÃ©
pozice KÃ¡masÃºtry, a snaÅ¾Ã se vypadat sexy jako nÄ›jakÃ© pornohvÄ›zdy, coÅ¾ ubÃrÃ¡
vztahu na spontaneitÄ›. Tyto obavy a soustÅ™edÄ›nÃ se na bezchybnÃ½ vÃ½kon a
dosaÅ¾enÃ orgasmu je blokujÃcÃ, a Å¾eny nejsou schopnÃ© si sex skuteÄ•nÄ› vychutnat
a uÅ¾Ãvat. NÃ¡pravou je uvÄ›domit si, Å¾e sex nemusÃ bÃ½t vÅ¾dy dokonalÃ½ a mÄ›ly by ho
proto pÅ™ijÃmat i s pÅ™ÃleÅ¾itostnÃ½mi propady.

 

UvÄ›domÄ›lÃ©

Tyto Å¾eny chtÄ›jÃ vÅ¾dy zÅ¯stat pÃ¡nem
sebe sama a ovlÃ¡dat svÃ© vÄ›domÃ a svÃ© emoce. NechtÄ›jÃ ztrÃ¡cet sebekontrolu ani v
intimnÃch okamÅ¾icÃch, ale to neznamenÃ¡, Å¾e jsou chladnÄ›. ChtÄ›jÃ jen zÅ¯stat nad
vÄ›cÃ a vypadat, Å¾e vÅ¡e berou s odstupem. Podstatou jejich zdÃ¡nlivÄ›
odtaÅ¾itÃ©ho postoje je strach ze ztrÃ¡ty sebekontroly a oddÃ¡nÃ se druhÃ©mu. Tyto
Å¾eny majÃ v podstatÄ› z lÃ¡sky a Å¾ivota ve dvou podvÄ›domÃ½ strach. NÃ¡pravou mÅ¯Å¾e
bÃ½t jen uvÄ›domÄ›nÃ si, Å¾e zamilovat se sice znamenÃ¡ ztratit Ä•Ã¡steÄ•nÄ› svou
nezÃ¡vislost a patÅ™it tomu druhÃ©mu, coÅ¾ ale neznamenÃ¡ ztrÃ¡tu vlastnÃ osobnosti a
individuality.  

 

Tak nevÃm, jestli jste se, milÃ© Ä•tenÃ¡Å™ky,
poznaly v nÄ›kterÃ©m z uvedenÃ½ch typÅ¯? Ale vÄ›Å™Ãm, Å¾e vÃ½Å¡e popsanÃ© se netÃ½kÃ¡ jen
Italek, ale platÃ to vÅ¡eobecnÄ›. A tak jsem zvÄ›davÃ¡ na vaÅ¡e pÅ™ÃpadnÃ© reakce. 
 LibuÅ¡e
PalkovÃ¡spisovatelka
a pÅ™ekladatelka 
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