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NA CO MYSLAs ITALKY (PA"I SEXU)?

PondAsIA-, 07 leden 2019

NedAjvno jsem v jednom italskA©m A¥enskA©m Aesasopise narazila na A«lAjnek o tom, co se honA- hlavou ItalkAjm bA>hem sq
ProtoA¥se si myslA-m, A¥e to mA"A¥%e takA© zaujmout naAje AstenAjA™ky (i muA¥se), tak se pokusA-m nAskterA© zAjkladnA
struAenA> shrnout. SexuoloA¥zka a psychoterapeutka Chiara Simonelli z Institutu klinickA© sexuologie v A"A-mA> dAsIA- Avzeny
toho, na co myslA- bA>hem sexu, na nA>kolik skupin.

InstinktivnA-

Tyto A¥eny se dokAjA%A- sexu pInA> oddat

a opravdu si ho uA¥%A-vat. Jejich sensualita vzplane jako plamen a nepotA™ebujA- k

tomu nAsjakA© komplikovanA®© erotickA© fantazie a dlouhA© pA™edehry. S muA¥em,

kterA©ho milujA-, jim staA+A- jen vAvamAsna pohledu, dotyk kA A%.e a uA¥: jsou jako v

sedmA©m nebi. PanA- Simonelli vAjak zdArazA"uje, A%e tento typ sexuAjInA-ho splynutA-

bAvavA| nejAsastAsiAiA- u pAjrA”, kterA© spolu A%ijA- teprve krAjtce. TA-m ovAjem naznaAsuje,

A3se zpA“sob proAv:A-vAinA- sexu nenA- danA% a nemA>nnAv: ale prA bAshem Azivota se u Avzeny mA Avse
mAsnit.

EstA©tky

pro tyto A¥eny je velmi dATeA¥itA;

partnerova pA™itaA¥livost a jeho vzhled, coA¥ neznamenAj, A¥%e pro nA> nenA- dATeA%itA i
citovA; strAjnka. ACEasto se ale zamilujA- prAjvAs> na zAjkladA> muA¥iova zevnAsjAiku,
aAskoliv tato tendence byla dlouho povaA¥iovAina za muA¥uskAyz zpA'sob vAY:bAsru partnerky.
Tyto A%eny jsou schopnA®© si vychutnat pohled na partnerova ramena, silnA© paA¥ie Asi
vypracovanAY: hrudnA-k, a uA¥ jen to je pro nA> stimulujA-cA- a spouljtA- erotickA©

touhy. MajA- kromA> silnA>jAjA-ho estetickA©ho vnA-mAjnA- i schopnost ocenit dokonalost,

asi jako znalec mA;j vA>tAjA- smysl pro krAjsu tAsla. SexuoloA¥ika vAjak zdArazA uje, Avse
tento typ sexuality je AsastAsjAjA- u mladAvzch A¥en a dA-vek, kterA© se dokAjA%A- vzruAiit
jen pohledem na dokonalA©ho muA¥.e, zatA-mco A¥eny se zralou sexualitou povaA¥aujA- za
pA™itaAvlivA© i drobnA®© fyzickA© nedostatky A«i charisma a osobnost toho druhA©ho.

ZakomplexovanA©

tento problA©m je podle panA-

Simonelli pomAsrnA> AeastAYs - u takovA¥ach Avzen bAvavA sexuAjinA- proA%A-vAinA- hodnA>
ovlivnA>no myAjlenkami na jejich osobnA- tAslesnA© nedostatky, aA¥ skuteAsnA© Asi
domnAsIA®©, a to je Aeasto zcela zablokuje. NeA%: ulehnou do loA¥e, kontrolujA-, zda je
osvAstlenA- loA¥nice natolik lumenA®©, aby pA™A-liAj neukazovalo jejich tAslo, za kterA©

se Aeasto stydA-, a pA™i milovAjnA- samotnA©m pak myslA- hlavnA> na to, jestli v tA©

kterA© poloze nejsou pA™A-IiA; vidAst jejich silnAj stehna, pA™A-liAj malAj prsa nebo
faldA-ky na bA™iAje. A"eAjenA- je jedinA®© - vyrovnat se sama se sebou a uvA>domit si,

A%¥se naprostA© dokonalosti nelze dosAjhnout, a ve skuteAsnA> pevnA©m vztahu je to i
zbyteAsnA©. Pokud berou svA© tAslesnA© nedostatky skuteAsnA> tak zAjvaA¥inAs, mAsly by se pustit
do diety a cviAeenA-, a hlavnA> si uvA>domovat, A¥e ani partner, zeJmA©na pokud je to

ten typ, kterA%2 vAjs na vaAije chybiAsky rAjd upozorA'uje, A%:e ani on sAjm nenA- zcela
dokonalAYz. Je to sice trochu AjkodolibA©, ale pomAjhAj to. A hlavnA> nedAslat z toho
zbyteAsnA> trauma.

RomantickA©

Tyto A%eny vzruAjA- vyznAinA- IAjsky vA-c

neA¥s nAsjakAj A¥zhavAj scA©na erotickA©ho filmu. Sex je pro nAs> natolik spojenAY: s city,
A%e jejich pA™edstavy pA™i sexu jsou vVA-ce emotivnA-ho neA¥: sensuAjlinA-ho rAjzu.
RomantickA© vAYamAsny sladkAYach slAvek a ujiAjtA>nA-, jak se vzAjjemnA> milujA-, jsou pro

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAjno: 1 July, 2024, 02:18



Kudlanka

jejich hlubokAvz proA¥itek doslova nezbytnA®©, a vA-c neA¥% muA%A™v bezchybnAvz fyzickAvs
vAYskon je uspokolA IA.skypInA@ zaA.eptA,nA- Miluji tA>. BAYavajA- nA>A%nA© milenky, pro
kterA© je emoA«nA- nAjboj vztahu rozhodujA-cA-.

NesoustA™edA>nA©

Tyto A¥%eny jsou schopnA© pA™i sexu

myslet na nAjkupnA- seznam nebo domAicA- prAjce, kterA© je AsekajA-. TakovA© myAjlenky
prAjvA> v intimnA-ch okamA¥zicA-ch rozhodnA> sexy nejsou, ale nemusA- bAvst nutnAs

znAjmkou, A¥e partner nenA- vyhovujA-cA-, nebo podAjvA;j nedostaAsujA-cA- vA¥skon. MA"A%ze to
bAvst podvA>domA; snaha A¥en nenechat se strhnout k tomu, aby se muA¥i zcela oddaly.

MajA- strach, A¥ze je jejich sexualita zcela pohItA a tyto stATMA zlivA© myAjlenky jsou

pro nA> nAsco jako ochrannAj zeAs. JenA¥e Asasem se tyto obrannA© mechanismu mohou
spouljtAst zcela automaticky, a tA>A¥iko se jich pak takovAj A¥%ena bude zbavovat.

A%zkostnA©®

Tyto A¥%eny pronAjsleduje strach, Avse

nebudou v sexu dost dobrA©. StejnAs jako vAY:bAsr partnera pouze podle krAjsnA©ho
zevnAsjAiku, i tento strach ze selhAjnA- v posteli byl dA™A-ve spA-Aje muAiskou
zAjleA¥sitostA-. Vlivem rozAjA-A™enA- pornofilmA™a reklamy jsou to ale stAjle Asast/Aji i

A%seny, koho ochromA- obavy z nedostateAsnA©ho sexuAjlnA-ho vAYzkonu. StudujA- rAznA©
pozice KAjmasActry, a snaA¥%A- se vypadat sexy jako nA>jakA© pornohvAs>zdy, coA¥: ubA-rAj
vztahu na spontaneitA>. Tyto obavy a soustA™edA>nA- se na bezchybnAY: vAYskon a
dosaA¥senA- orgasmu je blokujA-cA-, a A¥eny nejsou schopnA®© si sex skuteAsnAs> vychutnat

a uA¥zA-vat. NAjpravou je uvA>domit si, A¥%e sex nemusA- bA¥t vA¥.dy dokonalAY2 a mAsly by ho
proto pA™ijA-mat i s pA™A-leA3iitostnAYsmi propady.

UvA>domAsIA©

Tyto A¥eny chtAsjA- vA3.dy zA stat pAjnem

sebe sama a ovlAjdat svA© vA>domA- a svA© emoce. NechtA>;A- ztrAjcet sebekontrolu ani v
intimnA-ch okamA¥iicA-ch, ale to neznamenAj, A¥%e jsou chladnAs. ChtAsA- jen zA stat nad
vA>cA- a vypadat, A¥se vAje berou s odstupem. Podstatou jejich zdAjnlivA

odtaA¥:itA©ho postoje je strach ze ztrAjty sebekontroly a oddAjnA- se druhA©mu. Tyto

A%eny majA- v podstatA> z IAjsky a A¥ivota ve dvou podvA>domAvs strach. NAjpravou mA Av.e
bAY%t jen uvA>domAsnA- si, A¥e zamilovat se sice znamenA; ztratit AeAjsteAsnA> svou
nezAjvislost a patA™it tomu druhA©mu, coA¥: ale neznamenA; ztrAjtu vlastnA- osobnosti a
individuality.

Tak nevA-m, jestli jste se, milA© AstenAjA™Kky,

poznaly v nAskterA©m z uvedenAvsch typA™? Ale vVASA™A-m, A¥ze vAY2A e popsanA© se netAlzkAj jen
Italek, ale platA- to vAjeobecnAs. A tak jsem zvA>davAj na vaAje pA™A-padnA© reakce.

LibuAje

PalkovAijspisovatelka

a pA™ekladatelka
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