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Å½e je cukrovka neboli diabetes nemoc z pÅ™emÃry konzumace sladkÃ©ho, si uÅ¾ dnes nemyslÃ snad ani nejvÄ›tÅ¡Ã
zdravotnickÃ½ laik. VÃme, Å¾e cukrovka II. typu hodnÄ› souvisÃ s Å¾ivotnÃm stylem a stravovÃ¡nÃm. Oproti tomu cukrovka I.
typu bÃ½vÃ¡ vrozenÃ¡.


   Cukrovka se zaÄ•ÃnÃ¡ rozvÃjet pomalu a nenÃ¡padnÄ› a dokud Ä•lovÄ›k nezaÄ•ne 
mÃt silnÃ© pÅ™Ãznaky, jako jsou Ä•astÃ© moÄ•enÃ, pocit Å¾ÃznÄ› a nadvÃ¡ha, 
nemusÃ o svÃ©m onemocnÄ›nÃ vÄ›dÄ›t. NÄ›kterÃ© pÅ™Ãznaky byste ale nemÄ›li 
podceÅˆovat. KterÃ© to jsou?   

ParadentÃ³za 

 â€žSpojenÃ mezi
onemocnÄ›nÃm dÃ¡snÃ a cukrovkou nenÃ nic novÃ©ho. Je to spojenÃ obÄ›ma smÄ›ry â€“
lidÃ© s cukrovkou 2. typu majÃ Ä•astÄ›ji paradentÃ³zu a lidÃ© s paradentÃ³zou majÃ Ä•astÄ›ji
cukrovku 2. typu. ZÃ¡nÄ›t v dÃ¡sni, kterÃ½ paradentÃ³zu zpÅ¯sobuje, vznikÃ¡ totiÅ¾
ze stejnÃ½ch dÅ¯vodÅ¯ jako vysokÃ© hladiny cukrÅ¯ v krvi, kterÃ© zpÅ¯sobujÃ diabetes.â€œ  

PodivnÃ©
pocity v nohou 

Asi 10 aÅ¾ 20 procent lidÃ, kterÃ½m byl diagnostikovÃ¡n
diabetes, uÅ¾ mÄ›lo nÄ›jakÃ© poÅ¡kozenÃ nervÅ¯ souvisejÃcÃ s onemocnÄ›nÃm. V
Ä•asnÃ½ch stÃ¡diÃch to mÅ¯Å¾e bÃ½t sotva znatelnÃ©, ale projevuje se to jako zvlÃ¡Å¡tnÃ
brnÄ›nÃ v nohÃ¡ch, ztrÃ¡ta citlivosti a zhorÅ¡enÃ¡ koordinace a rovnovÃ¡ha.

SamozÅ™ejmÄ›, Å¾e tyto pocity mohou bÃ½t i pÅ™Ãznakem jinÃ©
nemoci, jako je napÅ™Ãklad roztrouÅ¡enÃ¡ sklerÃ³za nebo banÃ¡lnÄ›jÅ¡Ã tÅ™eba pÅ™ÃliÅ¡nÃ©
noÅ¡enÃ vysokÃ½ch podpatkÅ¯, je vÅ¡ak dobrÃ© se o nich zmÃnit pÅ™ed svÃ½m lÃ©kaÅ™em a
pÅ™Ãpadnou nemoc nezanedbat. PoÅ¡kozenÃ nervÅ¯ totiÅ¾ mÅ¯Å¾e postupovat a bÃ½t trvalÃ©.  

PoÅ¡kozenÃ
nebo ztrÃ¡ta sluchu a zraku 

ZvÃ½Å¡enÃ© hladiny cukru v krvi mohou poÅ¡kodit sÃtnici a zpÅ¯sobit
kolÃsÃ¡nÃ mnoÅ¾stvÃ kapaliny kolem bulvy oka, takÅ¾e mÅ¯Å¾ete vidÄ›t hÅ¯Å™ nebo
rozmazanÄ›. Jakmile se hladina cukru v krvi vrÃ¡tÃ k normÃ¡lu, zrak je obvykle
obnoven. Pokud vÅ¡ak nelÃ©Ä•Ãte cukrovku pÅ™ÃliÅ¡ dlouho, poÅ¡kozenÃ zraku mÅ¯Å¾e
bÃ½t trvalÃ©.

StejnÄ› tak vysokÃ¡ hladina cukru v krvi mÅ¯Å¾e takÃ©
ovlivnit nervovÃ© buÅˆky v uchu a zpÅ¯sobit zhorÅ¡enÃ sluchu. Je to nÄ›co, o Ä•em
vÄ›tÅ¡ina lidÃ a dokonce ani lÃ©kaÅ™Å¯ nevÃ, ale zkuÅ¡enÃ½ lÃ©kaÅ™ na ORL by mÄ›l hledat
souvislosti.   
 

ZmÄ›na
zbarvenÃ kÅ¯Å¾e 

Dlouho pÅ™edtÃm, neÅ¾ vÃ¡m lÃ©kaÅ™ diagnostikuje diabetes,
si mÅ¯Å¾ete vÅ¡imnout tmavÃ©ho zabarvenÃ na zadnÃ stranÄ› krku. Tento jev se nazÃ½vÃ¡
akantÃ³za a je to obvykle znÃ¡mka inzulinovÃ© rezistence â€“ ztrÃ¡ty citlivosti
na hormon, kterÃ½ tÄ›lo pouÅ¾ÃvÃ¡ k regulaci glukÃ³zy v krvi.

Ve vzÃ¡cnÃ½ch pÅ™Ãpadech mÅ¯Å¾e bÃ½t akantÃ³za takÃ© zpÅ¯sobena
cystou na vajeÄ•nÃku nebo hormonÃ¡lnÃmi poruchami Å¡tÃtnÃ© Å¾lÃ¡zy Ä•i rakovinou. MÅ¯Å¾e
ji vyvolat i uÅ¾ÃvÃ¡nÃ antikoncepÄ•nÃch pilulek a kortikosteroidÅ¯.

  ZvÃ½Å¡enÃ¡
potÅ™eba spÃ¡nku 

LidÃ©, u kterÃ½ch byla pozdÄ›ji objevena cukrovka, mÄ›li
pÅ™es den zvÃ½Å¡enou potÅ™ebu spÃ¡nku, to znamenÃ¡, Å¾e spali vÃce neÅ¾ hodinu i ve
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dne. DÃ¡t si â€ždvacetâ€œ bÄ›hem odpolednÃ siesty samozÅ™ejmÄ› automaticky
neznamenÃ¡, Å¾e mÃ¡te cukrovku, ale zvÃ½Å¡enÃ¡ potÅ™eba spÃ¡nku a napÅ™Ãklad i s tÃm
spojenÃ¡ deprese Ä•i spÃ¡nkovÃ¡ apnoe jsou hodnoceny jako jedny z pÅ™ÃznakÅ¯ diabetu.        Diabetes mellitus neboli cukrovka 2.
typu je jednou z nejnebezpeÄ•nÄ›jÅ¡Ãch
 civilizaÄ•nÃch nemocÃ. Na svÄ›tÄ› touto chorobou trpÃ vÃce neÅ¾ 285 miliÃ³nÅ¯
 lidÃ! - to je pÅ™ibliÅ¾nÄ› populace Mexika, NÄ›mecka a JihoafrickÃ© republiky 
dohromady. Cukrovku bohuÅ¾el nelze zcela vylÃ©Ä•it. NormÃ¡lnÃ hodnota krevnÃho cukru (tzv. glykemie) nalaÄ•no je 3,8 aÅ¾ 5,6 
mmol/l. Za projev nemoci povaÅ¾ujÃ lÃ©kaÅ™i glykemii na laÄ•no vyÅ¡Å¡Ã neÅ¾ 7,0
 mmol/l. A kdykoliv bÄ›hem dne vyÅ¡Å¡Ã neÅ¾ 11,1 mmol/l.To, Å¾e se cukrovka blÃÅ¾Ã, lze pÅ™edpovÃdat jiÅ¾ od hodnoty glykemie
5,3 
mmol/l krve. Kdo mÃ¡ glykemii menÅ¡Ã, nenÃ ohroÅ¾en. Za zvÃ½Å¡enou glykemii 
na laÄ•no oznaÄ•ujeme glykemii od 5,6 do 6,9mmol/l, a to je jiÅ¾ vlastnÄ› 
nemoc, kterÃ¡ by mÄ›la bÃ½t lÃ©Ä•ena. Je hrubou chybou, pokud lÃ©kaÅ™ Å™ekne 
pacientovi â€“ mÃ¡te to dobrÃ©, cukrovku jeÅ¡tÄ› nemÃ¡te. Na diabetes a jeho komplikace dnes ve svÄ›tÄ› umÃrÃ¡ jeden Ä•lovÄ›k
kaÅ¾dÃ½ch 10 sekund. 
        takÅ¾e pozor, pÅ™Ã¡telÃ©...d@niela    
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