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KAA.DAe DESAeTAe MAe CUKROVKU!

ACEtvrtek, 29 listopad 2018

Avse je cukrovka neboli diabetes nemoc z pA™emA-ry konzumace sladkA©ho, si uA% dnes nemyslA- snad ani nejvAstAjA-
zdravotnickAYz laik. VA-me, A¥se cukrovka Il. typu hodnA> souvisA- s A¥ivotnA-m stylem a stravovAijnA-m. Oproti tomu cukrovk
typu bA%VA| vrozenAj.

Cukrovka se zaA*A-nAj rozvA-jet pomalu a nenAjpadnA> a dokud AslovAsk nezaAsne
mA-t silnA© pA™A-znaky, jako jsou AeastA© moA«enA-, pocit A%A-znA> a nadvAijha,
nemusA- o st@m onemocnA>nA- vA>dAst. NAskterA© pATMA -znaky byste ale nemAvli
podceA ovat. KterA®© to jsou?

ParadentA3za

a€zSpOJenA mezi

onemocnA>nA-m dAjsnA- a cukrovkou nenA- nic novA©ho. Je to spojenA- obA>ma smA>ry ag"
lidA© s cukrovkou 2. typu majA- AeastAsji paradentAszu a lidA© s paradentA3zou majA- AeastAsiji
cukrovku 2. typu. ZAinAst v dAjsni, kterAvs paradentA3zu zpAsobuije, vznikAj totiAya

ze stejnA¥%ch dAvodA ™ jako vysokA®© hladiny cukrA™v krvi, kterA© zpA sobujA- diabetes.a€oe

PodivnA©
pocity v nohou

Asi 10 aA¥%, 20 procent lidA-, kterA¥%m byl diagnostikovAjn

diabetes, uA¥% mAslo nAsjakA© poAjkozenA- nervA~souvisejA-cA- s onemocnAsnA-m. V
AeasnAvsch stA.dlA -ch to mA"A%e bA¥st sotva znatelnA©, ale projevuje se to jako zvIAjAjtnA-
brnA>nA- v nohAjch, ztrAjta citlivosti a zhorAjenAj koordinace a rovnovAjha.

SamozA™ejmA>, A¥e tyto pocity mohou bAvat i pA™A-znakem jinA©

nemoci, jako je napA™A-klad roztrouAjenAj sklerAza nebo banAjlnA>AjA- tA™eba pA™A-liAinA©

noA|enA- vysokAYsch podpatkA~, je vAjak dobrA© se o nich zmA-nit pA™ed svAzm IA©kaA™em a
pA™A-padnou nemoc nezanedbat. PoAjkozenA- nervA™ totiA¥: mA A¥.e postupovat a bAv4t trvalA©.

PoAikozgnA—
nebo ztrAjta sluchu a zraku

ZvA%AjenA© hladiny cukru v krvi mohou poAijkodit sA-tnici a zpA sobit

kolA-sAjnA- mnoA¥istvA- kapaliny kolem bulvy oka, takA¥e mA Avete vidAst hA"A™ nebo
rozmazanA>. Jakmile se hladina cukru v krvi vrAjtA- k normAijlu, zrak je obvykle

obnoven. Pokud vAjak nelA©A«A-te cukrovku pA™A-liAj dlouho, poAjkozenA- zraku mAA%e
bAvst trvalA©.

StejnA> tak vysokA; hladina cukru v krvi mA"A%e takA© ) )

ovlivnit nervovA© buA“ky v uchu a zpA“sobit szorAienA- sluchu. Je to nAs>co, 0 Asem )
vAstAjina lidA- a dokonce ani IA©kaA™A nevA-, ale zkuAjenAYz IA©kaA™ na ORL by mAsl hledat
souvislosti.

ZmAsna 5
zbarvenA- kKA A¥.e

Dlouho pA™edtA-m, neA¥%: vAim IA©kaA™ diagnostikuje diabetes,

si mAA¥sete vAjimnout tmavA©ho zabarvenA- na zadnA- stranA> krku. Tento jev se nazAYavA
akantA3za a je to obvykle znAjmka inzulinovA© rezistence a€* ztrAjty citlivosti

na hormon, kterA% tAslo pouA%A-vA; k regulaci glukAszy v krvi.

Ve vzAjcnAvsch pA™A-padech mA"A%:e bAv4t akantAsza takA© zpA'sobena
cystou na vajeAsnA-ku nebo hormonAjInA-mi poruchami AjtA-tnA© A%ilAjzy Asi rakovinou. MA"A%e
ji vyvolat i uA%A-vAjnA- antikoncepAenA-ch pilulek a kortikosteroidA™

ZvAyzAjenAj
potA™eba spAjnku

LidA®©, u kterAvzch byla pozdAsji objevena cukrovka, mAsli )
pA™es den zvA¥%Ajenou potA™ebu spAjnku, to znamenAj, A¥e spali vA-ce neA¥ hodinu i ve
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dne. DAt si a&€Zdvaceta€ce bA>hem odpolednA- siesty samozA™ejmA> automaticky
neznamenAj, A¥%e mAijte cukrovku, ale zvA¥%AjenAj potA™eba spAjnku a napA™A-klad i s tA-m
spojenAj deprese Asi spAjnkovA;j apnoe jsou hodnoceny jako jedny z pA™A-znakA™ diabetu. Diabetes mellitus neboli cukro
typu je jednou z nejnebezpeAsnAsjAjA-ch
civilizaAsnA-ch nemocA-. Na svA>tA> touto chorobou trpA- vA-ce neA¥: 285 miliA3nA™
lidA-! - to je pA™ibliA¥anA> populace Mexika, NAsmecka a JihoafrickA© republiky
dohromady. Cukrovku bohuA¥.el nelze zcela vylA©Asit. NormAjInA- hodnota krevnA-ho cukru (tzv. glykemie) nalaAeno je 3,8 aA
mmol/l. Za projev nemoci povaA¥iujA- IA©kaA™i glykemii na laAsno vyAjAjA- neA¥. 7,0
mmol/l. A kdykoliv bA>hem dne vyAjAiA- neA¥: 11,1 mmol/l.To, A¥%e se cukrovka blA-A%A-, Ize pA™edpovA-dat jiA% od hodn
53
mmol/l krve. Kdo mA; glykemii menA;jA-, nenA- ohroA¥sen. Za zvA%:Ajenou glykemii
na laAsno oznaAeujeme glykemii od 5,6 do 6,9mmol/l, a to je jiA¥% viastnA>
nemoc, kterAj by mAsla bA%t IA©A«ena. Je hrubou chybou, pokud IA©kaA™ A™ekne
pacientovi &€ mAijte to dobrA©, cukrovku jeAjtA> nemAijte. Na diabetes a jeho komplikace dnes ve svAstA> umA-rA;j jeden Aelov
kaAvsdAvzch 10 sekund.
takA¥ze pozor, pA™AjtelA©...d@niela
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