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O POAEASA« A IMENINACH 3. TADNE

AsterAlz, 22 leden 2008

TAKY JE VAM V TOMHLE POAEASI &Scaron;OUFL? ZmAsny poAeasi mohou u nAskterych lidi zpA sobovat zdravotni problén
Zatimco vAst&scaron;ina vykyvy poAeasi nijak nepociA¥uje, u nA>koho se mohou objevit bolesti hlavy, kloubA™, svalA™a dokonce
i problémy s psychikou. NAskomu se vytraci stabilizace vegetativniho nervového systému a to se projevuje kolisanim

krevniho tlaku, tepové frekvence, bu&scaron;enim srdce a pod.

PA™edejit tomu sledovanim pA™edpovAsdi poAeasi je pomA>rnAs> obtiA¥iné, protoA¥ze reakce jsou individuaini a zda se, .
na nA>co jiného, neA¥: jsou bA>A%nA> udavané meteorologické tdaje. A samozA™ejmA> hodnA> zaleA¥4i na tom, zda je Asi ne
psychické pohodA>. Existuje takzvané vychyleni z psychické rovnovahy, charakterizované slovy - necitim se dobA™e, jsem
podraA¥.dAsny, mam pomalé reakce, nejsem ve své kA"A%.i. Pokud do takového stavu je&scaron;tA> zasahne zmAsna klimatu,
tak se v&scaron;e vzajemnA> potencuje: vegetativnA> labilni jedinci maji vykyvy krevniho tlaku, bu&scaron;eni srdce a po
poradA> s IékaA™em jsou pak vhodnAsj&scaron;i takzvané betablokatory. ObecnAs> by se meteotropni AslovA>k nemAs| vystavo
velké zatA>A%i. Drahoslav (17. 1.) je jméno jasnA> slovanského pAvodu a pA™ekladu netA™eba. Vyznam se odvozuije tak,
jedna o AelovA>ka, jemuA¥: je draha slava, stejnAs tak to mA A¥e byt ndm drahy AelovA>k, pA™ipadnA> ten, ktery se proslavil (4
budoucnu proslavi). U nas téA%, existuji vatianty Draho&scaron;, nebo DrahoA”. Velmi oblibené je toto jméno v Polsku a
potom téA¥% v jihoslovanskych zemich a v Bulharsku. Tam se hojnA> dava miminkA m varianta Drago, nebo Dragan. Drago
tedy nema nic spoleA«ného s draky - jak se domnivaji vyrobci béAskovych americkych horrorA™, ale znamena to, A¥%e pravA
narozené miminko je drahé svym rodiA<A"m a celé rodinA> - je to vlastnAs jejich malinkej poklad. No a kdyA¥ vyroste - je to pak
velky Drahoslav - Asili velky poklad. Vladislav (18. 1.) méa kralovské jméno a je taktéA¥: slovanského pAvodu. MuA%s, nosici
toto jméno, je slavny tim, A¥%e vliadne - A¥e je vladce - v mnoha pA™ipadech tomu tak vskutku bylo. Vladislav I. byl Asesky kni
Vladislav Il. se stal drunym Aseskym, kralem a oba pochazeli ze slavného rodu PA™emyslovcA™.. Déale jmenujme Vladislava
Jagellonského - ktery byl polskym a zaroveA™ i Aseskym kralem. Nastoupil na trA™n po JIA™im z PodAsbrad a viadl jak katolikA'
tak i kali&scaron;nikA'm. V roce 1490 se stal téA% kralem uherskym. ZA stala nam na nAsj pamatka v podobA> tzv.
vladislavské gotiky - mA"A¥ieme ji spatA™it ve slavném Vladislavském séle a taktéA¥ v chramu Svaté Barbory v Kutné
HoA™e. Vladislav - jak zde jiA% bylo A™eAseno - je jméno kralovské a jeho nositelé by na nAsj mAsli byt hrdi. Za v&scaron;ecl
slavné Vladislavy jmenujme téA¥: spisovatele pi&scaron;iciho pA™ekrasnou Ase&scaron;tinou - tedy Vladislava
VanAeuru. Doubravka (19. 1.) je jméno velice pAvabné a bezpochyby slovanského pAvodu. Jak uhodnete, znamena
"dubovy haj". Tak asi &bdquo;vila dubového hajku". DA™iv se toto jméno dost davalo, ale nAsjak vy&scaron;lo z mody.
Doubravka se proslavila i v na&scaron;ich dAjinach - (a nejen v na&scaron;ich - i v polskych) - byla to dcera kniA%.ete
Boleslava I. a v roce 965 se provdala ze polského kniA¥ete MeAvislava, ktery proslul spi&scaron;e jako Me&scaron;ek I. Z
tohoto svazku se narodil slavny polsky krél Boleslav Chrabry. Doubravka mAsla pro Polsko velky vyznam - pA™inesla do tehdy
je&scaron;tA> pohanské zemA> kA™esA¥anstvi a tim padem i vzdAslanost a nové kulturni zvyklosti. Tenkrat jsme na tom prost
byli nAsjak Iépe neA¥: Polaci. V&scaron;em Doubravkam, které nam je&scaron;tA> zbyly, blahopA™ejeme v nadAji, A%e se
jejich poAset opAst zvy&scaron;i a divek a A¥en nosici toto pA™ekrasné jméno nam pA™ibude. llona (20. 1.) Jestlipak vite, A
jméno je obzvla&scaron;tA> oblibené v MaAsarsku a potaA¥mo na Slovensku - je to totiA¥% maAearska forma slavného jména
Helena - které je pA vodu A™eckého a znamena "svAstlo" nebo "pochodeA™. Je to moc hezké jméno a velice oblibené - jen
u nas jich A¥%ije pA™es jednadvacet tisic. KaA¥ady z nas zaruA«enA> nAsjakou tu llonku zndme - OstatnA> - mezi Kudlankami jic
taky A™adka! A tak jim gratulujeme a pA™ejeme jim, aby byly i nadale svAstlem na&scaron;ich A%ivotA™a pA™ina&scaron;ely
svému okoli svAstlo, teplo a lasku - jak tomu ostatnA> doposud bylo. BAsla (21. 1.) je slovansky pA™eklad francouzského
Blanche, &scaron;panAsiského Blanca, latinského Albina - tedy bila, Asista. Stejného zakladu je i keltské jméno Gwen -
které znamena prakticky totéA%.. Jo, tenkréat byli lidi nAsjak tmavé&scaron;i - zvla&scaron;tAs> pak na jihu Evropy; a kdyA%, se
narodila bA>lounké holAsiA«ka se svAstlymi vlasky, tak to bylo &bdquo;NASCO". Takové divky byly povaA¥sovany za krasavice a
byl o nA> ze strany A¥enichA™ obrovsky zajem. Dnes mame diky peroxidu vodiku a dal&scaron;im chemikaliim blondynek jak
naseto, tak nam to aA¥% tak nepA™ijde. Navic se v&scaron;ichni opaluji jak o A¥%ivot a snA>hovA> bila kA A¥e uA¥: davno nen
tak ubyva BAsl i BAslinek. Za ty slavnAsj&scaron;i mA"A¥%eme pA™ipomenout holA«iAsku BAslinku z pohadky BoA¥eny NA>mc
HolAsiAska se spA™atelila s hadem a dAvlila se s nim o mléko, které pravidelnA> kaA¥%dy den dostavala k svaAsinA>. KdyA%: na
pA™i&scaron;la jeji matka, tak hada zabila a kratce na to zemA™ela i jeji dcerka... Drsné, co? Ale na&scaron;im BAslam a
BAslinkam pA™ejeme A¥sivot dlouhy, vesely a &scaron;A¥astny. V&scaron;echno nejlep&scaron;i!  Slavomir (22. 1.) je dal&sce
jméno slovanského pAvodu a dava se chlapeA<kA m nejen u nas, ale pochopitelnA> i v Polsku a v Bulharsku. Toto
jméno se déa vykladat dokonce dvojim zpA sobem. BuAe jako AelovAsk, ktery slavi mir, nebo - a to je pravdA>podobnAsj&scaron;i
AclovAsk, ktery se proslavil ve svAs>tA> - pozATstali i novodobi ru&scaron:tindA™i zajisté vA>di - A¥e slovo &bdquo;mir" téA¥s zn:
svAst. TéA3 mA A%eme toto jméno vykladat jako mirumilovny. Spi&scaron; neA¥% Slavomir, se u nas ujala jeho jaksi "pA™ehc
podoba" - tedy Miroslav. Slavomir naopak nabyl obliby hlavnA> v Polsku. Proto za Slavomiry, kteA™i se proslavili, jmenujme
pA™edev&scaron;im polského spisovatele a dramatika Slawomira MroA¥ka. Po roce 1968 u nas byla jeho dila zakazana,
neboA¥ tento stateAeny AslovA>k dal velmi razantnA> najevo svA] nesouhlas s okupaci. Nu, a jelikoA%: ani v socialistickém Pols|
nemAsl zrovna na rA"A%sich ustlano - A¥%ije od zminA>ného r. 1968 v PaA™iA%.i. TakA¥se Slavomirové - aA¥ uA¥: se ve svAtA
ne - oslavte si slavnA> svAj svatek a mAsjte se moc hezky. ZdenAsk (23. 1.) - taky se uA¥4iva forma Zdenek, nebo ZdA>nek. A s
vykladem se - jako témA>A™ vA3.dy - jazykologové a nomenologové rA zni. Jedni tvrdi, A%e ZdAsnek, nebo ZdenAsk atd., je
pA™ekladem latinského jména Sidonius, ale z poslednich vyzkumA~ vyplyva, A¥e je to jméno ryze Aseského pAvodu, a je to
zdrobnAslina pAvodniho Aseského jména Zdeslav. Tedy AslovAsk zde slavny. Krom toho se téA¥% vyskytovalo jméno Zdislav s
timtéA¥ vyznamem. K nA>mu se ov&scaron;em neuA¥ivala zdrobnAslina ZdenAsk, ale Zdik. AA¥ uA%, je to Zdeslav, Zdislav ne
Sidonius - to jméno je u nas velmi oblibené a nosi je nespoAeet chlapeA«kA™, mladencA™a muA¥%A~. | na&scaron;imi dAsjinami
se mihlo nA>kolik slavnych ZdeA kA~ - NapA™iklad ZdenAsk Kostka z Postupic, ZdenA>k Lev z RoA¥zmitalu nebo ZdenAsk Vojt/
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Popek z Lobkovic. Ten po sAatku s nejbohat&scaron;i Aseskou vdovou - pani Polyxenou z RoA¥mberka - za svobodna

z Pern&scaron;tejna - udAslal pomAsrmA> slu&scaron;nou kariéru - v roce 1599 se stal nejvy&scaron;&scaron;im kancléA™em
ACEeského kralovstvi. Ale pA™ipomeA™me si jiné ZdeA ky - napA™iklad reA¥siséra ZdeA ka Podskalského, jehoA¥: filmy a korr
budou bavit lidi je&scaron;tA> po mnoho generaci, KrteAskova "tatinka" - Aseského reA¥siséra a vytvarnika ZdeA ka Millera, Asi
byvalého kaskadéra a nyni znamého pejskofila ZdeA ka Srstku - ktery nam tvrdil, A¥%e Hlinik se odstA>hoval do Humpolce;

také ZdeA'ka SvAsraka - dramatika, scénaristu a herce (ktery byl pA"vodnAs uAsitelem) - no a to bychom tu mohli sedAst takhle
do rana. ZdenAsk je oblibené jméno a tim padem je ZdeAkA spousta. SamozA™ejmA>, A¥e jim ze srdce pA™ejeme hezkou
oslavu. PidA™ich
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