Kudlanka

PA"IROZENINY, DEMENCE, PROKRASTINACE

StA™eda, 24 A™A-jen 2018

Jo, tak zase jsem o rok starAjA-... fujtajbl... A nebo nAjdhera, jeAjtA> mne neodstA™elili? PA™A-padnAs>: vyAjlo mi to, vychA;z/
a vAjechno je vlastnA> super. PA™edstavte si, A¥%e se pA™iklAjnA-m k tA© tA™etA- moA¥nosti :-))). Ano, vzhledem k mA©n
heslu, opsanA©mu od dA-venky Pollyany (uA¥ nA>kolikrAijt jsem tu o nA- psala), A¥%e vAjechno zIA©, se nakonec ukAjA¥se k r
dobrA®©. TeA« jsem napA™A-klad rAjda - a to A¥%e moooc, A¥.e jsem si pA™ed lety vymyslela Kudlanku. A zA-skala VAjs.

Asi

byste A™ekli, A¥%e co je na kudle zIA©ho? No - co jAj se s tA>mi AelAjnky natrAjpila...

Nejsem ajA¥Ajk a nikdy jsem pro to buA"ky nemAsla, takA¥se to bylo obAeas opravdu

"krvavA©". Taky pA™iznAjvAim, A%:e poslednA- cca rok jsem se asi zas aA% tak moc nesnaA%ila, nAsjak nebyly sA-ly. Ale uA
fajn, fakt... Jo, a pak nAskdy i ty rozhAjdanA© komentA,ATMe Kdy se docela fajn

lidi vzAjjemnA> servou - jen kvATi tomu, A¥e zrovna vA«era mAsli mizernej den, nic

moc jim nevyAjlo a tak to teda dajA- seA%rat nA>komu na netu... Dyk je nikdo neznA;...

JenA¥e - jak asi VAjichni jste si dAjvno VAjimli, mnozA- z VAijs se uA¥ znajA- jak

manA¥:elA© po pAstadvaceti letech :-)))

Docela

mne ztrAjta nAskterA¥sch mrzela, ale je to i tA-m, A%e AslovAsk a jeho nAjzory se obAsas velice mAsnA-,
mnohdy to zavinA- nemoci jeho nebo jeho bliA¥nA-ch. A kdo pak mAj potom mA-t nAjladu

na recept na super A«oAskovou polA©vku nebo na nA>jakA© opaA*nA®© politickA© nAjzory?

ChAjpu to - a moc dobA™e, ale stejnA> tak si A™MA-KAjm - proAe by mojA- tAs. hnusnou nAjladou mAsli trpAst jinA-? NA>kterAY:
bohuA%.el tohle "vlastnA- zrcadlo” chybA-. Sama si podobnAYsmi nAjladami obAsas prochAjzA-m, kdy si
A™A-kAim, A¥e dost uA¥ toho bylo, vykaAjlu se na to, nestojA- mi to za ty hodiny a

hodiny, co se snaA¥%A-m a nakonec pod tA-m nikdo nic nenapA-Aje... Blbost,

A¥4ejo? UvA>domuiju

si totiA%:, Avse i kdybych Kudlanku psala jen "do AjuplA-ku”, je to uA%asnA|

moA¥anost stAjrnout bez stAjrnutA- - no, bez stAjrnutA- a odchAjzenA- mozkovAYsch bunAsk.

Zrovna jsem si udAvlala test na demenci, a naAjtAsstA- jsem proAjla. JenA¥se - uA¥% jsem

zas naAjtvanAj - z deseti otAjzek jsem dvAs zmrAjila... BohuA%sel, nenA- tam uvedeno,

kterA®©. Asi si ho budu muset udAslat znovu... A je to zas jen ta mA;j nafrnA>nost:

jsou na to tA™i minuty a jAj to zvlAjdla za jednu... Blbka... nemyslela jsem...

=)
A tak jsem si tam poAeetla a docela se pobavila - kouknAste:

Poruchy 3 3
pamAsti - hlavnA- pA™A-znaky:

snA-AvienA;
schopnost uAeit se novA© vAsci - (ano, uA¥i sto let se bezA%spA>AinA> uAsA-m
anglicky)ztrAjta
orientace, postupem Aeasu i ve znAjmA©m prostA™edA- - (od dAststvA- jsem schopnAj
zabloudit snad i na WC)poruchy
plAinovAinA- - (jAj a plAjnovAinA-? NaplAjnuju cokoliv! Ale holt nejsou lidi...)bezA°A«elnA©
pohyby a A°kony - (tak tuhle poruchu asi moc nemAjm, protoA¥e i psa drbu
AcAeelnA> - aby neotravoval...)emoAenA-
labilita - pocity A°zkosti, podezA™A-vavosti (pche, to, A¥e mA> nikdo nemA
opravdu rAjd, A%e jsem tu chudinka opuAjtAs>nAj, to je pA™eci fakt, ne? :-))) ztrAjta
A3iivotnA- jistoty - (tohle jsem naAjtAsstA- nikdy nemAsla, neb jsem tvor
nevA>A™A-cA-, a jedinA©, co VA-m, A¥e jistAv: si AslovAsk mA A%e bAY4t jen tA-m, co uA¥a
bylo)
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Poruchy B B
koncentrace - hlavnA- pA™A-znaky:

neschopnost
zkoncentrovat pozornost na danA¥%: problA©mroztrA¥sitostnachytAjme
se, A¥%e myslA-me na nAsco jinA©honestA-hAjme,
A™eAiA-me nAjslednA© problA©my zpA sobenA© roztrA¥iitostA-ztrAjty
vA>cA-nespinAsnA-
A%kolA™a termA-nA~, z toho plynou duAjevnA- rozlady, A°zkost a stres

tak tohle uA% komentovat nemA A%.u,

neboA¥ to je pA™A-mo mAT] popis. MA; celoA¥%iivotnA- charakteristika... Co s tA-m nadA>IAjm. Nic. Jen
si mAA%u A™A-kat, A¥%e buAe jsem dement od narozenA-, a nebo jednoduAje jsou lidi, co i

s tA-mhle vydrA%A- celAvz Avzivot.

O prokrastinaci jsem toho pA™eAsetla

fA'ru - jo, na to jsem IA-nAj zas moc nebyla, stejnA> jako na vymAvzAjlenA- vAjemoA¥inAvsch vAYamiuv. No na to jsem byla VA
jedniAeka. Dokonce jsem vAYamluvy vymAY¥Aijlela za dAsti, za svA© blbA© dAsti, kdy napA™. Lenka ve druhA© tA™A-dA> se je
vymluvila, A¥%e nemohla udAslat Ackol, protoA¥e nAjm "uletAsla stA™echa". V panelAjku... A taky jsem si vAeera koupila super
knA-A¥%ku; LENOSTI, BUAZ POZDRAVENA! neboli "MalA% manifest s fenomenA;jInA-m

AcspA>chem, kterAYz svou autorku mAijlem stAjl mA-sto. Neboli o umAs>nA- a nutnosti

dAslat toho v prAjci co nejmA©nA>. Autorka Corine MaierovA| je super baba, super chytrAj, takA¥e jejA- bestseller obletAsl cel/
svAut, a byl pA™eloA3zen do

pAstadvaceti jazykA™. Fakt, vA™ele doporuAeuju vAjem pracujA-cA-m... No, a teAs, mA-sto

toho, abych Ajla spravovat rozdrbanA®© kalhoty svA©ho syna, do AsehoA¥: se mi uA¥, tAvzden vA™ele nechce, si uvaA™A-m k
kouknu na nAsjakou tu svou milovanou nahranou AjvA©dskou Aei jinou severskou

detektAYsvku. ProtoA¥se jsem se pA™eci tak unavila...

Hele, a na tohle bych zapomnAsla:

gratuluju vAjem, co se

taky pA™irodili’ly AjestadvacAjtA©ho A™A-jna.

Je to stejnA> bezva den pro narozeniny, jako kaA¥idej jinej. A jestli se vVAjm

nepovede to zrovna v pAijtek oslavit, tak to jde kdykoliv jindy... jak se to

prostA> bude hodit, ne? Mj. tAsch knA-A¥%ek jsem si koupila VA-c, v extra AsIAjnku napA-Aju, pochlubA-m se a doporuA«A-m!!!
d@niela,valie kamarAjdka
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