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"TO JE A KODA VYHODIT..."

AsterAvs, 23 A™Ajen 2018

HromadA- se vAjm v odpadkovA©m koAji ohryzky, slupky a dalA;A- zbytky od ovoce a zeleniny? PoradA-me VAim, jak je jeAitA
vyuA%:A-t. To, co moA%nAj jeAjtAs v tuto chvA-li povaA¥aujete za odpad, mA"A%e bAat pA™A-AjtA> vyhledAjvanou surovinou
pA™eA«A-st nAjsledujA-cA-ch pAijr tipA~na vyuA¥itA- bA>A¥nA©ho odpadu z kuchynAs.

BanAjnovA®© slupky

nevyhazuijte, jsou totiA% vynikajA-cA-m hnojivem pro rostliny. Slupky nechte

vylouhovat ve velkAYzch sklenicA-ch vody nAskolik dnA-. Pro lepAjA- vAvssledek je dobrA© sklenici zavA™A-t vA-Ackem. NA;sle
"koktejl" smA-chejte s 5 - 7 litry vody a

pouliijte odstAjtA© na zalAOVAnA- pokojovAvsch rostlin. Zbytky od banAjnA™se rovnA>A%, dajA- i nasuAit
a rozdrtit na prach. PA™i pA™esazovAinA- dejte IA%iAsku takto pA™ipravenA©ho hnojiva

pA™A-mo ke koA™enA ™ m. DraslA-k kvAstinAjm udA>IAj dobrou sluA¥bu. Na zahradA> je moA%nA©

slupku natrhat na kusy a zahrabat pA™A-mo do pATdy k rostlinA>, rA"A%e je pA™A-mo

milujA-. ObzvlAjAitA> pozoruhodnA® je to, A¥se jiA¥4 takto poulA4itA© slupky mAAvete A%pInAs

stejnA> pouA¥A-t znovu a znovu. AA¥ uznAite za vhodnA®©, slupky vymAsA'te za

AcerstvA©.

Slupka od banAjnu je takA©

skvAsIAYam pA™A-rodnA-m AsistiAsem koA¥senAvsch bot A€ lesknou se pak jako novA©. Mimochodem
a€" pokud z listA™ nAsjakA© rostliny potA™ebujete setA™A-t prach, vyzkouAiejte to jednou

udAslat banAjnovou slupkou &€* budou se krAjsnA> lesknout.

VajeAsnA© skoA™Apky

VajeAnA© skoA™Apky nechejte velmi dobA™e vysuAjit na

slunci nebo v troubA> na plechu a poulA¥ijte jako drenAjA% do truhlA-kA nebo

kvAstinAjA«A~. Mohou nahradit vrstvu kamA-nkA ™ nebo jinA©ho materiAjlu. DobA™e omytA© a
povaA™enA®© nebo jinak teplem oAjetA™enA®©, jemnA> rozemletA© a rozpuAjtA>nA© v citronovA©
AiA¥AvA> pouA¥A-valy naAje babiA«ky jako zdroj vAjpnA-ku, v podstatA> jako potravinovAvs
dopInAsk. Jestli jste si jisti Asistotou vajec a jejich pA vodem, mA A¥.ete to takA©

vyzkouAjet. NadrcenA© vajeAnA© skoA™A|pky Ize pouA¥zA-t i pA™i mytA- vAz, termosek nebo
jinA%ch vysokAvsch nAjdob. Dejte je pak na dno, zalejte trochou vody a tA™epte

nAjdobou.

KAjvovA; sedlina

Jestl[méite rAidi a€zturkad€ce, nebo poulA¥A-vAijte kAjvovar, jistA> yAim )
zAstAjvAj spousta kAjvovA®© sedliny. Tu rozhodnA> nevyhazuijte, je vA¥sbornAvsm hnojivem
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pro kvAstiny a udrA%:A- v zeminA> dA®le vihkost. PouA¥ijte kAjvovou sedlinu pA™i mytA- rukou
a€" odstranA- z nich nejen odumA™elou kA"A%i, ale i pachy, napA™A-klad po kuchAjnA- ryb.

Ohryzky a slupky z jablek

Ohryzky se nAjramnA> hodA-

na vAYsrobu vynikajA-cA-ho a nesmA-rmA> zdravA©ho jableAsnA©ho octa. StaA«A- je nalAjmat
nebo nakrAjjet na kousky, dAijt do sklenice a pA™elA-t obyAeejnou vodou &€" po

vykvaAijenA- (asi po deseti dnech), kdy vAje pA™ecedA-te, mAjte jableAsnAY%: ocet.

A dalAjA- moA¥nost: slupky

omyjte, nakrAjjejte na kousky a usuAjte a€* pak je staA<A- pA™elA-t vaA™A-cA- vodou a mAijte

skvAsIAYs Aeaj. Podle odbornA-kA™mA; dokonce i IA©A«ivA© A°A«inky, pomAijhA;j snA-A¥it krevnA-

tlak. SuAjenA®© slupky mohou jako kA™A-A¥ialy konzumovat vAjichni, kteA™A- se snaAv4A-

zhubnout, osahujA- prAYz IAjtky, kterA© jejich A°silA- vydatnA> podpoA™A-. MAjte takA© nA>jakA© podobnA®© "babiAsA«iny rad
d@niela
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