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HromadÃ­ se vÃ¡m v odpadkovÃ©m koÅ¡i ohryzky, slupky a dalÅ¡Ã­ zbytky od ovoce a zeleniny? PoradÃ­me vÃ¡m, jak je jeÅ¡tÄ›
vyuÅ¾Ã­t. To, co moÅ¾nÃ¡ jeÅ¡tÄ› v tuto chvÃ­li povaÅ¾ujete za odpad, mÅ¯Å¾e bÃ½t pÅ™Ã­Å¡tÄ› vyhledÃ¡vanou surovinou. StaÄ•Ã­ si jen
pÅ™eÄ•Ã­st nÃ¡sledujÃ­cÃ­ch pÃ¡r tipÅ¯ na vyuÅ¾itÃ­ bÄ›Å¾nÃ©ho odpadu z kuchynÄ›.

 

 

 

 

 

 



BanÃ¡novÃ© slupky

nevyhazujte,  jsou totiÅ¾ vynikajÃ­cÃ­m hnojivem pro rostliny. Slupky nechte

vylouhovat ve velkÃ½ch sklenicÃ­ch vody nÄ›kolik dnÃ­. Pro lepÅ¡Ã­ vÃ½sledek je dobrÃ© sklenici zavÅ™Ã­t vÃ­Ä•kem. NÃ¡slednÃ½
"koktejl" smÃ­chejte s 5 - 7 litry vody a

pouÅ¾ijte odstÃ¡tÃ© na zalÃ©vÃ¡nÃ­ pokojovÃ½ch rostlin. Zbytky od banÃ¡nÅ¯ se rovnÄ›Å¾ dajÃ­ i nasuÅ¡it

a rozdrtit na prach. PÅ™i pÅ™esazovÃ¡nÃ­ dejte lÅ¾iÄ•ku takto pÅ™ipravenÃ©ho hnojiva

pÅ™Ã­mo ke koÅ™enÅ¯m. DraslÃ­k kvÄ›tinÃ¡m udÄ›lÃ¡ dobrou sluÅ¾bu. Na zahradÄ› je moÅ¾nÃ©

slupku natrhat na kusy a zahrabat pÅ™Ã­mo do pÅ¯dy k rostlinÄ›, rÅ¯Å¾e je pÅ™Ã­mo

milujÃ­. ObzvlÃ¡Å¡tÄ› pozoruhodnÃ© je to, Å¾e jiÅ¾ takto pouÅ¾itÃ© slupky mÅ¯Å¾ete ÃºplnÄ› 

stejnÄ› pouÅ¾Ã­t znovu a znovu. AÅ¾ uznÃ¡te za vhodnÃ©, slupky vymÄ›Åˆte za 

Ä•erstvÃ©.   

  



Slupka od banÃ¡nu je takÃ©

skvÄ›lÃ½m pÅ™Ã­rodnÃ­m Ä•istiÄ•em koÅ¾enÃ½ch bot â€“ lesknou se pak jako novÃ©. Mimochodem

â€“ pokud z listÅ¯ nÄ›jakÃ© rostliny potÅ™ebujete setÅ™Ã­t prach, vyzkouÅ¡ejte to jednou

udÄ›lat banÃ¡novou slupkou â€“ budou se krÃ¡snÄ› lesknout.



 



 



VajeÄ•nÃ© skoÅ™Ã¡pky




 
VajeÄ•nÃ© skoÅ™Ã¡pky nechejte velmi dobÅ™e vysuÅ¡it na

slunci nebo v troubÄ› na plechu a pouÅ¾ijte jako drenÃ¡Å¾ do truhlÃ­kÅ¯ nebo

kvÄ›tinÃ¡Ä•Å¯. Mohou nahradit vrstvu kamÃ­nkÅ¯ nebo jinÃ©ho materiÃ¡lu. DobÅ™e omytÃ© a

povaÅ™enÃ© nebo jinak teplem oÅ¡etÅ™enÃ©, jemnÄ› rozemletÃ© a rozpuÅ¡tÄ›nÃ© v citronovÃ©

Å¡Å¥Ã¡vÄ› pouÅ¾Ã­valy naÅ¡e babiÄ•ky jako zdroj vÃ¡pnÃ­ku, v podstatÄ› jako potravinovÃ½

doplnÄ›k. Jestli jste si jisti Ä•istotou vajec a jejich pÅ¯vodem, mÅ¯Å¾ete to takÃ©

vyzkouÅ¡et. NadrcenÃ© vajeÄ•nÃ© skoÅ™Ã¡pky lze pouÅ¾Ã­t i pÅ™i mytÃ­ vÃ¡z, termosek nebo

jinÃ½ch vysokÃ½ch nÃ¡dob. Dejte je pak na dno, zalejte trochou vody a tÅ™epte

nÃ¡dobou. 
 



KÃ¡vovÃ¡ sedlina



 



 Jestli mÃ¡te rÃ¡di â€žturkaâ€œ,  nebo pouÅ¾Ã­vÃ¡te kÃ¡vovar, jistÄ› vÃ¡m

zÅ¯stÃ¡vÃ¡ spousta kÃ¡vovÃ© sedliny. Tu rozhodnÄ› nevyhazujte, je vÃ½bornÃ½m hnojivem
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pro kvÄ›tiny a udrÅ¾Ã­ v zeminÄ› dÃ©le vlhkost. PouÅ¾ijte kÃ¡vovou sedlinu pÅ™i mytÃ­ rukou

â€“ odstranÃ­ z nich nejen odumÅ™elou kÅ¯Å¾i, ale i pachy, napÅ™Ã­klad po kuchÃ¡nÃ­ ryb. 



 

 



 



Ohryzky a slupky z jablek



 



Ohryzky se nÃ¡ramnÄ› hodÃ­

na vÃ½robu vynikajÃ­cÃ­ho a nesmÃ­rnÄ› zdravÃ©ho jableÄ•nÃ©ho octa. StaÄ•Ã­ je nalÃ¡mat

nebo nakrÃ¡jet na kousky, dÃ¡t do sklenice a pÅ™elÃ­t obyÄ•ejnou vodou â€“ po

vykvaÅ¡enÃ­ (asi po deseti dnech), kdy vÅ¡e pÅ™ecedÃ­te, mÃ¡te jableÄ•nÃ½ ocet. 



A dalÅ¡Ã­ moÅ¾nost: slupky

omyjte, nakrÃ¡jejte na kousky a usuÅ¡te â€“ pak je staÄ•Ã­ pÅ™elÃ­t vaÅ™Ã­cÃ­ vodou a mÃ¡te

skvÄ›lÃ½ Ä•aj. Podle odbornÃ­kÅ¯ mÃ¡ dokonce i lÃ©Ä•ivÃ© ÃºÄ•inky, pomÃ¡hÃ¡ snÃ­Å¾it krevnÃ­

tlak. SuÅ¡enÃ© slupky mohou jako kÅ™Ã­Å¾aly konzumovat vÅ¡ichni, kteÅ™Ã­ se snaÅ¾Ã­

zhubnout, osahujÃ­ prÃ½ lÃ¡tky, kterÃ© jejich ÃºsilÃ­ vydatnÄ› podpoÅ™Ã­. MÃ¡te takÃ© nÄ›jakÃ© podobnÃ© "babiÄ•Ä•iny rady"? NapiÅ¡te!
 d@niela  
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