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V kaÅ¾dÃ© domÃ¡cnosti s nÃ¡mi Å¾ijÃ­ miliÃ³ny vÅ¡udypÅ™Ã­tomnÃ½ch bakteriÃ­, se kterÃ½mi se o svÃ© mÃ­sto k Å¾itÃ­ nedobrovolnÄ›
dÄ›lÃ­me. O nÄ›kterÃ½ch rizikovÃ½ch mÃ­stech vÃ­me, na jinÃ½ch ale naÅ¡e ostraÅ¾itost vÃ½raznÄ› klesÃ¡. V obou pÅ™Ã­padech je
ale dÅ¯leÅ¾itÃ© vÄ›dÄ›t, jak si doma i na tÄ›chto mÃ­stech zjednat nekompromisnÃ­ Ä•istotu.
 

 

 

 



 



1. KuchyÅˆskÃ© houbiÄ•ky, utÄ›rky a ruÄ•nÃ­ky

 



NeustÃ¡le vlhkÃ© houbiÄ•ky jsou

takovÃ½ lunapark pro bakterie. ProtoÅ¾e jsou vlastnÄ› pÅ™edurÄ•eny k tomu, aby

byly neustÃ¡le vlhkÃ©, bakterie se v nich vesele mnoÅ¾Ã­. AvÅ¡ak nemusÃ­te jim

bÃ½t vydanÃ­ napospas. Po kaÅ¾dÃ©m mytÃ­ houbiÄ•ku proplÃ¡chnÄ›te teplou vodou. Je

dobrÃ© mÃ­t i nÄ›jakÃ½ antibakteriÃ¡lnÃ­ pÅ™Ã­pravek, ve kterÃ©m ji mÅ¯Å¾ete jednoduÅ¡e

proprat. A na co byste opravdu nemÄ›li zapomÃ­nat? KaÅ¾dÃ½ch 14 dnÃ­ ji vymÄ›Åˆte za

novou! PodobnÃ½ osud se tÃ½kÃ¡ i kuchyÅˆskÃ½ch lÃ¡tkovÃ½ch utÄ›rek. JistÄ› je fajn, kdyÅ¾

lÃ¡tkovÃ© utÄ›rky vymÄ›nÃ­te za ty papÃ­rovÃ©, ale pÅ™eci jen, vytvÃ¡Å™Ã­te tÃ­m zbyteÄ•nÃ½

odpad. Rada znÃ­, pouÅ¾Ã­vejte lÃ¡tkovÃ© utÄ›rky, ale po kaÅ¾dÃ© vÄ›tÅ¡Ã­ iniciativÄ›

v kuchyni je vymÄ›Åˆte za Ä•istÃ©. Ty Å¡pinavÃ© vyperte minimÃ¡lnÄ› na 40 Â°C.

DalÅ¡Ã­m Ä•asto vlhkÃ½m neÅ™Ã¡dem jsou i ruÄ•nÃ­ky. Nenechte se mÃ½lit tÃ­m, Å¾e se do

nich utÃ­rÃ¡te Ä•istÃ­, a tak se nemohou rychle zaÅ¡pinit. NezapomÃ­nejte, Å¾e

obsahujÃ­ odumÅ™elÃ© buÅˆky z vaÅ¡eho tÄ›la, zbytky tÄ›lovÃ½ch mlÃ©k, ale tÅ™eba i

make-upu. Proto i v tomto pÅ™Ã­padÄ› dbejte na jejich pravidelnou vÃ½mÄ›nu,

kterÃ¡ by mÄ›la bÃ½t jednou za 3 dny.  



2. VypÃ­naÄ•e, madla, kliky

 



Na tyto plochy sahÃ¡me

nÄ›kolikrÃ¡t za den, je tedy jasnÃ©, Å¾e i zde kralujÃ­ bakterie vÅ¡eho druhu.

NapÅ™Ã­klad vypÃ­naÄ• na chodbÄ› u hlavnÃ­ch dveÅ™Ã­ je to prvnÃ­, Ä•eho se dotknete po

vstupu zvenÄ•Ã­ do bytu. NenÃ­ tÅ™eba dodÃ¡vat, Å¾e pokud jste domÅ¯ jeli napÅ™Ã­klad

MHD a tam se drÅ¾eli tzv. â€žmastnÃ© tyÄ•eâ€œ, nikdy nevÃ­te, kdo se jÃ­ drÅ¾el pÅ™ed

vÃ¡mi. To samÃ© se tÃ½kÃ¡ i klik a vÅ¡emoÅ¾nÃ½ch madel aÅ¥ uÅ¾ v kuchyni anebo

koupelnÄ›. Proto byste je alespoÅˆ jednou za tÃ½den mÄ›li Å™Ã¡dnÄ› otÅ™Ã­t. SkvÄ›lÃ½ je

tÅ™eba mikrohadÅ™Ã­k. Jeho pouÅ¾itÃ­ je snadnÃ© i rychlÃ©, nenÃ­ zapotÅ™ebÃ­ chemie, a

pÅ™esto zanechÃ¡vÃ¡ povrchy hygienicky Ä•istÃ© a suchÃ© jednÃ­m tahem.  



3. LÃ¡tkovÃ© nÃ¡kupnÃ­ taÅ¡ky

 



Jsou skladnÃ©, mÅ¯Å¾ete je

kdykoliv vytÃ¡hnout z kabelky, aniÅ¾ by vÃ¡m tam zabÃ­raly mÃ­sto a igelitovÃ½m

taÅ¡kÃ¡m dÃ­ky nim mÅ¯Å¾ete dÃ¡t sbohem. Ale i v tÄ›chto taÅ¡kÃ¡ch se drÅ¾Ã­ Å¡pÃ­na a

bakterie. StaÄ•Ã­ do nÃ­ dÃ¡t vychlazenÃ½ nÃ¡kup, kterÃ½ se po cestÄ› domÅ¯ stihne

zapaÅ™it a bakteriÃ­m zaÄ•ne prÃ©. Proto lÃ¡tkovÃ© taÅ¡ky perte alespoÅˆ jednou za 14

dnÃ­, pÅ™eci jen v nich pÅ™epravujete potraviny.   
 



4. DekoraÄ•nÃ­ polÅ¡tÃ¡Å™ky
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SedacÃ­ souprava obloÅ¾enÃ¡

pÅ™Ã­jemnÃ½mi relaxaÄ•nÃ­mi polÅ¡tÃ¡Å™ky. Kdo by si mezi nimi rÃ¡d nezalenoÅ¡il? I kdyÅ¾

dnes vÄ›tÅ¡inu polÅ¡tÃ¡Å™kÅ¯ vÄ•etnÄ› povlakÅ¯ lze pohodlnÄ› vyprat v praÄ•ce, mnoho

lidÃ­ to nedÄ›lÃ¡ tak Ä•asto, jak by se mÄ›lo. PolÅ¡tÃ¡Å™ky spoleÄ•nÄ› s povlaky

vyperete alespoÅˆ jednou za tÅ™i mÄ›sÃ­ce na nejvyÅ¡Å¡Ã­ teplotu, kterou vÃ¡m materiÃ¡l

dovolÃ­.  



5. Mobily, tablety, dÃ¡lkovÃ½ ovladaÄ•

 



BezkonkurenÄ•nÄ› nejÅ¡pinavÄ›jÅ¡Ã­

je drobnÃ¡ elektronika. Vzpomenete si, kolikrÃ¡t jste bÄ›hem poslednÃ­ch mÄ›sÃ­cÅ¯

vyÄ•istili displeje mobilÅ¯, tabletÅ¯ anebo hadÅ™Ã­kem otÅ™eli dÃ¡lkovÃ½ ovladaÄ•?

DÅ¯vod, proÄ• to dÄ›lat Ä•astÄ›ji, je nasnadÄ›. Telefonu se dotÃ½kÃ¡me neustÃ¡le, doma,

venku, na toaletÄ›, pÅ™i vaÅ™enÃ­ a k tomu vÅ¡emu k nim bÄ›hem hovorÅ¯

pÅ™iklÃ¡dÃ¡me obliÄ•ej! Na displeji tak zÅ¯stÃ¡vÃ¡ Å¡pÃ­na z naÅ¡ich rukou, make-up,

pleÅ¥ovÃ½ krÃ©m a odumÅ™elÃ© koÅ¾nÃ­ buÅˆky. To vÅ¡e vytvÃ¡Å™Ã­ koktejl, ve kterÃ©m se

skvÄ›le daÅ™Ã­ rÅ¯znÃ½m nebezpeÄ•nÃ½m mikroorganismÅ¯m, kterÃ© mohou velmi nepÅ™Ã­jemnÄ›

komplikovat Å¾ivot. PoÅ™iÄ•te si proto antibakteriÃ¡lnÃ­ ubrousky, jimiÅ¾

inkriminovanÃ© plochy pÅ™etÅ™ete.  



6. Å pinavÃ© i vypranÃ© prÃ¡dlo, praÄ•ka

 



VypranÃ©mu prÃ¡dlu za zavÅ™enÃ½m

bubnem staÄ•Ã­ opravdu chvÃ­le na to, aby se v mokrÃ©m a vlhkÃ©m prostÅ™edÃ­

zaÄ•aly mnoÅ¾it organismy, kterÃ© v praÄ•ce mÃ­t nechcete. On totiÅ¾ buben sÃ¡m o sobÄ›

obsahuje rÅ¯znÃ© druhy bakteriÃ­ vÄ•etnÄ› tÄ›ch fekÃ¡lnÃ­ch a Ä•asto je proti nim

bezmocnÃ½ i pracÃ­ prÃ¡Å¡ek. Perte proto obleÄ•enÃ­ na nejvyÅ¡Å¡Ã­ teplotu, kterou

vydrÅ¾Ã­, a jednou za Ä•as properte praÄ•ku s octem, klidnÄ› i na 90 Â°C  



7. OkolÃ­ toalety

 



Pokud po vykonÃ¡nÃ­ potÅ™eby

pÅ™i splachovÃ¡nÃ­ nesklÃ¡pÃ­te vÃ­ko toalety, mÄ›li byste Ãºklidu vÄ›novat vÄ›tÅ¡Ã­

pozornost, a to hlavnÄ› podlaze! PÅ™i kaÅ¾dÃ©m splÃ¡chnutÃ­ mohou bakterie

z mÃ­sy dolÃ©tnout aÅ¾ do vzdÃ¡lenosti dvou metrÅ¯! Bakterie se pak drÅ¾Ã­ ve

vzduchu tak dlouho, dokud se neusadÃ­ jako Å¡pinavÃ½ film na povrÅ¡Ã­ch

v mÃ­stnosti. VÃ­ko proto sklÃ¡pÄ›jte pÅ™ed kaÅ¾dÃ½m splÃ¡chnutÃ­m. Dbejte na dÅ¯slednÃ©

setÅ™enÃ­ podlahy v tÃ©to mÃ­stnosti.  



Boj

s bakteriemi se mÅ¯Å¾e jevit jako neÃºtÄ›Å¡nÃ½, ale nebojte, aby mohl nÃ¡Å¡ imunitnÃ­

systÃ©m sprÃ¡vnÄ› fungovat, musÃ­ bÃ½t neustÃ¡le stimulovÃ¡n, a to vlastnÄ› dÃ­ky tÄ›mto

â€ždomÃ¡cÃ­mâ€œ bakteriÃ­m je.  



TakÅ¾e

uklÃ­zet ano, ale s mÃ­rou.  



Zdroj: internet  
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