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DROAY:DAs

AsterAvz, 09 A™Ajen 2018

Seznamte se s A°A%asnAvam mikroorganismem, kterAYz v sobA> ukrA%vA| obrovskAvz potenciAjl pro celA© lidstvo. Jeho
vynikajA-cA- zdravotnA- a kosmetickA© AcAeinky lidA© pozorujA- uA¥% od pradAjvna. Dnes vA-me, A¥e tyto vlastnosti jsou dAj
biochemickA¥m sloA¥enA-m kvasinek.

DroA¥dA- je velmi bohatA®© na biologickA© prvky

(aminokyseliny, minerAjly, vitaminy, enzymyag€!), kterA© jsou nezbytnA© pro sprAjvnou Asinnost
lidskA©ho organismu (rA"st, bunA>AenAYs metabolismus, imunitnA- systA©mae!). Jsou to

IAjtky, kterA© ale vAstAjinou v kaA¥dodennA- stravA> nepA™ijA-mAjme v dostateAsnA©m mnoA¥istvA-.

DroA%.dA- )
je pA™edevAjA-m bohatA¥sm zdrojem vitaminA™ skupiny B:

Thiamin
(vitamin B1): nepostradatelnAvs pA™edevAjA-m pro srdeA«nA- a nervovou Aesinnost

Riboflavin

(vitamin B2) a niacin

(vitamin B3): tyto vitaminy jsou elixA-rem pro naAji pokoA¥ku, nervy a sprAjvnA©
trA,venA-

VAijechny

druhy vitaminu B se mimo jinA© podA-lejA- na uvolA“ovAjnA- energie ze sacharidA™a tA-m
pA™A-znivA> ovlivA ujA- lidskAvz organismus. TrAjpA--li vAjs nespavost A«i A°nava,
droA¥.dA- vAjm mA Avze pomoci, jelikoA%4 niacin a vitamin B12 spoleAsnA> produkujA-
serotonin, kterAv: mA; vliv na klidnAvz spAjnek.NejAsastA>jAjA-m

druhem kvasinek, kterA¥2 nalezneme v droA%dA-, je Saccharomyces cerevisiae. Z latiny Ize
nAjzev pA™eloAiit takto: saccharo

znamenAj cukr, myces

houba a cerevisce

pivnA-. Kvasinky jsou schopny mAsnit cukr na oxid uhliA«itAY2 a alkohol, kterAv: se

bA>hem peAsenA- odpaA™A-. Oxid uhliA«itAYs se v tAsstA> rozptAL4lA- a vytvoA™A- malA© kapsiAsky vzduchu,
kterA© zpA~sobujA- vzdouvAinA- tAssta, dA-ky nA>muA¥. pak vidA-me v peAsivu bublinky.

AElovA>k poulA3zA-val droA3.dA- od pradAjvna &€ dAjvno pA™ed vznikem

pA-sma. AsdajnA> za nA> mA"A¥eme bAYst vdAs>AenA- EgypA¥anAm,

kteA™A- ho objevili nAjhodou v 5. stoletA- pA™. n. |., kdyA¥s zapomnAsli dAijt jiAYa
pA™ipravenA®© tAs>sto pA©ct. Po nAskolika hodinAijch zjistili, A¥se tAssto nAskolikrAijt
zvAstAjilo objem. Tehdy vAjak jeAjtA> nerozumAsli procesu kvaAjenA-. Tuto chemickou
reakci povaA¥sovali za zAjzrak.

LidA®© nejprve pA™ipravovali pokrmy na bA;zi obilovin: kaAje

nebo placky. Ty tvoATMlly zAjklad jejich kaA¥sdodennA- stravy. PozdAsji zjistili, A¥se

pokud tAs>sto ponechajA- pA sobenA-m kvasinek pA™A-tomnAvzch ve vzduchu pA™irozenA> zkvasit,
placky zvAstAjA- objem a zA-skajA- novou strukturu a vAni. Tak poloA¥ili zAklad

peAeenA- chleba.

A"A-kAj se, A¥%e k peAsenA- prvnA-ho galskAGho a iberskA®©ho

chleba v prvnA-m stoletA- naAjeho letopoAstu byla pouA%A-vAina pivnA- sedlina. A lo

v podstatA> o kvasnice, kterA© byly pA™i hlavnA-m kvaA.enA piva vyneseny na

povrch do pAsny. PATM|dA.nA m kvasnic do tA>sta lidA© dosAjhli nejen toho, A¥e tAssto

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAino: 30 June, 2024, 22:22



Kudlanka

rychleji nakynulo, ale takA®© toho, A¥%e takto upeAsenAvs chIA©Db byl kypA™ejAjA- a

chutnA>;jAjA-. SamotnAYs

objev kynutA- byl vysvAstlen o mnoho stoletA- pozdAsji dA-ky Louisovi Pasteurovi.

Ten v roce 1857 dokAjzal, A¥e kynutA- je zpA sobeno A3zivAvami organismy. DokAjzal, Av.e

buAky kvasinek mohou A%A-t jak za pA™A-stupu vzduchu, tak bez nAsho. DA-ky Pasteurovi a jeho objevA m bylo rovnA>A%,
zjiAjtAsno, A¥e jsou to prAjvAs> kvasinky, kterA© pA™ispA-vajA- k utvAjA™enA- vAnA- a

chutA- chleba.

- ACEerstvA© pekaA™skA© droAvadA- Ize

definovat jako jednobunAs>AenAYs mikroorganismus, kterAYz patA™A- do druhu hub.

V jednom gramu AeerstvA©ho droA%dA- mAA¥eme nalA©zt aA¥, 12 miliard bunAsk,

kterA© jsou schopnA© bez pA™A-stupu vzduchu pA™emA>A"ovat cukr na alkohol a oxid

uhliA«itAvs. AEerstvA© pekaA™skA© droA¥adA- bychom mAsli uchovAijvat nejlA©pe pA™i teplotAjch od 1 do 10 A°C,
coA¥ je teplota, pA™i kterA© droAv.dA- (kvasinky) nejsou schopny pracovat.

VystavovAinA- droA¥.dA- vyA; A,A m Aei niA%AjA-m teplotAjm oslabuje nAjslednA> jeho A°Asinnost.
PekaA™skA© droA%:dA- Ize takA© zmrazit, ale pouze pod podmA-nkou, A¥%e ho po rozmrazenA-
spotA™ebujeme nejpozdAsji do 24 hodin. A jakAY: je rozdA-l mezi AserstvAYzm

pekaA™skAvsm droAvadA-m a kypA™icA-m prAjAikem do peAsiva? KypA™icA- prAjAjek obsahuje pouze
minerAjInA- soli a bikarbonAit, nikoliv A%ivA© buA’ky jako droA¥%4dA-.

- InstantnA-

droA%,dA- - jednAj se vlastnA> o usuAjenA© droA¥dA- AserstvA©. VAYshodou je

hlavnA> delA;jA- trvanlivost a to, A%e ho nenA- nutnA© pA™ed pA™idAjnA-m do mouky znovu
hydratovat. Jinak se pouA¥A-vA; stejnA> jako AeerstvA© droA¥dA-. JemnA© krystalky
instantnA-ho droA¥%dA- jsou baleny buAe vakuovA>, nebo v ochrannA© atmosfA©A™e. Lze

ho zakoupit ve formA> drobnAYch VAijleAkA nebo kuliAeek. Je odolnA© vA Asi teplu, dA-ky
AeemuA¥ je vyhledAjvAino pA™edevAjA-m v regionech s klimaticky nepA™A-znivAYsmi
podmA-nkami.

PLEAaOVA« MASKA Z DROA%:DAs

ingredience:

jedna kostka droA¥.dA-

skleniAska
vody

jeden
citrA3n

Kostku droA%dA- rozmAsInA-me ve vodAs> a pA™idAime AjA¥A vu z pATky

AeerstvA©ho citrA3nu. VAje dobA™e promA-chAjme a vytvoA™A-me kaAiAsku. Je potA™eba
zachAjzet opatrnA> s mnoA¥stvA-m vody, aby maska nebyla pA™A-liA; tekutAj. Maska musA-
bAvst tuA¥4AjA- konzistence, jinak nAjm z obliA«eje bude stA©kat.
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NeA¥,
zaAsneme masku nanAjAijet, je nutnA© se dA'kladnA> odIA-Asit a proAsistit si obliAse]
AcistA-cA-m krA©@mem.

SvaA¥ite

si takA®© vlasy, aby vAjm pA™i nAjnosu nepA™ekA A%.ely. Masku nanAjAjA-me na celAY; obliAsej a
nechAime pA_sobjt 10 al¥, 15 miput. Na zAjvA>r procesu si naneste na B

obliA«ej vyA¥iivujA-cA- dennA- krA©m, aby pokoA¥ika po aplikaci byla hydratovanA.

Maska

z droA%dA- mA| skvAIA© AsistA-cA- ACAsinky. Je ideAjInA- pro smA-Ajenou aA¥% mastnou

pleA¥. AEistA- a odstraA"uje pA™ebyteAsnAYz maz a ucpanA© pAdry. PomAjhAj takA© pA™i IA©A«bA>
zAjnAstlivAYach procesA™

Maska

pleti dodAj potA™ebnAys vitamA-n B. TakA© Ize mA-sto vody pouA%:A-t heA™mAjnkovAYz odvar nebo
mIA©ko, a pokud mAijte suchou a citlivou pokoA¥zku, mA"A¥ete vynechat citrAcn a

pouA¥A-t olivovAYs olej.

PleA¥ovou

masku bychom nemAli pouA¥:A-vat AsastAsji neA%s dvakrAit tAY2dnA>. Pokud ji pouA%:A-vAjme
na é€2poA-obano~ué€oe pleA¥, mAsli bychom pozitivnA- efekty a zmenAjenAY: vAYskyt
uhA™A-KA™ zaA+A-t pozorovat jiA¥s pA™ibliA¥inA> po AstrnAjcti dnech.

Tak, a teAe uA% musA-m konAeit,aby mi to nepA™ekynulo.BudouhoustiAsky... d@niela
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