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JESTLIPAK TOHLE VA-TE: O BRAMBORA«CH?

ACEtvrtek, 04 A™A-jen 2018

ZajA-mavA© zjiAjtA>nA- pA™iAjlo od BritA”a€" a asi byste tomu nevA>A™ili: brambory, ty obyA«ejnA© hlA-zy, jsou viastnA> ros
nejbohatAjA- na minerAjly a vitaminy. Jsou prAY: v mnohA©m uA¥siteA«nA>jAiA- neA¥s zelA-, banAiny nebo oA™echy. Jejich p
konzumace (zejmA©na ve vaA™enA®© formA>) normalizuje mnoho funkcA- organismu. (NejuA¥iteA«nA>jA;iA- jsou brambory ve
Ale nesmA-rA> zdravA; je AjA¥Ajva ze syrovnAYzch brambor.

ObsahujA- 5 krAjt vA-ce vIAjkniny neA% banAin, majA- velkA© mnoA¥istvA-

vitaminu C a takA© dATeA%,itA%: prvek selen, kterA©ho je v bramborAjch vA-ce, neA¥s v
oA™echAjch a semA-nkAjch. ObecnAs Ize brambory charakterizovat jako komplex vitamA-nA™
a stopovAvsch prvkA™v kombinaci pro AslovAska nejvyvAjA3zenAsjAiA-. Plodina chudAvach,
kterAj se VA¥%dy doAekala uznAinA- aA¥% v obdobA- hladu, v sobA> skrAvsvAj nepoznanA©
dovednosti.

Napadlo VAjs nA>kdy vymaAskat bramboru a zA-skanou AjA¥Ajvu pouA¥:A-t jako IA©K?
Pokud ne, tak vVAjm vysvAstiA-me, co vAje tato AjA¥Ajva dokAjA¥ze.

Podle IA©kaA™A ™ obsahuje brambora polysacharidy (sloA¥4itA©

sacharidy, kterA© dodAjvajA- mozku sA-lu pracovat a jsou dA TeA%itA© i pA™i hubnutA-),
bA-lkoviny, VIAjkninu a esenciAjInA- aminokyseliny. Ani o vitamA-ny nenA- v bramboA™e
nouze a€* najdete v nA- vitamA-ny C, E, B, A, K, stejn/As tak i minerAjly jako hoA™A«A-k,
A¥.elezo, vAjpnA-k, zinek, mAsAe, fosfor a kyseliny jableAsnA© a citronovA®©.

HojivA© a regeneraAsnA- A°Asinky
brambor

NejvAstAjA-m ozdravujA-cA-m kapitAjlem brambory je hlavnA>

IAjtka zvanA; alantoin. Tato IAjtka mAj hojivA© a regeneraAsnA- A°Ae«inky, urychluje

hojenA- sliznic i pokoA¥iky. Proto se takA© mA A¥e pouA¥sA-t jako kloktadlo pA™i zAjnAstech
AcstnA- dutiny, aftech a u paradentA3zy.

BramboroyAi ~AiA~¥Ai~va je zAisadltAi atak je ideAiIné— pro
zklidnA>nA- trAjvA-cA-ho traktu, IA©AsenA- poruch trAjvenA- a pA™i pA™ebytku kyselin v
tAsle. TakA®© je vynikajA-cA- pA™i hojenA- podrAjAv.dA>nAvsch stA™ey.,

Je to zAjzraA«nAv: produkt pro gastrointestinAjInA- trakt:

HojivAvs A°A«inek mAj na poAjkozenA® sliznice A¥saludku,

hitanu, pA™i A%aludeAsnA-ch a dvanAjcternA-kovAYzch vA™edech. BramborovA

AjA¥Ajva takA© zabraA uje tvorbA> vAjpenatA¥sch kamenA™v moAsovAYsch cestAjch, sniA%uje hladinu
cholesterolu, odplavuje z tAsla kyselinu moAsovou.

LA©AsebnA© A°Asinky brambory se v poslednA- dobA> ukazujA- i

pA™i IA©AsenA- onemocnAsnA- jater, ledvin, vysokA©ho krevnA-ho tlaku, cukrovky (bramborovA;
syrovAj AjA¥Ajva mA;j A°A«inek na snA-A¥enA- cukru v krvi) a revmatismu (IAjtka

alantoin mAj dobrAY2 A°Asinek na klouby).

ProtoA¥%:e AsistA- tAslo od toxinA™, a tak samozA™ejmA> AslovAcka o
zbavuje i koA¥nA-ch problA©OmA™ Je vynikajA-cA- na ekzA©my a aknA© - pomAjhA; uklidnit kA Ai.

A jak Aeasto a kolik?

StaA«A- jedna brambora tA%dnAs>! TAslo na syrovA© brambory

nenA- ve velkA© mA-A™e zvyklA©. Nic se nemA;j pA™ehAjnAst 4€“ takA¥ze v onom jednom dni
maximAjInA> jednu IA¥%A-ci bramborovA© AjA¥Ajvy

pAT hodinu pA™ed snA-danA-, obA>dem a veAseA™A-. LidA© si nejAsastAsji k bramborovA©
AiA¥AvA> odAjA¥avA ujA- i sladkou mrkev, kterAj zlepAjA- chuA¥.
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