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ZajÃmavÃ© zjiÅ¡tÄ›nÃ pÅ™iÅ¡lo od BritÅ¯ â€“ a asi byste tomu nevÄ›Å™ili: brambory, ty obyÄ•ejnÃ© hlÃzy, jsou vlastnÄ› rostlinou
nejbohatÅ¡Ã na minerÃ¡ly a vitaminy. Jsou prÃ½ v mnohÃ©m uÅ¾iteÄ•nÄ›jÅ¡Ã neÅ¾ zelÃ, banÃ¡ny nebo oÅ™echy. Jejich pravidelnÃ¡
konzumace (zejmÃ©na ve vaÅ™enÃ© formÄ›) normalizuje mnoho funkcÃ organismu. (NejuÅ¾iteÄ•nÄ›jÅ¡Ã jsou brambory ve slupce.)
Ale nesmÃrnÄ› zdravÃ¡ je Å¡Å¥Ã¡va ze syrovnÃ½ch brambor. 



    

ObsahujÃ 5 krÃ¡t vÃce vlÃ¡kniny neÅ¾ banÃ¡n, majÃ velkÃ© mnoÅ¾stvÃ
vitaminu C a takÃ© dÅ¯leÅ¾itÃ½ prvek selen, kterÃ©ho je v bramborÃ¡ch vÃce, neÅ¾ v
oÅ™echÃ¡ch a semÃnkÃ¡ch. ObecnÄ› lze brambory charakterizovat jako komplex vitamÃnÅ¯
a stopovÃ½ch prvkÅ¯ v kombinaci pro Ä•lovÄ›ka nejvyvÃ¡Å¾enÄ›jÅ¡Ã. Plodina chudÃ½ch,
kterÃ¡ se vÅ¾dy doÄ•kala uznÃ¡nÃ aÅ¾ v obdobÃ hladu, v sobÄ› skrÃ½vÃ¡ nepoznanÃ©
dovednosti. 

    

Napadlo vÃ¡s nÄ›kdy vymaÄ•kat bramboru a zÃskanou Å¡Å¥Ã¡vu pouÅ¾Ãt jako lÃ©k? 

Pokud ne, tak vÃ¡m vysvÄ›tlÃme, co vÅ¡e tato Å¡Å¥Ã¡va dokÃ¡Å¾e.   

Podle lÃ©kaÅ™Å¯ obsahuje brambora polysacharidy (sloÅ¾itÃ©
sacharidy, kterÃ© dodÃ¡vajÃ mozku sÃlu pracovat a jsou dÅ¯leÅ¾itÃ© i pÅ™i hubnutÃ),
bÃlkoviny, vlÃ¡kninu a esenciÃ¡lnÃ aminokyseliny. Ani o vitamÃny nenÃ v bramboÅ™e
nouze â€“ najdete v nÃ vitamÃny C, E, B, A, K, stejnÄ› tak i minerÃ¡ly jako hoÅ™Ä•Ãk,
Å¾elezo, vÃ¡pnÃk, zinek, mÄ›Ä•, fosfor a kyseliny jableÄ•nÃ© a citronovÃ©.  

HojivÃ© a regeneraÄ•nÃ ÃºÄ•inky
brambor 

NejvÄ›tÅ¡Ãm ozdravujÃcÃm kapitÃ¡lem brambory je hlavnÄ›
lÃ¡tka zvanÃ¡ alantoin. Tato lÃ¡tka mÃ¡ hojivÃ© a regeneraÄ•nÃ ÃºÄ•inky, urychluje
hojenÃ sliznic i pokoÅ¾ky. Proto se takÃ© mÅ¯Å¾e pouÅ¾Ãt jako kloktadlo pÅ™i zÃ¡nÄ›tech
ÃºstnÃ dutiny, aftech a u paradentÃ³zy. 

BramborovÃ¡ Å¡Å¥Ã¡va je zÃ¡saditÃ¡ a tak je ideÃ¡lnÃ pro
zklidnÄ›nÃ trÃ¡vÃcÃho traktu, lÃ©Ä•enÃ poruch trÃ¡venÃ a pÅ™i pÅ™ebytku kyselin v
tÄ›le. TakÃ© je vynikajÃcÃ pÅ™i hojenÃ podrÃ¡Å¾dÄ›nÃ½ch stÅ™ev.   

Je to zÃ¡zraÄ•nÃ½ produkt pro gastrointestinÃ¡lnÃ trakt:  

HojivÃ½ ÃºÄ•inek mÃ¡ na poÅ¡kozenÃ© sliznice Å¾aludku,
hltanu, pÅ™i Å¾aludeÄ•nÃch a dvanÃ¡cternÃkovÃ½ch vÅ™edech. BramborovÃ¡
Å¡Å¥Ã¡va takÃ© zabraÅˆuje tvorbÄ› vÃ¡penatÃ½ch kamenÅ¯ v moÄ•ovÃ½ch cestÃ¡ch, sniÅ¾uje hladinu
cholesterolu, odplavuje z tÄ›la kyselinu moÄ•ovou. 

LÃ©Ä•ebnÃ© ÃºÄ•inky brambory se v poslednÃ dobÄ› ukazujÃ i
pÅ™i lÃ©Ä•enÃ onemocnÄ›nÃ jater, ledvin, vysokÃ©ho krevnÃho tlaku, cukrovky (bramborovÃ¡
syrovÃ¡ Å¡Å¥Ã¡va mÃ¡ ÃºÄ•inek na snÃÅ¾enÃ cukru v krvi) a revmatismu (lÃ¡tka
alantoin mÃ¡ dobrÃ½ ÃºÄ•inek na klouby).

ProtoÅ¾e Ä•istÃ tÄ›lo od toxinÅ¯, a tak samozÅ™ejmÄ› Ä•lovÄ›ka
zbavuje i koÅ¾nÃch problÃ©mÅ¯. Je vynikajÃcÃ na ekzÃ©my a aknÃ© - pomÃ¡hÃ¡ uklidnit kÅ¯Å¾i.  

A jak Ä•asto a kolik?  

StaÄ•Ã jedna brambora tÃ½dnÄ›! TÄ›lo na syrovÃ© brambory
nenÃ ve velkÃ© mÃÅ™e zvyklÃ©. Nic se nemÃ¡ pÅ™ehÃ¡nÄ›t â€“ takÅ¾e v onom jednom dni
maximÃ¡lnÄ› jednu lÅ¾Ãci bramborovÃ© Å¡Å¥Ã¡vy
pÅ¯l hodinu pÅ™ed snÃdanÃ, obÄ›dem a veÄ•eÅ™Ã. LidÃ© si nejÄ•astÄ›ji k bramborovÃ©
Å¡Å¥Ã¡vÄ› odÅ¡Å¥avÅˆujÃ i sladkou mrkev, kterÃ¡ zlepÅ¡Ã chuÅ¥. 
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