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KUSTOVNICE AGEA«NSKA- - JAK JE TO OPRAVDU?

PondA>IA-, 01 A™A-jen 2018

Plody kustovnice AsA-nskA© neboli goji jsou prodAjvAijny jako plody se zAjzraAsnAYmi zdravotnA-mi A°Asinky. JENALLE!N! Avs;
spolehlivA© vA>deckA© dAkazy nejsou, zjistila rakouskAj organizace Medizin transparent. Goji se v AsA-nskA© medicA-nA> po
IAGta a v poslednA-ch letech se dostalo i do evropskAY2ch obchodA™. ProdAjvAi se takA© v rAznAvsch potravinovAvsch
doplA“cA-ch, nAskterA© internetovA© obchody nabA-zejA- i jeho AjA¥Ajvu. MAsla by pomAihat proti mnoha neduhA mae!

PomAijhat pA™i rakgvinAz, IA©A.it vedlejf\iA- A°A:inky chemoterapie a gzaATMovAinNA—, infarkt, mrtvice, 3
vady zraku, chronickA© zAijnAsty a mMNnohA®© dalAjA-. Kouzlo kustovnice AcdajnA> tkvA- i v bohatA©m obsahu vitamA-nA~,
antioxidantA™a polysacharidA™, kterA© majA- posilovat imunitnA- systAom.

ASAsinky goji zkoumala A™ada studiA-. Medizin transparent vAjak dosud

nenarazila na A¥%Ajdnou, kterAj by poskytovala spolehlivA© a dA"vA>ryhodnA© dAkazy
zAjzraAsnAY¥sch A°A«inkA™. VAstAjina studiA- se vAsnuje laboratornA-m pokusAm

s buA kami. VAvssledky in vitro vAjak nijak nezaruAeujA- stejnA% nebo podobnAYs
AcAsinek v podmA-nkAjch lidskA©ho organismu, coA¥s vyA¥zaduje solidnA- klinickA©
vAYszkumy. NAskterA© studie sice pracujA- s informacemi od pacientA”, ti vAjak
neuA¥A-vali goji ve stejnA© formA> a na srovnatelnA© potA-A¥.e a jejich poAeet zdaleka
nebyl relevantnA-.

Snah

najA-t dAkazy o A°A«incA-ch goji v pA™A-padA> srdeAsnA-ch chorob, cukrovky, snA-A¥%enA©

imunity nebo v prevenci staA™eckA© makulAjrA- degenerace sA-tnice bylo vA-ce,

avAjak vybranA© zpA soby a metody neodpovA-daly pA™A-snAvam vA>deckAvsm poA¥sadavkA m. Vzhledem k absenci dAka:
samotnA- vAYsrobci neA¥AjdajA- o povolenA- pouA¥sA-vat tvrzenA- o IA©A«ivAYsch

efektech plodA™ kustovnice AsA-nskA© na obalech doplA™kA™

Je vA'bec goji bezpeAsnA©?

Ani na tuto otAjzku nelze odpovA>dAst, protoA%se jednoznaAsnA© dA kazy

chybA-. ZnAimA| je skuteAenost, A¥ze mA Ave

ohrozit osoby uA¥%A-vajA-cA- nAskterA;j antikoagulaA«nA- IA©Asiva, protoA¥se posiluje jejich
AcAsinek a mA Avse tedy zpAsobit silnA© krvAjcenA-.

Objevila se i varovAjnA- pA™ed obsahem pesticidA™v goji

v dA sledku zpA“sobA ™ jeho pAsstovAjnA-. ExistujA- takA© zprAjvy o tom, A¥e nAskterA©
doplA~ky s goji, slibujA-cA- zvAv:2AjenA- sexuAijlnA- potence, obsahujA- 1Ajtku

sildenafil, kterAj je na pA™edpis a je souAsAjstA- napA™A-klad Viagry.

takA¥se jen bobule...a ani ne zdravA®©.
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