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Plody kustovnice Ä•ÃnskÃ© neboli goji jsou prodÃ¡vÃ¡ny jako plody se zÃ¡zraÄ•nÃ½mi zdravotnÃmi ÃºÄ•inky. JENÅ½E!!! Å½Ã¡dnÃ©
spolehlivÃ© vÄ›deckÃ© dÅ¯kazy nejsou, zjistila rakouskÃ¡ organizace Medizin transparent. Goji se v Ä•ÃnskÃ© medicÃnÄ› pouÅ¾ÃvÃ¡
lÃ©ta a v poslednÃch letech se dostalo i do evropskÃ½ch obchodÅ¯. ProdÃ¡vÃ¡ se takÃ© v rÅ¯znÃ½ch potravinovÃ½ch
doplÅˆcÃch, nÄ›kterÃ© internetovÃ© obchody nabÃzejÃ i jeho Å¡Å¥Ã¡vu. MÄ›la by pomÃ¡hat proti mnoha neduhÅ¯mâ€¦ 

 

 

 

 PomÃ¡hat pÅ™i rakovinÄ›, lÃ©Ä•it vedlejÅ¡Ã ÃºÄ•inky chemoterapie a ozaÅ™ovÃ¡nÃ, infarkt, mrtvice,
vady zraku, chronickÃ© zÃ¡nÄ›ty a mnohÃ© dalÅ¡Ã. Kouzlo kustovnice ÃºdajnÄ› tkvÃ i v bohatÃ©m obsahu vitamÃnÅ¯,
antioxidantÅ¯ a polysacharidÅ¯, kterÃ© majÃ posilovat imunitnÃ systÃ©m.

ÃšÄ•inky goji zkoumala Å™ada studiÃ. Medizin transparent vÅ¡ak dosud
nenarazila na Å¾Ã¡dnou, kterÃ¡ by poskytovala spolehlivÃ© a dÅ¯vÄ›ryhodnÃ© dÅ¯kazy
zÃ¡zraÄ•nÃ½ch ÃºÄ•inkÅ¯. VÄ›tÅ¡ina studiÃ se vÄ›nuje laboratornÃm pokusÅ¯m
s buÅˆkami. VÃ½sledky in vitro vÅ¡ak nijak nezaruÄ•ujÃ stejnÃ½ nebo podobnÃ½
ÃºÄ•inek v podmÃnkÃ¡ch lidskÃ©ho organismu, coÅ¾ vyÅ¾aduje solidnÃ klinickÃ©
vÃ½zkumy. NÄ›kterÃ© studie sice pracujÃ s informacemi od pacientÅ¯, ti vÅ¡ak
neuÅ¾Ãvali goji ve stejnÃ© formÄ› a na srovnatelnÃ© potÃÅ¾e a jejich poÄ•et zdaleka
nebyl relevantnÃ. 

Snah
najÃt dÅ¯kazy o ÃºÄ•incÃch goji v pÅ™ÃpadÄ› srdeÄ•nÃch chorob, cukrovky, snÃÅ¾enÃ©
imunity nebo v prevenci staÅ™eckÃ© makulÃ¡rnÃ degenerace sÃtnice bylo vÃce,
avÅ¡ak vybranÃ© zpÅ¯soby a metody neodpovÃdaly pÅ™ÃsnÃ½m vÄ›deckÃ½m poÅ¾adavkÅ¯m. Vzhledem k absenci dÅ¯kazÅ¯ ani
samotnÃ vÃ½robci neÅ¾Ã¡dajÃ o povolenÃ pouÅ¾Ãvat tvrzenÃ o lÃ©Ä•ivÃ½ch
efektech plodÅ¯ kustovnice Ä•ÃnskÃ© na obalech doplÅˆkÅ¯. 
  

 

 Je vÅ¯bec goji bezpeÄ•nÃ©?

Ani na tuto otÃ¡zku nelze odpovÄ›dÄ›t, protoÅ¾e jednoznaÄ•nÃ© dÅ¯kazy
chybÃ. ZnÃ¡mÃ¡ je skuteÄ•nost, Å¾e mÅ¯Å¾e
ohrozit osoby uÅ¾ÃvajÃcÃ nÄ›kterÃ¡ antikoagulaÄ•nÃ lÃ©Ä•iva, protoÅ¾e posiluje jejich
ÃºÄ•inek a mÅ¯Å¾e tedy zpÅ¯sobit silnÃ© krvÃ¡cenÃ.

Objevila se i varovÃ¡nÃ pÅ™ed obsahem pesticidÅ¯ v goji
v dÅ¯sledku zpÅ¯sobÅ¯ jeho pÄ›stovÃ¡nÃ. ExistujÃ takÃ© zprÃ¡vy o tom, Å¾e nÄ›kterÃ©
doplÅˆky s goji, slibujÃcÃ zvÃ½Å¡enÃ sexuÃ¡lnÃ potence, obsahujÃ lÃ¡tku
sildenafil, kterÃ¡ je na pÅ™edpis a je souÄ•Ã¡stÃ napÅ™Ãklad Viagry. 


  takÅ¾e jen bobule...a ani ne zdravÃ©.     
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