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TO JA« NE, ZA TO MA®AY:E POAEASA-. 4€!

NedAsle, 30 zZAjA™A- 2018

Taky VAjs "bere" poAsasA-? PrudkA© zmA>ny? Dopad

poAeasA- na tAslesnA© stavy AslovAska byl vA>dci jiA¥s v minulosti potvrzen. Ani

naAje psychika vAjak nebAYzvAj 4€Zochuzenad€ce o jeho vliv. Jak na nAjs pA sobA-? Citlivost
na poAeasA-, neboli meteosenzitivita je u kaA¥sdA©ho jedince individuAjInA-. ZatA-mco
nAskoho rozbolA- hlava pA™i sebemenAjA- zmA>nA> tlaku a na podzim upadAj do depresA-, na
jinA© klima zdAjnlivA> nemA vliv. (A A¥astnA- to lidA®©...)

ZAjsadnA> nAjs pak ovlivA"ujA- hlavnA> prudkA© Asi AsastA© zmAsny povAstrnostnA-ch

podmA-nek a€* proto se AsastA>jAjA- zmAsny nAijlad projevujA- napA™A-klad pA™i bIA-A¥%A-cA- se
bouA™ce, pA™i nA-A¥, zpravidla dochAjzA- k prudkA©mu ochlazenA- a zmA>nA> tlaku

vzduchu. StA™A-dAjnA- rA"znAvch teplot s nAjmi totiA¥ dokAjAse pAsknAs

zamAjvat. NesnesitelnA© horko tropickAY%ch

dnA- pAsobA- stres, zapA™A-A«iA"uje podrAjAvadAsnost a agresi, ztA>Avauje usA-nAjnA-. TuhA©
zimnA- mrazy naopak pA™ispA-vajA- k A°navA> organismu.

Dosti znAimA®© je takA© pA sobenA- zmAsn tlaku na naAije tAslo.

S klesajA-cA-m tlakem A™adu lidA- zaA+A-nA; trAjpit A°nava, bolesti hlavy Aei

kloubA™. ProAs je tomu tak? Experimenty v klimatickAY2ch komorAjch prokAjzaly,

Avue vAStAA- vAYsskyt bolestA- bAshem poAimournA©ho poAsasA- souvisA- s vAYsraznAs vyAjAjA-

citlivostA- organismu pA™i poklesu tlaku. NAskoho moA¥nAj pA™ekvapA-, Av.e na naAje rozpoloAvsenA- mA;j vliv
takA© geomagnetickA© pole ZemA>, kterA© je ovlivnA>no napA™A-klad sluneAsnA-mi erupcemi.

PrAijvA> pA™i nich Ize u nA>kterA¥:ch osob pozorovat zhorAjenA- nAjlady Asi sklon k depresi.

NaAii psychickou pohodu ovlivA"uje i sStA™A-dAjnA- dne a

noci, kterA©mu je biorytmus AslovA>ka dA-ky tisA-cA™m let evoluA«nA-ho vAYsvoje pA™irozenAs
pA™izpAsoben. SpeciAjlnA- buA“ky v sA-tnici oka vnA-majA- intenzitu

okolnA-ho svAstla, o nA-A% pA™edA vajA- informace dAjle do mozku. Ten na zAjkladA> nAsj
reguluje tvorbu spAjnkovA©ho hormonu, melatoninu,

kterA% pA sobA- na A°tlum organismu a

jeho pA™A-pravu k odpoAeinku. Poruchy tvorby tohoto hormonu pak mohou vA©st k nespavosti.

S nAjstupem zimnA-ch mA>sA-cA”, kdy je mA©nA> svAstla,

mA;jme proto tendenci bAY:t ospalejAjA-, lenivAsjAjA-, A«asto takA© inklinujeme k horAjA- nAjladA>. PodobnAYz viiv na nAjs ma
zamraA«enA© dny bA>hem zbytku

roku.

MoA¥unAj si myslA-te, A¥ue pouze staA™A- lidA© dokAjA4A-

odhadnout, A¥%e se brzy bude mAsnit poAsasA-. Tuto schopnost majA- i mladA-, aAskoliv v

menAjA- mA-A™e. Jsou totiA¥a vitAjInA>jAjA- a jejich organismus je odolnAsjAjA-, avAjak

neplatA- to vA¥%dy. Jsou tacA-, kteA™A- to odhadnout i ve dvaceti letech. TaktA©A¥4 jsou

na poAeasA- citlivAsjAjA- vA-ce Avzeny neA¥s muA¥i. Ve vyAjAiA-m vAsku lidA© pochopitelnAs
snAjAiA- hA"A™ vAYskyvy poAeasA-, protoAdze je

jejich imunita slabAjA- a takA© trpA- nemocemi. Velice citlivA> na zmAsnu

poAsasA- reagujA- napA™. kardiaci, lidA©, kteA™A- majA- chronickAj onemocnA>nA- (napA™.
astmatici, revmatici) nebo lidA© po prodAsIAinA- vAjAZnA©ho Acrazu. A je zcela jedno, kolik jim je let...

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAino: 1 July, 2024, 02:16



Kudlanka

LidA© se tedy liAjA- vzhledem k tomu, jak moc na

poA-asA a jeho zmAsny citlivA reagulA Proto se Aeasto do televiznA-ch programA~ o

poA-asA pATMldA.vA. informace prA.vA> pro tyto tzv. meteosenzitivnA- lidi... Obvykle to

pak bAv:VA, A¥se si pak jen pasivnA> A™eknou &€zDnes nAjm prA;A-, to zase budu mA-t Ajpatnou
nA.Iadua€oe TakovAvamto tvrzenA-m si ani jen nepATM|pustA Av.e by A,patnA. nAjlada, kterou
prorokujA-, vA'bec nemusela pA™ijA-t a A¥e si ji viastnA> sami 4€ZnaordinujA-a€ce.

Tohle samozA™ejmA> v mnohA©m souvisA- )
s nastavenA-m psychickA¥zch vlastnostA-, naAjimi schopnostmi zpracovAjvat stres,
pA™izpA sobovat se zmA>nAijm obecnA>, snaA¥iit se bAvst spA-Aje optimistou.

SamozA™ejmA> ne vA¥:dy je pociA¥ovAinA- skiA-Asenosti a ponurA©

nAijlady j jenom vA>cA- zmAsny pA™A-stupu. EXIStUjA lidA®©, u kterAlsch se zmAsnou poAsasA-
opravdu zmA>nA- i nAjlada ve smyslu fyziologickAYsch i psychologickAYzch pochodA™.

V takovAY¥ch pA™A-padech mA A%eme miuvit o poruchAjch nAjlady, kam zaA™azujeme tzv.
sezAnnA- depresi. V laickA© veA™ejnosti se deprese stala jakAY¥%msi obecnAY%m slovA-Askem;
ano, kaA¥.dA% z nAjs mA;j nAkdy a€zdepkua€ce. Ale to je zas o nA>Asem jinAom...

Nojo, ale co kdyA¥: je kaA¥4dA%: den jinaka€!d@niela
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