
TO JÃ• NE, ZA TO MÅ®Å½E POÄŒASÃ• â€¦
NedÄ›le, 30 zÃ¡Å™Ã­ 2018

Taky vÃ¡s "bere" poÄ•asÃ­? PrudkÃ© zmÄ›ny? Dopad

poÄ•asÃ­ na tÄ›lesnÃ© stavy Ä•lovÄ›ka byl vÄ›dci jiÅ¾ v minulosti potvrzen. Ani

naÅ¡e psychika vÅ¡ak nebÃ½vÃ¡ â€žochuzenaâ€œ o jeho vliv. Jak na nÃ¡s pÅ¯sobÃ­?  Citlivost

na poÄ•asÃ­, neboli meteosenzitivita je u kaÅ¾dÃ©ho jedince individuÃ¡lnÃ­. ZatÃ­mco

nÄ›koho rozbolÃ­ hlava pÅ™i sebemenÅ¡Ã­ zmÄ›nÄ› tlaku a na podzim upadÃ¡ do depresÃ­, na

jinÃ© klima zdÃ¡nlivÄ› nemÃ¡ vliv. (Å Å¥astnÃ­ to lidÃ©...)





 








 



ZÃ¡sadnÄ› nÃ¡s pak ovlivÅˆujÃ­ hlavnÄ› prudkÃ© Ä•i Ä•astÃ© zmÄ›ny povÄ›trnostnÃ­ch

podmÃ­nek â€“ proto se Ä•astÄ›jÅ¡Ã­ zmÄ›ny nÃ¡lad projevujÃ­ napÅ™Ã­klad pÅ™i blÃ­Å¾Ã­cÃ­ se

bouÅ™ce, pÅ™i nÃ­Å¾ zpravidla dochÃ¡zÃ­ k prudkÃ©mu ochlazenÃ­ a zmÄ›nÄ› tlaku

vzduchu. StÅ™Ã­dÃ¡nÃ­ rÅ¯znÃ½ch teplot s nÃ¡mi totiÅ¾ dokÃ¡Å¾e pÄ›knÄ›

zamÃ¡vat. NesnesitelnÃ© horko tropickÃ½ch

dnÃ­ pÅ¯sobÃ­ stres, zapÅ™Ã­Ä•iÅˆuje podrÃ¡Å¾dÄ›nost a agresi, ztÄ›Å¾uje usÃ­nÃ¡nÃ­. TuhÃ©

zimnÃ­ mrazy naopak pÅ™ispÃ­vajÃ­ k ÃºnavÄ› organismu.  



Dosti znÃ¡mÃ© je takÃ© pÅ¯sobenÃ­ zmÄ›n tlaku na naÅ¡e tÄ›lo.

S klesajÃ­cÃ­m tlakem Å™adu lidÃ­ zaÄ•Ã­nÃ¡ trÃ¡pit Ãºnava, bolesti hlavy Ä•i

kloubÅ¯. ProÄ• je tomu tak? Experimenty v klimatickÃ½ch komorÃ¡ch prokÃ¡zaly,

Å¾e vÄ›tÅ¡Ã­ vÃ½skyt bolestÃ­ bÄ›hem poÅ¡mournÃ©ho poÄ•asÃ­ souvisÃ­ s vÃ½raznÄ› vyÅ¡Å¡Ã­

citlivostÃ­ organismu pÅ™i poklesu tlaku. NÄ›koho moÅ¾nÃ¡ pÅ™ekvapÃ­, Å¾e na naÅ¡e rozpoloÅ¾enÃ­ mÃ¡ vliv

takÃ© geomagnetickÃ© pole ZemÄ›, kterÃ© je ovlivnÄ›no napÅ™Ã­klad sluneÄ•nÃ­mi erupcemi.

PrÃ¡vÄ› pÅ™i nich lze u nÄ›kterÃ½ch osob pozorovat zhorÅ¡enÃ­ nÃ¡lady Ä•i sklon k depresi.    

  



NaÅ¡i psychickou pohodu ovlivÅˆuje i stÅ™Ã­dÃ¡nÃ­ dne a

noci, kterÃ©mu je biorytmus Ä•lovÄ›ka dÃ­ky tisÃ­cÅ¯m let evoluÄ•nÃ­ho vÃ½voje pÅ™irozenÄ›

pÅ™izpÅ¯soben. SpeciÃ¡lnÃ­ buÅˆky v sÃ­tnici oka vnÃ­majÃ­ intenzitu

okolnÃ­ho svÄ›tla, o nÃ­Å¾ pÅ™edÃ¡vajÃ­ informace dÃ¡le do mozku. Ten na zÃ¡kladÄ› nÄ›j

reguluje tvorbu spÃ¡nkovÃ©ho hormonu, melatoninu,

kterÃ½ pÅ¯sobÃ­ na Ãºtlum organismu a

jeho pÅ™Ã­pravu k odpoÄ•inku. Poruchy tvorby tohoto hormonu pak mohou vÃ©st k nespavosti.

 



S nÃ¡stupem zimnÃ­ch mÄ›sÃ­cÅ¯, kdy je mÃ©nÄ› svÄ›tla,

mÃ¡me proto tendenci bÃ½t ospalejÅ¡Ã­, lenivÄ›jÅ¡Ã­, Ä•asto takÃ© inklinujeme k horÅ¡Ã­ nÃ¡ladÄ›. PodobnÃ½ vliv na nÃ¡s majÃ­ i
zamraÄ•enÃ© dny bÄ›hem zbytku

roku.      



MoÅ¾nÃ¡ si myslÃ­te, Å¾e pouze staÅ™Ã­ lidÃ© dokÃ¡Å¾Ã­

odhadnout, Å¾e se brzy bude mÄ›nit poÄ•asÃ­. Tuto schopnost majÃ­ i mladÃ­, aÄ•koliv v

menÅ¡Ã­ mÃ­Å™e. Jsou totiÅ¾ vitÃ¡lnÄ›jÅ¡Ã­ a jejich organismus je odolnÄ›jÅ¡Ã­, avÅ¡ak

neplatÃ­ to vÅ¾dy. Jsou tacÃ­, kteÅ™Ã­ to odhadnout i ve dvaceti letech. TaktÃ©Å¾ jsou

na poÄ•asÃ­ citlivÄ›jÅ¡Ã­ vÃ­ce Å¾eny neÅ¾ muÅ¾i. Ve vyÅ¡Å¡Ã­m vÄ›ku lidÃ© pochopitelnÄ›

snÃ¡Å¡Ã­ hÅ¯Å™ vÃ½kyvy poÄ•asÃ­, protoÅ¾e je

jejich imunita slabÅ¡Ã­ a takÃ© trpÃ­ nemocemi. Velice citlivÄ› na zmÄ›nu

poÄ•asÃ­ reagujÃ­ napÅ™. kardiaci, lidÃ©, kteÅ™Ã­ majÃ­ chronickÃ¡ onemocnÄ›nÃ­ (napÅ™.

astmatici, revmatici) nebo lidÃ© po prodÄ›lÃ¡nÃ­ vÃ¡Å¾nÃ©ho Ãºrazu. A je zcela jedno, kolik jim je let...  
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LidÃ© se tedy liÅ¡Ã­ vzhledem k tomu, jak moc na

poÄ•asÃ­ a jeho zmÄ›ny citlivÄ› reagujÃ­. Proto se Ä•asto do televiznÃ­ch programÅ¯ o

poÄ•asÃ­ pÅ™idÃ¡vÃ¡ informace prÃ¡vÄ› pro tyto tzv. meteosenzitivnÃ­ lidi... Obvykle to

pak bÃ½vÃ¡, Å¾e si pak jen pasivnÄ› Å™eknou â€žDnes nÃ¡m prÅ¡Ã­, to zase budu mÃ­t Å¡patnou

nÃ¡laduâ€œ. TakovÃ½mto tvrzenÃ­m si ani jen nepÅ™ipustÃ­, Å¾e by Å¡patnÃ¡ nÃ¡lada, kterou

prorokujÃ­, vÅ¯bec nemusela pÅ™ijÃ­t a Å¾e si ji vlastnÄ› sami â€žnaordinujÃ­â€œ. 



Tohle samozÅ™ejmÄ› v mnohÃ©m souvisÃ­

s nastavenÃ­m psychickÃ½ch vlastnostÃ­, naÅ¡imi schopnostmi zpracovÃ¡vat stres,

pÅ™izpÅ¯sobovat se zmÄ›nÃ¡m obecnÄ›, snaÅ¾it se bÃ½t spÃ­Å¡e optimistou. 



 



 SamozÅ™ejmÄ› ne vÅ¾dy je pociÅ¥ovÃ¡nÃ­ sklÃ­Ä•enosti a ponurÃ©

nÃ¡lady jenom vÄ›cÃ­ zmÄ›ny pÅ™Ã­stupu. ExistujÃ­ lidÃ©, u kterÃ½ch se zmÄ›nou poÄ•asÃ­

opravdu zmÄ›nÃ­ i nÃ¡lada ve smyslu fyziologickÃ½ch i psychologickÃ½ch pochodÅ¯.

V takovÃ½ch pÅ™Ã­padech mÅ¯Å¾eme mluvit o poruchÃ¡ch nÃ¡lady, kam zaÅ™azujeme tzv.

sezÃ³nnÃ­ depresi. V laickÃ© veÅ™ejnosti se deprese stala jakÃ½msi obecnÃ½m slovÃ­Ä•kem;

ano, kaÅ¾dÃ½ z nÃ¡s mÃ¡ nÄ›kdy â€ždepkuâ€œ.  Ale to je zas o nÄ›Ä•em jinÃ©m...




 



Nojo, ale co kdyÅ¾ je kaÅ¾dÃ½ den jinakâ€¦d@niela   
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