
ZPÄšTNÃ• VAZBA
StÅ™eda, 03 Å™Ãjen 2018

Tak jsem vÄ•era obdrÅ¾ela zpÄ›tnou vazbu na mÅ¯j â€žÅ¾ivotâ€œ na FB. Na tom â€žsoukromÃ©mâ€œ, kde si obÄ•as dovolÃm jeÅ¡tÄ› troÅ¡ku vÃc,
neÅ¾ tady. PrÃ½ se nÄ›kterÃ½m lidem zdÃ¡, Å¾e jsem divnÃ¡ a mÃ¡m problÃ©my. Asi bych to mÄ›la objasnit. PÅ™Ã¡telÃ©, ano, jsem
divnÃ¡. Z pohledu cizÃch lidÃ jsem bezpochyby hodnÄ› divnÃ¡.



 

 

A
mÃ¡m z toho velkou radost, protoÅ¾e slovo normÃ¡lnÃ mÄ› dÄ›sÃ od maliÄ•ka. Nikdy jsem
nebyla a nebudu jednou z oveÄ•ek ve stÃ¡du, a vnÃmÃ¡m to jako jeden z mÃ¡la mÃ½ch
kladÅ¯. ParadoxnÃ je, Å¾e mnÄ› se taky vÄ›tÅ¡ina lidÃ zdÃ¡ dost podezÅ™ele divnÃ½ch??? 

 

A ÃºplnÄ›
nejdivnÄ›jÅ¡Ã se mi zdajÃ chroniÄ•tÃ optimistÃ©. Zasrâ€¦dÃÄ•kovanÃ© profily. To je fakt
hodnÄ› divnÃ½. Å˜ekla bych, Å¾e takovÃ lidÃ© zpÅ¯sobujÃ ostatnÃm dost velkÃ© frustrace
na mnoha frontÃ¡ch. Fotky Å¡Å¥astnÃ½ch Å¡tÄ›Åˆat, dÄ›tÃ, vybranÃ½ch jÃdel, pokoncertnÃch
kvÄ›tinâ€¦ a pak se Ä•lovÄ›k dozvÃ, Å¾e Å¡tÄ›nÄ› po VÃ¡nocÃch vrÃ¡tili, protoÅ¾e nebyli
schopni se o nÄ›j starat, dÃtÄ› prolÃtlo uÅ¾ v prvnÃ tÅ™ÃdÄ› â€“ ze stejnÃ©ho dÅ¯vodu,
po jÃdle se vÅ¡ichni poblili a â€¦no staÄ•Ã. 

JÃ¡
prostÄ› Å¾iju na rovinÄ›. Je to tak nÄ›jak pohodlnÄ›jÅ¡Ã, hlavnÄ› kvÅ¯li rovnovÃ¡ze.

 

Ano.
MÃ¡m problÃ©my! Jen boÅ¾Ã hovÃ¡dko bez mozku nemÃ¡ Å¾Ã¡dnÃ© problÃ©my. Jen Ä•lovÄ›k prostÃ½
schopnosti pÅ™emÃ½Å¡let nemÃ¡ Å¾Ã¡dnÃ© problÃ©my. Tedy i toto beru jako kladnÃ©
hodnocenÃ. MÃ¡m mozek. HurÃ¡.

  

   
A proÄ• svoje problÃ©my ventiluju na FB? Nu. ProtoÅ¾e mÄ› to bavÃ a funguje to jako
terapie pro mÄ› i Ä•tenÃ¡Å™e. RozumÃm tomu, Å¾e kaÅ¾dÃ½ nemÃ¡ koule na to, aby svoje
vnitÅ™nÃ problÃ©my a Å¾ivotnÃ prÅ¯sery sepsal a vyvÄ›sil na obecnÃ nÃ¡stÄ›nku. JÃ¡ je
mÃ¡m. VÅ¯bec mi neÄ•inÃ obtÃÅ¾e popsat svÅ¯j â€žproblÃ©mâ€œ a myÅ¡lenky, kterÃ© se kolem
nÄ›j ovÃjÃ jako chapadÃ½lka tropickÃ© lijÃ¡ny. 

 

VÅ¾dy
se snaÅ¾Ãm dÄ›lat to tak, aby se Ä•tenÃ¡Å™ zasmÃ¡l nebo zamyslel, ideÃ¡lnÄ› obojÃ v
tomto sledu. ProtoÅ¾e, pÅ™iznejme si to, moje problÃ©my nejsou nijak ojedinÄ›lÃ©.
MajÃ je ÃºplnÄ› vÅ¡ichni a nÄ›kteÅ™Ã jeÅ¡tÄ› mnohem horÅ¡Ãâ€¦ 

 

VÅ¯bec
nejsem originÃ¡lnÃ. (sakra) KdyÅ¾ se mi podaÅ™Ã problÃ©m zlehÄ•it nebo vyprodukovat
nÄ›jakÃ© zajÃmavÃ© Å™eÅ¡enÃ, mÃ¡m dvojnÃ¡sobnou radost. ÄŒili abych to shrnula: Jsem
divnÃ¡ a mÃ¡m problÃ©my. 
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jeden zÃ¡sadnÃ: Chce se mi Ä•Å¯rat a jsem lÃnÃ¡ vylÃ©zt z postele...  NEOHROÅ½ENÃ• Å½ENA  
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