Kudlanka

MASOVA%, KULIAEKY JAK ZE A VA%.DSKA

AsterAs, 25 zZAjA™A- 2018

ZnAijte masovA© kuliA«ky z Ikey?

Jsou slavnA© v celA©m svA>tA>. Ale nemusA-te na nA> do obchodu, mAA¥sete si je

udAslat jednoduAje doma. Podle dneAjnA-ho receptu se tyhle skvA>IA© kuliAsky (co

vAjichni milujA-) dajA- zvlAjdnout, neA¥, byste pAijrkrAjt A™ekli Stockholm... :-))) A suroviny jsou
v podstatA> lehko dosaA¥iteInA©, takA¥.e vAjechno zvlAjdnete cca za pAT hodinky.

Tak nejprve co budete potA™ebovat:

500 g
mletA©ho hovA>zA-ho masa

1/2 o
stA™ednA- bA-IA© cibule

1
IA%A-ce mAjsla

1/4
AjAilku strouhanky

1
vejce

1
IA¥A-ce najemno nasekanA© petrA¥elky nebo paAviitky,

1/4
IA%iAsky mletA©ho novA©ho koA™enA-

1/4
IA%iAsky mletA©ho muAjkAjtovA©ho oA™A-Ajku

1/2
IA%iAky AsesnekovAls prAiAiek

1
[A34iAska soli

AserstvA
mletAvs pepA™

2
IA%:A-ce olivovA©ho oleje

1.

ZaAeneme cibulkou, kterou si nakrAjjA-me najemno a

zpAsnA-me ji na IA%A-ci mAjsla, aby zmAskla a dostala vAYsraznAsjAjA- chuA¥. SouAeasnAs

nasekAjme bylinky. Cibulku nechAjme vychladnout a potA© se pustA-me do pA™A-pravy

smAvsi. Do VAStAjA- mA-sy si dAjme mletA© hovA>zA- maso, opeAsenou cibulku, strouhanku,

vejce, petrA¥zelku, novA© koA™enA-, muAjkAjtovAYs oA™A-Ajek, AsesnekovAl: prAjAiek, sATa pepA™.
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VAigchny ingredience rukou zpracujeme jako na karbanAjtky a vytvarujeme cca 25
kuliAeek (prA"mAsr cca 3 cm) a nechAijme je chvilku
odpoAeinout..

2.

Do vAs;tAjA- pAinve si dAjme olivovAY%: olej a na silnA>AjA-m

plameni 4€* tedy na rozpAijlenA© pAinvi - opeAseme kuliA«ky ze vAjech stran dozlatova.

TrvAj to cca 4 - 5 minut. KuliAsky mA"A%eme opA©kat na dvou pAjnvA-ch Aei na etapy. Ale

pozor! Nikdy nesmA-me dAjt vAjechny kuliA«ky do jednA© pAjnve, protoA¥e pak nemajA-

potA™ebnAY: prostor a zaAealy by se dusit ve vodAs, kterou maso pustA-. OpeA«enA©

kuliAeky vyndAjme z pAjnve a zakryjeme alobalem, aby byly teplA©. GOD SMAK!(tj. AjvA©dsky dobrou chuA¥!)

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAino: 30 June, 2024, 16:36



