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S kaÅ¾dÃ½m rokem, o kterÃ½ jsem krÃ¡snÄ›jÅ¡Ã­ a moudÅ™ejÅ¡Ã­, je to pro mne nÄ›jak tÄ›Å¾Å¡Ã­ :-))). PtÃ¡te se co? Vybrat si vÅ¾dy to
sprÃ¡vnÃ© a hlavnÄ› poslechnout sama sebe, pÅ™Ã­padnÄ› ty, co jsou rozhodnÄ› chytÅ™ejÅ¡Ã­ neÅ¾ jÃ¡. NapÅ™. za dobu, co jsem nynÃ­
byla v New Yorku, se mi povedlo docela pÅ™Ã­jemnÄ› zhubnout pÃ¡r kilÄ•o sÃ¡dla. VÅ¡echny a vÅ¡ichni, kteÅ™Ã­ se o nÄ›co
podobnÃ©ho snaÅ¾Ã­te, jistÄ› vÃ­te, jak nesmÃ­rnÄ› tÄ›Å¾kÃ© je zhubnout jedno kilo, a jak vÃ¡nkovÄ› lehounkÃ© je dvÄ› kila nabrat...

 

 

 



MÃ¡m smÅ¯lu, Å¾e nedokÃ¡Å¾u

dobrovolnÄ› dodrÅ¾ovat nÄ›jakÃ© direktivy. PochopitelnÄ›, Å¾e jsem se v Å¾ivotÄ› musela

hodnÄ›, hodnÄ› mockrÃ¡t pÅ™izpÅ¯sobit, coÅ¾ ostatnÄ› kaÅ¾dÃ½ z nÃ¡s. NÄ›komu to

potÃ­Å¾e neÄ•inÃ­, jÃ¡ jsem uÅ¾ odmala byla revoltujÃ­cÃ­. VzpomÃ­nÃ¡m, Å¾e jeÅ¡tÄ›

na zÃ¡kladnÃ­ Å¡kole jsem si vymyslela prvnÃ­ vlastnÃ­ citÃ¡t (blÃ¡znivej):  



KdyÅ¾ vÅ¡echny kapky v moÅ™i

budou dÄ›lat odliv, jÃ¡ budu pÅ™Ã­liv!  



Nojo, blÃ¡hovost, to jsem

vÄ›dÄ›la hned, ale mÄ›la jsem pocit, Å¾e alespoÅˆ ve svÃ© duÅ¡i nesplÃ½vÃ¡m s davem.

KdyÅ¾ vÅ¡ichni nosili Å¡edÃ½ mor, jÃ¡ ne. KdyÅ¾ vÅ¡echny holky nosily nabranÃ© suknÄ› s

kapsou dole, jÃ¡ ne. Atd. atd. NechtÄ›la jsem nikdy bÃ½t v uniformÄ›...



 A to mne pronÃ¡sleduje

celÃ½ Å¾ivot. I proti mÃ© vÅ¯li :-). Proto, kdyÅ¾ jsem si odhodlanÄ› zaplatila

hubnoucÃ­ kurz, a mÄ›la jÃ­st jÃ­delnÃ­Ä•ek stejnÃ½ s ostatnÃ­mi, nevydrÅ¾ela jsem to ani

prvnÃ­ tÃ½den. Ale - nastudovala jsem si, kolik Ä•eho asi smÃ­m Ä•i mÃ¡m snÃ­st ...

Kupodivu, povedlo se. JÃ¡ tak mohla jÃ­st to, co mi chutnalo, vymÃ½Å¡lela si, Ä•Ã­m

svÅ¯j pupek naplnit, aby to bylo jednak zdravÃ©, ale pokud moÅ¾no jen "proÅ¡lo a

nezanechalo tukovÃ© stopy".  Nu, a za ty poslednÃ­ tÅ™i mÄ›sÃ­ce mi tedy odpadlo dalÅ¡Ã­ch

sedm kilo. 




 



Takhle to mj. provozuju uÅ¾ cca

rok a pÅ¯l, a z tÃ© dÅ™Ã­vÄ›jÅ¡Ã­ obrovskÃ© Å¡pekatÃ© boule uÅ¾ vypadÃ¡m podstatnÄ› lÃ­p. Sice

jsem jeÅ¡tÄ› nevyÅ™eÅ¡ila pomÄ›rnÄ› velkÃ½ problÃ©m - jak se "vyvaÅ™it",

aby se mi zdrcla povolenÃ¡ kÅ¯Å¾e. Tu snad â€“ doufejme - do NovÃ©ho roku odÅ¡lapu.

MÃ¡m Ä•ubÃ¡Ä•ka,  a kdyÅ¾ je mi fajn, tak zvlÃ¡dnu kolem 5 - 8 km za den. NenÃ­

to moc, ale proti tomu, jak jsem jeÅ¡tÄ› pÅ™ed rokem jen popolejzala...  



MÅ¯j systÃ©m mi ponÄ›kud

naruÅ¡il nÃ¡vrat z druhÃ© strany oceÃ¡nu do Evropy. ÄŒasovÃ½ posun a hlavnÄ› jinÃ½

vzduch â€“ podstatnÄ› suÅ¡Å¡Ã­, a tady na JiÅ¾nÃ­m MÄ›stÄ› praÅ¾skÃ©m i plnÃ½ prachu. TakÅ¾e rÃ½ma, kaÅ¡el... alergie.  DoÅ¡lo

mi taky, Å¾e tady je i jÃ­dlo jinÃ©, peÄ•e se z jinÃ© mouky, drÅ¯beÅ¾ i jedlÃ¡

zvÃ­Å™Ã¡tka se krmÃ­ zcela jinak, ovoce a zelenina je taky jinÃ¡. Ale uÅ¾ se

aklimatizuju i v tomto smÄ›ru.   



A teÄ• uÅ¾ vÃ¡m musÃ­m

vysvÄ›tlit ten nadpisâ€¦ 



MÃ¡m jednu kamarÃ¡dku, takovou

jednu z mÃ½ch mnoha internetovÃ½ch dcer. PÅ™ijela se podÃ­vat a pÅ™ivezla mi,

ta mrcha obrovskÃ¡, dÃ¡rek:  kilovou

nutelu. Bestie, bestie jednaâ€¦ 
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PÅ™itom vÃ­, Å¾e jÃ¡ vskutku

nesmÃ­m mÃ­t doma nic, co by mne nÄ›jak vÃ¡biloâ€¦ natoÅ¾ kdyÅ¾ jsem tak na sladkÃ©.



 UÅ¾ jsem ji zblajzla z poloviny.

SnaÅ¾Ã­m se to vyrovnat vÄ›tÅ¡Ã­m poÄ•tem kilometrÅ¯ a jeÅ¡tÄ› jen zeleninou.

Ale ne, je to Å¡patnÃ©. Dnes jsem tu jedovatou sklenici odnesla do sklepaâ€¦(NaÅ¡tÄ›stÃ­

se to na vÃ¡ze nijak neprojevilo.)  Mohu mÃ­t dotaz? Jak tohle Å™eÅ¡Ã­te vy, kterÃ© Ä•i kteÅ™Ã­ jste takÃ© na sladkÃ©?  
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