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KAMARADAEINA "ZRADA"

Sobota, 22 zZAjA™A- 2018

S kaAvadAvam rokem, o kterAvz jsem krAjsnA>jAjA- a moudA™ejAjA-, je to pro mne nAsjak tAAZLAA- :-))). PtAjte se co? Vybra
sprAjvnA®© a hlavnA> poslechnout sama sebe, pA™A-padnA> ty, co jsou rozhodnA> chytA™ejAjA- neA¥: jAj. NapA™. za dobu,
byla v New Yorku, se mi povedlo docela pA™A-jemnA> zhubnout pAijr kilA«o sAjdla. VAjechny a vAjichni, kteA™A- se o nA>co

podobnA©ho snaA¥.A-te, jistA> vA-te, jak nesmA-rAs> tA>A%kAO je zhubnout jedno kilo, a jak vVAjnkovA> lehounkA®© je dvAs kila

MAim smATu, A¥%e nedokAjA%au

dobrovolnA> dodrA¥iovat nA>jakA®© direktivy. PochopitelnA>, A¥e jsem se v A¥zivotA> musela
hodnA>, hodnA> mockrAjt pA™izpA sobit, coA¥ ostatnA> kaA¥:dAY2 z nAjs. NAskomu to
potA-A¥se neAsinA-, jAj jsem uA¥: odmala byla revoltujA-cA-. VzpomA-nAim, Ave jeAjtA

na zAjkladnA- Ajkole jsem si vymyslela prvnA- viastnA- citAit (blAjznivej):

KdyA¥: vAjechny kapky v moA™i
budou dAslat odliv, jAj budu pA™A-liv!

Nojo, blAjhovost, to jsem

vA>dAsla hned, ale mAsla jsem pocit, A%e alespoA” ve svA© duAji nesplAvavAim s davem.
KdyA%4 vAjichni nosili AjedAv2 mor, jAj ne. KdyA¥ vAjechny holky nosily nabranA© suknAs s
kapsou dole, jAj ne. Atd. atd. NechtAsla jsem nikdy bAvst v uniformAs...

A to mne pronAjsleduje

celAv2 A%ivot. | proti mA© vATi :-). Proto, kdyA¥: jsem si odhodlanA> zaplatila

hubnoucA- kurz, a mAsla jA-st jA-delnA-Asek stejnAv s ostatnA-mi, nevydrA%eIa jsem to ani
prvnA- tA%den. Ale - nastudovala | jsem si, kolik Aeeho asi smA-m Asi mAjm snA-st ..

Kupodivu, povedlo se. JAj tak mohla jA-st to, co mi chutnalo, vymA¥Ajlela si, A<A-m

svA'] pupek naplinit, aby to bylo jednak zdravA®©, ale pokud moA¥zno jen "proAjlo a
nezanechalo tukovA®© stopy”. Nu, a za ty poslednA- tA™i mAs>sA-ce mi tedy odpadlo dalAjA-ch
sedm kilo.

Takhle to mj. provozuju uA¥% cca

rok a pAT, a z tA© dA™A-vA>A;jA- obrovskA© AjpekatA®© boule uA¥s vypadAjm podstatnA> 1A-p. Sice
jsem jeAitA> nevyA™eAjila pomAsrnAs> velkAYz problA©m - jak se "vyvaA™it",

aby se mi zdrcla povolenAj kA"A%e. Tu snad &4€" doufejme - do NovA©ho roku odAjlapu.

MAim AeubAjAska, a kdyA¥sje mi fajn, tak zviAjdnu kolem 5 - 8 km za den. NenA-

to moc, ale proti tomu, jak jsem jeAjtA> pA™ed rokem jen popolejzala...

MAT] systA©@m mi ponAskud

naruAjil nAjvrat z druhA© strany oceAjnu do Evropy. AGEasovAYz posun a hlavnAs jinAYz

vzduch &€“ podstatnA> suljAjA-, a tady na JiA¥nA-m MA>stA> praAvsskA©m i plnAvs prachu. TakA¥ze rA¥sma, kaAjel... alergie.
mi taky, A¥%e tady je i jA-dlo jinA©, peAee se z jinA© mouky, drA beA¥ i jedIA;

zvA-A™Ajtka se krmA- zcela jinak, ovoce a zelenina je taky jinAj. Ale uA¥% se

aklimatizuju i v tomto smAsru.

A teAs uA% vAjm musA-m
vysvAutlit ten nadpisag!

MAjm jednu kamarAjdku, takovou

jednu z mAv.ch mnoha internetovAYsch dcer. PA™ijela se podA-vat a pA™ivezla mi,
ta mrcha obrovskAj, dAjrek: kilovou

nutelu. Bestie, bestie jednai€|
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PATMi'Eom VA:, A%e jA;j vskutku ) N
nesmA-m mA-t doma nic, co by mne nAsjak vA;biloa€! natoA¥: kdyA¥s jsem tak na sladkA®©.

UA%. jsem ji zblajzla z poloviny.

SnaA%A-m se to vyrovnat vA>tAjA-m poAstem kilometrA™a jeAjtAs jen zeleninou.

Ale ne, je to AjpatnA©. Dnes jsem tu jedovatou sklenici odnesla do sklepaa€!(NaAtA>stA-

se to na vAjze nijak neprojevilo.) Mohu mA-t dotaz? Jak tohle A™eA;jA-te vy, kterA© Asi kteA™A- jste takA© na sladkA©?
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