
KOLEGYNÄš V PRÃ•CI - JAK NA NI?
ÃšterÃ½, 11 zÃ¡Å™Ã 2018

DobrÃ½ den, mÃ¡m problÃ©m, se kterÃ½m si uÅ¾ nÄ›jakou dobu nevÃm rady. MoÅ¾nÃ¡ se bude zdÃ¡t nÄ›komu banÃ¡lnÃ a
hloupÃ½, ale mÄ› docela komplikuje Å¾ivot, proto se obracÃm s Å¾Ã¡dostÃ o pomoc do vaÅ¡Ã poradny. Je mi 30 let a nedÃ¡vno
jsem nastoupila do novÃ© prÃ¡ce na obchodnÃ pozici. PrÃ¡ce mÄ› moc bavÃ. VlastnÄ› jsem ÃºplnÄ› nadÅ¡enÃ¡ a pohlcenÃ¡. 

 

 

 

  

Je i dobÅ™e placenÃ¡ a rÃ¡da bych zÅ¯stala.

ProblÃ©m je moje kolegynÄ›, se kterou sedÃm v kancelÃ¡Å™i. ÄŒetla jsem 
spoustu nejrÅ¯znÄ›jÅ¡Ãch stÃÅ¾nostÃ na kolegynÄ›, jak jsou hroznÃ© a hÃ¡davÃ© a 
nesnÃ¡Å¡enlivÃ©. JÃ¡
mÃ¡m problÃ©m opaÄ•nÃ½. Ta moje je sladkÃ¡ jako med.  Zhruba v mÃ©m vÄ›ku. Je tak milÃ¡,
Å¾e mi to leze krkem. MÃ¡m ÃºplnÄ› husÃ kÅ¯Å¾i, kdyÅ¾ mi volÃ¡, nebo kdyÅ¾ spolu mÃ¡me
nÄ›co Å™eÅ¡it. NeustÃ¡le mÄ› chvÃ¡lÃ, a to i za to, co jsem neudÄ›lala. VÅ¾dycky vÄ›ci
uvedu na pravou mÃru, Å¾e to tÅ™eba nenÃ moje zÃ¡leÅ¾itost, ale ona pokraÄ•uje dÃ¡le.
NenapadÃ¡ mÄ› motivace, proÄ• to dÄ›lÃ¡. NavÃc je pÅ™ÃÅ¡ernÄ› uÅ¾vanÄ›nÃ¡.  

OmlouvÃ¡m
se za vÃ½razy, ale v prÃ¡ci se drÅ¾Ãm zpÄ›t a snaÅ¾Ãm se bÃ½t k nÃ korektnÃ a pÅ™ÃjemnÃ¡, jenÅ¾e i
tak mi to uÅ¾ nÄ›kdy leze i uÅ¡ima. 

Jsem
rozhodnÄ› introvertnÄ›jÅ¡Ã a lidi si nepouÅ¡tÃm k tÄ›lu hned. Ona je v tomto jinÃ¡,
ale pokud jÃ nejdete na ruku, tak zas dokÃ¡Å¾e bÃ½t pÄ›knÄ› zÃ¡keÅ™nÃ¡.ZaÅ¾ila jsem to, a vÄ›Å™te, nenÃ o co stÃ¡t... 

TakÅ¾e
jÃ¡ jsem na ni milÃ¡ a poslouchÃ¡m jejÃ Å™eÄ•i, ale je mi z toho zle. Nechci dÄ›lat
zlou krev, ale jak jÃ rozumnÄ› naznaÄ•it, tak abych se jÃ¡ nedotkla, Å¾e mnÄ› tohle
nesedÃ a nechci takhle komunikovat, a taky nechci podobnou komunikaci z jejÃ
strany? 

 

DÄ›kuji
za pochopenÃ a pomoc 
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