
JAKPAK JE DNES U NÃ•S DOMA? - NORMALIZACE :-)))
ÄŒtvrtek, 06 zÃ¡Å™Ã­ 2018

NÃ¡dhera - uÅ¾ se zaÄ•Ã­nÃ¡m probÃ­rat k Å¾ivotu. SpÃ­m v dobÄ›, kdy je to na naÅ¡ich souÅ™adnicÃ­ch normÃ¡lnÃ­ a bÄ›Å¾nÃ©, jsem
vzhÅ¯ru tehdy, kdy jsou vzhÅ¯ru i ostatnÃ­ mÃ­ zdejÅ¡Ã­ spoluobÄ•anÃ©â€¦ Jen ten mÅ¯j pes se buÄ• jeÅ¡tÄ› nepÅ™izpÅ¯sobil, nebo
spÃ­Å¡ si mne vÃ­c zotroÄ•il â€“ protoÅ¾e vyÅ¾aduje svÃ© â€žvychÃ¡zkyâ€œ i nÄ›kolikrÃ¡t za denâ€¦ Ale budiÅ¾ mu to prominuto, protoÅ¾e, jak jsem
zjistila,

mÄ›la bych pro zdravÃ­ naÅ¡lapat ne kolem pÄ›ti tisÃ­covek krokÅ¯, pÅ™Ã­padnÄ› pÄ›ti

kilometrÅ¯, ale krokÅ¯ aÅ¾ patnÃ¡ct tisÃ­c!!! Kdo to jakÅ¾iv vidÄ›l??? Tohle pÅ™eci

nemÃ¡m Å¡anci zvlÃ¡dnoutâ€¦   

  

 



OvÅ¡em dÃ­ky tomu, Å¾e mne tak Ä•asto vyhazuje z kanape,

a pÅ™eci jen zvykajÃ­cÃ­mu si mÃ©mu tÄ›lu, zaÄ•Ã­nÃ¡m bÃ½t zas v pohodÄ›. A taky jsem od rÃ¡na do veÄ•era blaÅ¾enÃ¡. ProtoÅ¾e mi

dÄ›lajÃ­ radost minimÃ¡lnÄ› dvÄ› vÄ›ci: 



-       - uÅ¾

pÃ¡r lidÃ­ si vÅ¡imlo, Å¾e jsem pÅ™eci jen v New Yorku zanechala pÃ¡r svÃ½ch

sÃ¡delnÃ½ch kilogramÅ¯ (a jÃ¡ se hned pÅ™Ã­mo dmu pÃ½chou a souÄ•asnÄ› se snaÅ¾Ã­m jeÅ¡tÄ›

vÃ­c zatahovat pupek);



-      -  a

taky Å¾e mi i pÃ¡r zdejÅ¡Ã­ch kamarÃ¡dek Å™Ã­kalo, jak se jim po mnÄ› stÃ½skalo. 



Jak vÃ­te, jsem â€žpuncovanÃ¡ vrbaâ€œ, takÅ¾e jak moje uÅ¡i

jsou kaÅ¾dÃ©mu ochotnÄ› k dispozici (tedy â€“ ne aby mne za nÄ› tahali, to snad

neee), tak i mÃ¡ hlava a mysl a dobrÃ¡ nÃ¡lada. SnaÅ¾Ã­m se nÄ›kterÃ© smutÅˆochy a

smutÅˆoÅ¡ky vyslechnout, dÃ¡t jim najevo, Å¾e jejich problÃ©my jsou sice obrovskÃ½mi

prÅ¯sery a smutky a Å¾aly, ale tÃ­m, Å¾e budou jen naÅ™Ã­kat a noÅ™it se do kalnÃ½ch tÅ¯nÃ­ zoufalÃ© deprese, tÃ­m se nic
nespravÃ­. ProtoÅ¾e - vÅ¾dycky mÃ¡me dvÄ› moÅ¾nosti: buÄ• se tomu poddat, naÅ™Ã­kat

a smutit si, dÃ¡t dobrej kÅ¡eft vÅ¡em psychiatrÅ¯m a psychologÅ¯m a kouÄ•Å¯m a

zpovÄ›dnÃ­kÅ¯m a Å¡amanÅ¯m a jinÃ½m a jinÃ½m dobrÃ½m i Å¡patnÃ½m radilÅ¯m â€“ a nebo to brÃ¡t

jako Pollyanaâ€¦ VzpomÃ­nÃ¡te?  Je to dost dÃ¡vno, kdy jsem o tÃ©hle knÃ­Å¾ce i o filmu o

nÃ­ natoÄ•enÃ©m, tady psala -  a znovu vÃ¡m vÅ¡em vÅ™ele doporuÄ•uju

jejÃ­ â€žmetoduâ€œ.



No, a protoÅ¾e nemÃ¡m schopnosti mÃ½ch milovanÃ½ch

databÃ¡zistek, tak vÃ¡m pÅ™ibliÅ¾nÃ½ obsah znovu napÃ­Å¡u: 






Na poÄ•Ã¡tku dvacÃ¡tÃ©ho stoletÃ­ v Americe, v

jednÃ© misii, Å¾il chudÃ½ farÃ¡Å™ John se svou malou dcerkou. BlÃ­Å¾ily se VÃ¡noce a

tak napsal na charitu pro dÃ¡reÄ•ek pro holÄ•iÄ•ku Pollyannu. KdyÅ¾ vÅ¡ak pak zÃ¡silku

rozbalili, Polly se rozplakala: mÃ­sto vysnÄ›nÃ© panenky tam byly jen dvÄ› dÄ›tskÃ©

berliÄ•ky... a ona se na panenku tÄ›Å¡ila tÃ©mÄ›Å™ celÃ½ rok. Tehdy

jÃ­ otec vysvÄ›tlil, Å¾e na vÅ¡em (i tom na prvnÃ­ pohled smutnÃ©m) se dÃ¡ nalÃ©zt nÄ›co

radostnÃ©ho: "Polly, uvÄ›dom si, jak je nÃ¡dhernÃ©, Å¾e je nepotÅ™ebujeÅ¡! Jsi

zdravÃ¡... A ta ubohÃ¡ holÄ•iÄ•ka, co je mÄ›la dostat, je teÄ• naopak potÄ›Å¡enÃ¡

panenkou. Neboj, ty svou panenku takÃ© urÄ•itÄ› dostaneÅ¡â€¦" 



KdyÅ¾

pak po krÃ¡tkÃ© dobÄ› jejÃ­ tatÃ­nek najednou zemÅ™el, poslala misie holÄ•iÄ•ku k jejÃ­

nÃ¡ladovÃ© a nevrlÃ© tetÄ› â€“ sestÅ™e jejÃ­ zemÅ™elÃ© maminky, Å¾ijÃ­cÃ­ v krÃ¡snÃ©m zÃ¡meckÃ©m

sÃ­dle. (Ona totiÅ¾ jejÃ­ maminka â€žspÃ¡chala mesallianci â€“ vzala si neÅ¡lechtice â€“ a

tak byla z domova vylouÄ•ena.) 



Brzy

Pollyanna zjiÅ¡Å¥uje, Å¾e spousta lidÃ­ v tetinÄ› mÄ›stÄ› (v NovÃ© Anglii) je stejnÄ›

mrzutÃ½ch jako teta. AvÅ¡ak dÃ­vÄ•in nevylÃ©Ä•itelnÃ½ optimismus (napÅ™Ã­klad v pÅ™Ã­padÄ›

jejÃ­ "radostnÃ© hry", se kterou hledÃ¡ svÄ›tlou strÃ¡nku na kaÅ¾dÃ©

situaci), pÅ™inÃ¡Å¡Ã­ mladistvou, veselou zmÄ›nu do usedlÃ©ho starÃ©ho mÄ›sta. Stane se

vÅ¡ak nÄ›co, po Ä•em i Pollyanna zesmutnÃ­ a pÅ™estane se radovatâ€¦   (Ale nebojte,
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nakonec vÅ¡e dopadne dobÅ™e. Nebudu to celÃ© vypisovat, vÅ™ele vÃ¡m deporuÄ•uji,

najdÄ›te si tenhle film. a uvidÃ­te, jak se vÃ¡m bude lÃ­bitâ€¦ Jen snad vÃ¡m asi

obÄ•as â€župadneâ€œ nÄ›jakÃ¡ ta slzaâ€¦) 
Tenhle

pÅ™Ã­bÄ›h ani nenÃ­ pÅ™Ã­mo pro dÄ›ti, jako o dÄ›tech, o lidech a jejich trÃ¡penÃ­. O

dobrÃ©m srdci, pozitivnÃ­m pÅ™Ã­stupu k Å¾ivotu a chuti rozdÃ¡vat radost tÄ›m, co na

tenhle pocit uÅ¾ zapomnÄ›li. 


Autorka, Harriet PorterovÃ¡, svÃ½m

pÅ™Ã­bÄ›hem potÄ›Å¡ila uÅ¾ nÄ›kolik generacÃ­. PÅ™Ã­bÄ›h milÃ© holÄ•iÄ•ky byl takÃ© nÄ›kolikrÃ¡t

zfilmovÃ¡n. Mimo jinÃ© - Pro Mary Pickfordovou, kterÃ¡ byla prvnÃ­ Pollyannou,

patÅ™il tento film k jejÃ­m nejslavnÄ›jÅ¡Ã­m.



 





P.S. JistÄ›, tento pÅ™Ã­bÄ›h je naivnÃ­; kniha vznikla na poÄ•Ã¡tku dvacÃ¡tÃ©ho

stoletÃ­ v zemi, kterÃ¡ tehdy a vlastnÄ› dodnes je poznamenÃ¡na pozitivistickÃ½m

myÅ¡lenÃ­m. Pro nÃ¡s, kteÅ™Ã­ jsme zaloÅ¾enÃ­m vÃ­ce Å¡karohlÃ­di, je v mnoha smÄ›rech

nepochopitelnÃ¡ a tÄ›Å¾ko akceptovatelnÃ¡. Ale

na Pollyanninu hru, kterou jsem uÅ¾ od prvnÃ­ho pÅ™eÄ•tenÃ­ tÃ©hle knÃ­Å¾ky pÅ™evzala za

svou, nemohu nikdy zapomenout. KnÃ­Å¾ku jsem dostala jako malÃ¡ od svÃ©

milovanÃ© babiÄ•ky. d@niela 
   
P.S. P.S. Dnes bych mÄ›la tuplem dÅ¯vod si smutit, vÅ¡ak si pÅ™eÄ•tÄ›te, co jsem to vyvedla: Å¡la jsem si koupit kafe. Jen kafe,
nic vÃ­c!  Ale pÅ™i tÃ© pÅ™Ã­leÅ¾itosti... ano, koupila jsem si dvacet deka nÄ›jakÃ©ho to pÅ™Ã­Å¡ernÃ©ho salÃ¡tku... myslÃ­m, Å¾e to byl
nÄ›jakÃ½ rumcajs, nebo tak nÄ›co, prostÄ› komplet eklfaft sloÅ¾enÃ­, a navrch jeÅ¡tÄ› jednu margotku...  Doma jsem si to pak
veÄ•er, pÅ™ed spanÃ­m, neuvÄ›Å™itelnÄ› vychutnala... Jo. Po mÃ© zdravÃ© veÄ•eÅ™i (brambory s duÅ¡enÃ½m zelÃ­m). Ale co, snad i
kdybych zas pÃ¡r deka pÅ™ibrala, tak se svÄ›t nepÅ™estane toÄ•it... ach jooooo ...... A zÃ¡vÄ›rem jeÅ¡tÄ› jednu, poslednÃ­, fotku ze
subwaye. Jak vidÄ›t, lÃ¡ska kvÄ›te v kaÅ¾dÃ©m tÄ›le,aÅ¥ vÃ¡Å¾Ã­, co vÃ¡Å¾Ã­.. (ale to mne stejnÄ› neomlouvÃ¡.)  
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