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SOUTASAY: O KUCHAA™KU (NEJEN) MOA™SKOU

ACEtvrtek, 17 leden 2008

&bdquo;MA"A¥em se obejit bez poezie, bez muziky i bez umAsni, mAA¥eme A%t bez svA>domi i bez srdce, obejdeme se i be
pA™atel ba mAA¥%em byt i bez knih, ale civilizovany AslovA>k nemAA¥%e A%it bez kuchaA™A™" Toto troufalé tvrzeni je Gvode
nejstar&scaron;i dochované kuchaA™ské knize. Vyslovil je Atheneus, egyptsky A”ek z Naukratisu, A¥zijici koncem druhého a
poAeatkem tA™etiho stoleti v A"imAs.

Proslul svym dilem "Deipnosofistes, neboli Banket uAsenych", jeA¥ je, co do stylu a &scaron;iA™e pojednanych témat, knihou
velmi velkorysou. Je dodnes spolehlivym pramenem pro v&scaron;echny, kteA™i se zabyvaji poAsatky kulinaA™ského umAsni.
je i dAkazem, A¥%e mezi kuchyni antickou a dne&scaron;ni existuje ne spornA> spojitost. Ano pA™atelé, bliAii se k vam
dal&scaron;i kuchaA™ka - po tom pA™ekrasném a pA™evelice zabavném sledovani va&scaron;ich kuchaA™skych zaA¥4itk A
zvolily znovu stejny obor - tedy jiA¥: zminA>né vaA™eni. Tentokrat se bude soutA>A%it o kuchaA™ku  Dozvite se v ni jak ud.
a chuA¥ovky, Salaty, Polévky, Hlavni jidla z ryb, a plodA”moA™e, TAsstoviny a ryA%e, Omelety a pizzy, Recepty pro
&scaron;kolaky, PA™ilohy, Méasla, marinady a omaA«ky, Dezerty vhodné po rybich pokrmech, i mnoho dal&scaron;iho:

- u kaA¥4dého receptu je jeho energicka hodnota i obsah cholesterolu, tukA™, sacharidA™a bilkovin;

- suroviny, pouA¥.ité vreceptech koupite vAseskych obchodech, nejen na trzich u moA™e;

- v knize najdete i slovniAsek cizich nazvA ryb, diky nA>muA¥: nakoupite kdekoliv - a budete pA™esnA> vA>dAst, kterou rybu si
nesete a co sni vkuchyni mA"A%:ete podniknout;

- dozvite se, proAe jsou ryby a dary moA™e tak zdravé a jaké zdravi prospA>&scaron;né latky obsahuiji;

- najdete spoustu tlpA a UA«innych rad, &bdquo;jak na v&scaron;echny tyhle vodni potvory";

- v&scaron;e dopinA>no mnoA¥stvim navodnych fotografii, které krok za krokem zachycuiji postup praci. Uvidite, jak stahnout,
vykuchat a naporcovat ryby, ale i jak servirovat kraby nebo krevety. KniA¥zka &bdquo;MoA™ska (nejen)
kuchaA™ka" vy&scaron;la v vydavatelstvi Smart Press s.r.0.,telefonické objednavky na tel: 608 265 336,
www.smartpress.cz. A teAs zadani soutA>A¥niho Gkolu: Napi&scaron;te svATj (A«i pokud jste nA>Aeeho &bdquo;exkluzivnit
svA>dky) zaA¥itek s moA™skymi potvorami. Z jejich lovu, pA™ipravovani, A«i s "problémy pA™i konzumaci".  PA™ipadnA> c

nasledkA™, které jejich styk s vami uAeinily tehdy nezapomenutelnym... Jako minule - mate na to mAssic, kudlanky a
kudlanci ... tzn. 17. tnor tr. je dnem &bdquo;posledni moA¥inosti". Své texty posilejte na redakci, stejnAs jako (mate-li)
pA™ipadné fotografické pA™ilohy. UPOZORNASNI - SoutA>A¥, trva do 17. 2. 2008. Prosim, texty posilejte na adresu:  reda
zavindAs - kudlanka.cz diky, d@niela
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