
VODA, VODIÄŒKA - JAKÃ• ALE JE?
PondÄ›lÃ­, 13 srpen 2018

KdyÅ¾ si vyÅ¾Ã¡dÃ¡te z vodÃ¡rny sloÅ¾enÃ­ vody, zjistÃ­te, Å¾e voda obsahuje 

tÅ™eba 150 rÅ¯znÃ½ch lÃ¡tek, dostÃ¡vajÃ­ se do nÃ­ hormony, rez z trubek. 

Filtrovanou vodu sÃ¡m pouÅ¾Ã­vÃ¡m. KdyÅ¾ mÄ›nÃ­m jednou za pÅ¯l roku filtr, tak 

je celÃ½ rezavÃ½, nasÃ¡klÃ½, je to fakt nepÅ™Ã­jemnÃ©. Je to ÃºplnÃ¡ Å¡Ã­lenost pÃ­t

 vodu z vodovoduâ€¦ (Å™Ã­kÃ¡ TomÃ¡Å¡ SolÃ¡k, pekaÅ™, kterÃ½ v Praze pÅ™ed necelÃ½mi tÅ™emi lety zaloÅ¾il pekÃ¡rnu Praktika). OK,
tak jsem se podÃ­vala k povolanÃ½m:  

  
 



Dotaz:  V mÃ©diÃ­ch nedÃ¡vno probÄ›hla zprÃ¡va o tom, Å¾e voda z

vodovodu v ÄŒR je vÃ½bornÃ¡ a navÃ­c jeÅ¡tÄ› lepÅ¡Ã­ neÅ¾ balenÃ¡ a patÅ™Ã­ k

nejkvalitnÄ›jÅ¡Ã­m na svÄ›tÄ›. V tÃ© souvislosti se na vÃ¡s obracÃ­m a prosÃ­m o

vÃ¡Å¡ nÃ¡zor na nÃ¡sledujÃ­cÃ­. NaÅ¡e pÅ™Ã­buznÃ¡ bydlÃ­ v B. a mÃ¡ vodnÃ­ filtr

napojenÃ½ na vodovod. NynÃ­ po roce pouÅ¾Ã­vÃ¡nÃ­ filtr nechala vymÄ›nit a k mÃ©mu

velkÃ©mu pÅ™ekvapenÃ­ byl pÅ¯vodnÄ› snÄ›hobÃ­lÃ½ filtr zaÅ¾loutlÃ½ a plnÃ½ zachycenÃ½ch neÄ•istot.

PÅ™edpoklÃ¡dÃ¡m, Å¾e pokud by pÅ™Ã­buznÃ¡ vodu nefiltrovala, byly vÅ¡echny tyto

usazeniny v jejÃ­m tÄ›le, hlavnÄ› asi v ledvinÃ¡ch. Proto by mÄ› zajÃ­malo, jak to,

Å¾e je "Ä•eskÃ¡" voda tak "ÃºÅ¾asnÃ¡" a pÅ™itom filtr zachytÃ­

tolik neÄ•istot? NenÃ­ nÄ›co v nepoÅ™Ã¡dku?  















  OdpovÄ›Ä•:  Nejsme autory zmiÅˆovanÃ½ch Ä•lÃ¡nkÅ¯ v mÃ©diÃ­ch a pÅ™i

hodnocenÃ­ kvality na nÃ¡rodnÃ­ prÅ¯mÄ›rnÃ© Ãºrovni (vedle porovnÃ¡nÃ­ s vyspÄ›lÃ½m

svÄ›tem, kde si opravdu nevedeme Å¡patnÄ›) by podle naÅ¡eho nÃ¡zoru mÄ›lo bÃ½t

zmÃ­nÄ›no, Å¾e samozÅ™ejmÄ› mezi jednotlivÃ½mi vodovody nebo jejich Ä•Ã¡stmi mohou

existovat rozdÃ­ly nebo Å¾e prÅ¯mÄ›rnÄ› vynikajÃ­cÃ­ hodnocenÃ­ nemusÃ­ vyluÄ•ovat mÃ­stnÃ­

Ä•i Ä•asovÄ› omezenÃ© problÃ©my s kvalitou vody.



NicmÃ©nÄ› zde chceme komentovat popisovanou zkuÅ¡enost

z mÃ­sta B., kterÃ¡ vÅ¡ak mÅ¯Å¾e pochÃ¡zet z kterÃ©hokoli jinÃ©ho vodovodu,

studni nebo pramene. 



Na zÃ¡kladÄ› naÅ¡ich zkuÅ¡enostÃ­ bychom takovÃ½

"umazanÃ½" filtr hodnotili asi nÃ¡sledovnÄ›:  ZaÅ¾loutlÃ¡ barva bude

nejspÃ­Å¡ zpÅ¯sobena Å¾elezem, kterÃ©, kdyÅ¾ je ve vodÄ› ve dvoumocnÃ© formÄ›, je smysly

nepostÅ™ehnutelnÃ©, ale kdyÅ¾ se pÅ™emÄ›nÃ­ na trojmocnou formu, vytvÃ¡Å™Ã­ Å¾lutavÃ©

zbarvenÃ­ vody. To sice mÅ¯Å¾e bÃ½t pro spotÅ™ebitele nepÅ™Ã­jemnÃ©, ale nenÃ­ to

zdravotnÄ› zÃ¡vadnÃ©. Podle vaÅ¡eho popisu je vÅ¡ak pravdÄ›podobnÃ©, Å¾e ani v B.

neteÄ•e z kohoutku Å¾lutavÃ¡, ale Ä•irÃ¡ voda, a proto zmÄ›na mocenstvÃ­ molekul

Å¾eleza ulpÄ›nÃ½ch na filtru mÃ¡ minimÃ¡lnÃ­ vÃ½znam pro hodnocenÃ­ kvality, kterÃ¡ teÄ•e

z kohoutku.  Å˜Ã­kÃ¡ nÃ¡m jen to, Å¾e ve vodÄ› jsou nÄ›jakÃ© stopy Å¾eleza, coÅ¾ nenÃ­ nic

neobvyklÃ©ho. Ty jsou skoro ve vÅ¡ech vodÃ¡ch a skoro ve vÅ¡ech potravinÃ¡ch.

KoneÄ•nÄ› Å¾elezo je i esenciÃ¡lnÃ­ prvek pro Ä•lovÄ›ka. Pokud se jednÃ¡ o

nerozpuÅ¡tÄ›nÃ©, mechanickÃ© Ä•Ã¡stice "nachytanÃ©" na filtru, kterÃ© by

â€“ nebÃ½t filtru â€“ spotÅ™ebitel Ä•Ã¡steÄ•nÄ› nejspÃ­Å¡ vypil (Ä•Ã¡steÄ•nÄ› proto, protoÅ¾e

filtrem moÅ¾nÃ¡ protekl vÄ›tÅ¡Ã­ objem vody neÅ¾ byl pÅ™Ã­mo vypit â€“ pokud se upravuje

celÃ½ objem vody dodÃ¡vanÃ½ do domÃ¡cnosti), pak k jejich "riziku" lze

uvÃ©st nejspÃ­Å¡ to, Å¾e tyto Ä•Ã¡stice projdou nevstÅ™ebanÃ© zaÅ¾Ã­vacÃ­m traktem

(podobnÄ› jako vlÃ¡knina v potravÄ›) a jsou vylouÄ•eny stolicÃ­.  Z vody se totiÅ¾ v

zaÅ¾Ã­vacÃ­m traktu do krevnÃ­ho obÄ›hu vstÅ™ebajÃ­ jen lÃ¡tky v nÃ­ rozpuÅ¡tÄ›nÃ©

(podle povahy lÃ¡tky v rÅ¯znÃ©m %). Proto pÅ™edstava, Å¾e by se tyto nerozpuÅ¡tÄ›nÃ©

Ä•Ã¡stice usazovaly v ledvinÃ¡ch, je mylnÃ¡. NicmÃ©nÄ› pokud by takovÃ½ch Ä•Ã¡stic bylo

ve vodÄ› tolik, Å¾e by tvoÅ™ily viditelnÃ½ nebo mÄ›Å™itelnÃ½ (nad limit)  zÃ¡kal, byla by
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to jistÄ› senzorickÃ¡ zÃ¡vada vody a tuto by pak neÅ¡lo povaÅ¾ovat za kvalitnÃ­.

 Jestli se vÅ¡ak jednÃ¡ o ojedinÄ›lÃ© Ä•Ã¡stice (kterÃ© se zviditelnÃ­ jen dÃ­ky

systematickÃ© dlouhodobÃ© filtraci), nelze to hodnotit jako zÃ¡vadu, protoÅ¾e

neÅ¾ijeme ve sterilnÃ­m svÄ›tÄ› a podobnÃ½ch mikroÄ•Ã¡stic dennÄ› konzumujete s

potravou mnohonÃ¡sobnÄ›  vÃ­ce nebo zase jinÃ½ch Ä•Ã¡stic nadÃ½chÃ¡te kvanta

plÃ­cemi. Kdybyste si vÅ¡echen vdechovanÃ½ vzduch filtrovala a po Ä•ase zjistila,

Å¾e filtr je zaÅ¾loutlÃ½ a je na nÄ›m prach, zaÄ•ala byste chodit (i spÃ¡t) vÃ½hradnÄ›

v plynovÃ© masce nebo byste se pÅ™estÄ›hovala do speciÃ¡lnÃ­ hyperbarickÃ© komory s

Ä•iÅ¡tÄ›nÃ­m vzduchu? Pochybujeme.  PravdÄ›podobnÄ›jÅ¡Ã­ je, Å¾e to budete akceptovat

jako jedno z mnoha drobnÃ½ch rizik, se kterÃ½mi jsme v reÃ¡lnÃ©m svÄ›tÄ› nuceni

Å¾Ã­t. A Å¾elezo Ä•i obÄ•asnÃ© mechanickÃ© Ä•Ã¡stice v pitnÃ© vody by v nÄ›jakÃ©m

"Å¾ebÅ™Ã­Ä•ku rizik" okolo nÃ¡s figurovaly na dost bezvÃ½znamnÃ©m mÃ­stÄ›. StÃ¡tnÃ­  zdravotnÃ­ Ãºstav 



TAK KDE JE

PRAVDA?Co vy na to, pÅ™Ã¡telÃ©?     
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