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VODA, VODIAEKA - JAKA« ALE JE?

PondAsIA-, 13 srpen 2018

KdyA¥ si vyA%A dAjte z vodAjrny sloA¥.enA- vody, zjistA-te, A¥e voda obsahuje

tA™eba 150 rAznAvsch IAjtek, dostAjvajA- se do nA- hormony, rez z trubek.

Filtrovanou vodu sAjm pouA%:A-vAim. KdyA¥: mA>nA-m jednou za pAT roku filtr, tak

je celA% rezavAYs, nasAjklAY, je to fakt nepA™A-jemnA®©. Je to A%plInAj AjA-lenost pA-t

vodu z vodovodua€! (A™A-kAj TomAjA; SolAjk, pekaA™, kterAvs v Praze pA™ed necelAvsmi tA™emi lety zaloA¥il pekAjrnu |
tak jsem se podA-vala k povolanAYsm:

Dotaz: V mA®©diA-ch nedAlvno probA>hla zprAjva o tom, A¥%e voda z

vodovodu v AER je vA¥zbornAj a navA-c jeAjtAs IepA.A- neA¥ balenAj a patA™A- k

nejkval|tnA>JA,A m na svAs>tA>. V tA© souvislosti se na vAjs obracA-m a prosA-m o

vAjA;j nAjzor na nAjsledujA-cA-. NaAje pA™A-buznAj bydIA- v B. a mA;j vodnA- filtr

napojenAYz na vodovod. NynA- po roce pouA3zA-vAinA- filtr nechala vymAsnit a k mA©mu

velkA©mu pA™ekvapenA- byl pAvodnA> snA>hobA-IAY filtr zaA¥zloutlAYs a pinAvs zachycenAlzch neAsistot.
PA™edpoklAjdAim, A¥e pokud by pA™A-buznAj vodu nefiltrovala, byly vAjechny tyto

usazeniny v jejA-m tAsle, hlavnAs> asi v ledvinAjch. Proto by mA> zajA-malo, jak to,

A%se je "AseskAj" voda tak "A°A¥iasnAj" a pA™itom filtr zachytA-

tolik neAeistot? NenA- nA>co v nepoA™Adku?

OdpovA>As: Nejsme autory zmiA“ovanAvsch AslAinkA™v mA©diA-ch a pA™i
hodnocenA- kvality na nAjrodnA- prA'mA>rmA®© A°rovni (vedle porovnAmA S vyspA>IA1/zm
svAstem, kde si opravdu nevedeme AjpatnA>) by podle naAjeho nAjzoru mAslo bAvAt
zmA-nAsno, Av.e samozA™ejmA> mezi jednotlivA¥smi vodovody nebo jejich A«Ajstmi mohou
existovat rozdA-ly nebo A¥e prA"mAsrnAs> vynikajA-cA- hodnocenA- nemusA- vyluA«ovat mA-stnA-
Aei AsasovA> omezenA© problA©my s kvalitou vody.

Nicr‘gA@nA> zde ghceme komentovat pogisovanou zlquienost B
z mA-sta B., kterAj vAjak mA A%.e pochAjzet z kterA©hokoli jinA©ho vodovodu,
studni nebo pramene.

Na zAjkladA> naAjich zkuAjenostA- bychom takovAYs

"umazanAv2" filtr hodnotili asi nAjsledovnAs: ZaA%loutlAj barva bude

nejspA-Aj zpA sobena A¥selezem, kterA©, kdyA¥: je ve vodA> ve dvoumocnA© formAs, je smysly

nepostA™ehnutelinA©, ale kdyA¥: se pA™emA>nA- na trojmocnou formu, vytvAjA™A- AilutavA©

zbarvenA- vody. To sice mA"A%e bAv4t pro spotA™ebitele nepA™A-jemnA®, ale nenA- to

zdravotnA> zAjvadnA®©. Podle va/-\,eho popisu je vAjak pravdA>podobnA© A%.e aniv B.

neteAee z kohoutku A%ilutavAj, ale AsirA;j voda, a proto zmAs>na mocenstvA- molekul

A¥eleza quA>nA1/zch na filtru mA;j minimA;jlnA- vAYznam pro hodnocenA- kvality, kterAj teAee

z kohoutku. A“A-kAj nAjm jen to, A¥%e ve vodAs jsou nAsjakA© stopy A¥seleza, coA¥s nenA- nic

neobvykIA©ho Ty jsou skoro ve vA.ech vodAjch a skoro ve vAjech potraV|nA|ch

KoneAenA> A¥.elezo je i esenC|A|InA- prvek pro AslovAska. Pokud se jednA| 0

nerozpuAjtA>nA©, mechanickA© A«Ajstice "nachytanA©" na filtru, kterA© by

a€" nebAvst filtru A€ spotA™ebitel AsAjsteAsnA> nejspA-Aj vypil (A-AisteA-nA> proto, protoA¥.e

filtrem moA%nAj protekl vAstAjA- objem vody neA¥: byl pA™A-mo vypit &€“ pokud se upravuje

celA% objem vody dodAjvanAY%: do domAjcnosti), pak k jejich "riziku" Ize

uvA©st nejspA-A; to, Avse tyto AsAjstice projdou nevstA™ebanA© zaA¥.A-vacA-m traktem

(podobnA> jako vlAjknina v potravAs) a jsou vylouAseny stolicA-. Z vody se totiA¥%s v
zaA¥:A-vacA-m traktu do krevnA-ho obAs>hu vstA™ebajA- jen IAjtky v nA- rozpuAjtA>-nA©

(podle povahy IAjtky v rA’znA©m %). Proto pA™edstava, A¥se by se tyto nerozpuAitA>nA©

A-Ajstice usazovaly v ledvinAijch, je myInA. NicmA©nA> pokud by takovAvsch A-A.stlc bylo

ve vodA> tolik, A¥e by tvoA™ily viditelnA¥% nebo mA>A™itelnAv4 (nad limit) zAjkal, byla by
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to jistA> senzorickAj zAjvada vody a tuto by pak neAjlo povaA¥iovat za kvalitnA-.

Jestli se vAjak jednAj o ojedinA>sIA© AsAjstice (kterA© se zviditeInA- jen dA-ky
systematickA© dlouhodobA® filtraci), nelze to hodnotit jako zAjvadu, protoA¥se

neA¥%ijeme ve sterilnA-m svAstA> a podobnAYch mikroA«Ajstic dennAs> konzumujete s
potravou mnohonAjsobnA> vA-ce nebo zase jinA%ch AsAjstic nadA¥:chAite kvanta
plA-cemi. Kdybyste si vAjechen vdechovanAY: vzduch filtrovala a po Asase zjistila,

A¥e filtr je zaA¥loutlA% a je na nA>m prach, zaAsala byste chodit (i spAjt) vA¥shradnA>

v plynovA© masce nebo byste se pA™estA>hovala do speciAjInA- hyperbarickA© komory s
AiAjtA>nA-m vzduchu? Pochybujeme. PravdAspodobnAsjAiA- je, A¥e to budete akceptovat
jako jedno z mnoha drobnAYzch rizik, se kterAYzmi jsme v reAjInA©m svA>tA> nuceni
Av.A-t. A A¥selezo Asi obAsasnA© mechanickA© AsAjstice v pitnA© vody by v nAsjakA©m

"A¥.ebA™A-Asku rizik" okolo nAjs figurovaly na dost bezvAvsznamnA©m mA-stAs>. StAjtnA- zdravotnA- A°stav

TAK KDE JE B B
PRAVDA?Co vy na to, pA™AjtelA©?
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