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... tak je to fakt na draka. JednoduchÃ© je zajÃt k
doktorovi a odnÃ©st si prÃ¡Å¡ky na deprese. JenÅ¾e - ne vÅ¾dy je to opravdu nutnÃ©, a
ne kaÅ¾dÃ½ to bez prÃ¡Å¡kÅ¯ nezvlÃ¡dne. NÄ›kdy je nÃ¡lada dlouhodobÄ› pod psa, a
opodstatnÄ›nÄ›. NevychÃ¡zÃ to ve vztahu, doma (s rodiÄ•i Ä•i dÄ›tmi), v prÃ¡ci to taky
nestojÃ za nic, nÄ›kdy dokonce to hrozÃ prÅ¯Å¡vihem. A pak se mÃ¡ jeden drÅ¾et, a
bÃ½t fit a nad vÄ›cÃ...


 

 

 

 

PÅ™esto stojÃ za pokus to
zvlÃ¡dnout sÃ¡m/sama. 

 

VÃm pÅ™esnÄ›, jak je to tÄ›Å¾kÃ©: 

nÄ›co jinÃ©ho je radit ostatnÃm
(i kdyÅ¾ dobÅ™e a ÃºspÄ›Å¡nÄ›), a nÄ›co jinÃ©ho sÃ¡m/sama sobÄ›. 

 

JÃ©je, kolikrÃ¡t jsem si Å™ekla:
"Co bys poradila Å¾enskÃ½, kterÃ¡ by ti pÅ™iÅ¡la s podobnÃ½m problÃ©mem? A
skuÄ•ela by, jak je to situace neÅ™eÅ¡itelnÃ¡, jak je v tom aÅ¾ po krk a jeÅ¡tÄ› vÃ½Å¡,
Å¾e tohle prostÄ› nemÃ¡ Å™eÅ¡enÃ, a kdyÅ¾, tak, Å¾e zvlÃ¡dne jen udÄ›lat obrovskou
scÃ©nu, aby to tedy bylo jasnÃ½, kdo mÃ¡ pravdu... atd. atd." 

 

No, jistÄ› chÃ¡pete, jakÃ¡ byla
odpovÄ›Ä•: takovou dÃ¡mu bych poslala do nejtemnÄ›jÅ¡Ãch konÄ•in, doporuÄ•ila jÃ hodnÄ›
dlouhou studenou sprchu, silnÃ½ kafe (pokud ho mÅ¯Å¾e) a sebekriticky rozebrat,
kdo a jak asi mÃ¡ na tom kterÃ©m problÃ©mu vÄ›tÅ¡Ã vinu. 

Mj. ono to mnohdy nezÃ¡leÅ¾Ã jen
na tÃ© vinÄ›, napÅ™Ãklad nemÅ¯Å¾ete chtÃt po nÄ›kom, kdo nedosahuje vaÅ¡ich ÃºÅ¾asnÃ½ch
kvalit, aby jednal klidnÄ›, mÃrnÄ›, vyrovnanÄ› - to pÅ™eci zvlÃ¡dnete jen vy! TakÅ¾e
na vzteklÃ© dÃtÄ›, rozzuÅ™enÃ©ho muÅ¾skÃ©ho, otravnou pÅ™Ãbuznou, jedovatou a
ironickou spolupracovnici Ä•i superegoistickÃ©ho Å¡Ã©fa - na nikoho z nich nemÅ¯Å¾ete
klÃ¡st stejnÃ© poÅ¾adavky, jako na sebe... 

 

ProtoÅ¾e jen vy je mÅ¯Å¾ete
zvlÃ¡dnout! A levou zadnÃ! Jak? SprÃ¡vnou manipulacÃ, drahouÅ¡kovÃ©! 

 

NemÅ¯Å¾ete to Å™eÅ¡it systÃ©mem:
on/ona je blbej, tak jÃ¡ budu taky. A dÃ¡m to seÅ¾rat! To je sice jednoduchÃ©, ale
rozhodnÄ› k ÃºspÄ›chu to nevede. JedinÄ› k tomu, Å¾e se postupnÄ› prÅ¯ser vyhrotÃ tak,
Å¾e tÅ™eba uÅ¾ nepÅ¯jde nijak smÃrnÄ› vyÅ™eÅ¡it.
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NabÃdnu vÃ¡m postupnÄ› pÃ¡r
pÅ™ÃkladÅ¯:

 

Dejme tomu, Å¾e prÃ¡ci, kam jste
nedÃ¡vno nastoupili, je Å¾ena, kterÃ¡ tam je od nepamÄ›ti (rozhodnÄ› dÃ©le neÅ¾ vy, a
mÃ¡ tam uÅ¾ svÃ© "slovo") a do tÃ© doby mÄ›la rozhodnÄ› nadÅ™ÃzenÄ›jÅ¡Ã
postavenÃ, byla si tam jistÃ¡ a v podstatÄ› to tam mÄ›la "na doÅ¾itÃ".
Firma celkem prosperuje, ale byl to doposud takovÃ½ lÃnÃ½ proud. VÅ¡ichni se
uÅ¾ivÃ, ale nic vÃc, nic mÃÅˆ. 

A najednou tam pÅ™ijde vÃtr,
hromy, blesky, vichÅ™ice, uragÃ¡n - prostÄ› zaÄ•nete se snaÅ¾it vÅ¡echno oÅ¾ivit,
vylepÅ¡it, upozorÅˆujete na nedostatky, kritizujete zbyteÄ•nosti, navrhujete novÃ¡
Å™eÅ¡enÃ ...  

Ta panÃ, co to tam mÄ›la
"jasnÃ©", najednou zaÄ•ne proti vÃ¡m kverulovat, nejprve nenÃ¡padnÄ›,
pozdÄ›ji nÃ¡padnÄ›ji - a vÃ¡m bude znepÅ™ÃjemÅˆovat Å¾ivot. 

Nakonec to dopadne tak, Å¾e se
seberete, a najdete si nÄ›co jinÃ©ho, i kdyÅ¾ by se vÃ¡m tam lÃbilo a i kdyÅ¾ vÃte,
Å¾e by to Å¡lo vÅ¡echno perfektnÄ› "do kopce".

 

Chyba? 

 

Ano, je na vaÅ¡Ã stranÄ›,
respektive ve vaÅ¡em pÅ™Ãstupu k onÃ© Å¾enÄ›. Ona se pochopitelnÄ› cÃtila ohroÅ¾ena -
co kdyÅ¾ ta "novÃ¡" ji Ä•asem nahradÃ? No, a tÃm, Å¾e ukazujete pÅ™edÄ•asnÄ›
vÅ¡echny svoje drÃ¡pky, tÃm se vlastnÄ› odkrÃ½vÃ¡te, tÃm jÃ dÃ¡vÃ¡te pÅ™ÃleÅ¾itost, aby
zas ona proti vÃ¡m nÄ›jak brojila. Jo, jak se Å™ÃkÃ¡ - na kaÅ¾dym pracoviÅ¡ti se
vÅ¾dycky najde nÄ›jakÃ¡ ta mrcha... SamozÅ™ejmÄ›, Å¾e to nenÃ opravdu na kaÅ¾dÃ©m,
ale... znÃ¡te to.

 

TakÅ¾e nenÃ dobrÃ© ukazovat
hned, jak "JÃ•" jsem dokonalÃ¡, ale je vhodnÃ© a vÃ½hodnÃ©, postupovat
diplomaticky - obÄ•as najÃt nÄ›co dobrÃ©ho na tÃ© dotyÄ•nÃ© a POCHVÃ•LIT. 
Pochvalou pÅ™eci nikdy nikomu neublÃÅ¾Ãte, naopak. I kdyÅ¾ je to jen opravdu
drobnost... PÅ™eberte si to na sebe: pÅ™ijdete do prÃ¡ce, a nÄ›kdo vÃ¡m s milÃ½m
ÃºsmÄ›vem Å™ekne: "JÃ©, to je moc hezkÃ½ svetr, ten vÃ¡m sluÅ¡Ã". MyslÃte,
Å¾e je to malichernost? Je to tak jednoduchÃ©, udÄ›lat radost nÄ›kolika slovy,
maliÄ•kostÃ...

 

A stejnÄ› tak i pÅ™i pracovnÃm
jednÃ¡nÃ - poÅ¾Ã¡dat o informaci a pak za ni mile podÄ›kovat. S tÃm, Å¾e to je od
dotyÄ•nÃ©ho fajn, jak vÃ¡m to dobÅ™e vysvÄ›tlil... NevÃm, jestli to pÃÅ¡u
pochopitelnÄ› - ale ona se dÃ¡ Å™Ãct jedna stejnÃ¡ vÄ›ta pokaÅ¾dÃ© jinak: stroze,
mile, uÅ¡tÄ›paÄ•nÄ›, Ä•i tak, aby druhÃ©mu udÄ›lala hezkou chvilku... ChÃ¡pu, nemÅ¯Å¾ete
se "mile" zeptat, kam se "tohle dÃ¡vÃ¡" - ale mÅ¯Å¾ete pak za
informaci mile podÄ›kovat a nÄ›co nÃ¡davkem pÅ™ÃznivÃ©ho pÅ™idat. To vÃ¡s nebolÃ, a
ostatnÃ potÄ›Å¡Ã.
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A pak, kdyÅ¾ se vrÃ¡tÃte domÅ¯,
kde to tÅ™eba taky zrovna "nevonÃ lÃ¡skou", tak pokraÄ•ovat ve stejnÃ©m
mÃ³du. NeoplÃ¡cet nepÅ™ÃjemnÃ© jeÅ¡tÄ› nepÅ™ÃjemnÄ›jÅ¡Ãm, snaÅ¾it se bÃ½t nad vÄ›cÃ, i kdyÅ¾
se cÃtÃte vy nevinnÄ›. Ono se to fakt vyplatÃ...


 

 

 

Tak prozatÃm a prodnes konec,

d@niela  
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