Kudlanka

PRA*ZDNINY V KUCHYNI

StA™eda, 04 Aservenec 2018

NaAje letnA- i zimnA- dovolenA© mA-vajA- podobnAv: scAO©nAjA™: vybereme mA-sto,
ZjistA-me, jak se tam dostaneme, a nakonec hledAjme ubytovAjnA- i s vlastnA-
kuchynA-. VaA™enA- o prAjzdninAich je velkAj souAsAjst nadchAjzejA-cA-ho
dobrodruA¥stvA-. Ne, A¥e bych vaA™enA- bA>hem roku nemAsla dost a A¥e bych si za
A™Ajdnou pA©Asi o domAjcA- krb nezaslouA¥zila pohlednA©ho barmana s podnosem
pInA¥zm drinkA™nAskde na kraji moA™e.

TroufAjm si A™MA-ct, A¥%e zaslouA¥iila, a myslA-m, A¥e kdybych
dostateAenA> dupala noA¥%kou do podlahy a kroutila oAsima (nebo zadkem?) na vAjechny
strany, tak bych ho nakonec mAsla.

ProblA©m je, A¥%e uA¥ kdysi dAjvno jsme se vespolek doma

shodli, A¥%e pokud se na dovolenA© nenechAjme zavA™A-t kamsi do rezortu a zA staneme
odkAjzAjni na to, jakA®© jA-dlo si koupA-me nebo uvaA™A-me, tak se mnohem IA-p poznAijme s
mA-stnA-mi lidmi, mA-stnA- kulturou a mA-stnA-mi zvyklostmi. A navA-c, co si budeme

povA-dat: najA-t nAskdy restauraci, kterAj nezneuA¥%A-vA; dav turistA”na jedno pouA4itA-

a zAjroveA” si neA°Astuje nesmysInA© ceny, je Asasto samo o sobA> dost velkA© dobrodruA¥istvA-,
na kterA© mAjm vyAslenA>no hned nAskolik aplikacA- ve svA©m mobilu.

TakA¥e abych to shrnula: aA¥% na pAjr vA-kendovAYzch vAYsletA™

se mi obvykle pA™i dovolenAvsch stAjvAj, A¥se vaA™A-m. ObAeas se mi dokonce pA™ihodA-, Av.e
strAjvnA-kAje vA-c neA¥, deset a A¥e je na poA™adu dne VA-c neA¥% jeden chod. PA™esto se

na vaA™enA- na dovolenA®© nijak extra nepA™ipravuju a nezavaA™uju maso do sklenic.

Beru si s sebou jen to nejnutnA>jAjA- a myslA-m, A¥e i to by se jeAjtA> dalo seAjkrtat

na polovinu a vyhAijzet z kufru.

Tady je mA'] sedmibodovAY: seznam, jak si i vaA™enA- o
prAjzdninAjch uA%A-t a nezblAjznit se z toho.

Raga o B
AsA-slo 1: ALA;dnA© koA™enA-

BrAit si s sebou viastnA- koA™enA-, oblA-benA© )
koA™enky, pytlA-Asky s voA“avAY2m obsahem? Ani nAjhodou.

NemAjm vA'bec A%:A dnA© obavy, A%e by N
bez koA™enA- moje jA-dlo postrAjdalo chuA¥ nebo A%e by pokaA%dA® chutnalo stejnAo.
VystaAsA-m si jen se solA-, a to ze dvou dA vodA™

KvalitnA- suroviny majA- svou vlastnA- vAYsraznou
chuA¥, nejsou mdIA®©, takA¥se jA-dlo bude vA¥dycky chutnat podle toho, co do nAsj
pouAiiju.Pokud znAjm zAjkladnA- tepelnA© Apravy, jako
jsou vaA™enA-, zadA>IAjVAinA-, duljenA-, peAsenA-, smalA¥ienA- a zapAOKA nA-, tak vA-m, A¥e
jednA© hlavnA- surovinA> mA"A%u dAijt Ajest
rA"znAvsch chutA- podle toho, co s nA- v kuchyni udAs>IAjm.

N~emAim tedy strach ani o
fAjdnost, ani o jednotvAjrnost.

SAT se vA%udycky dAj koupit na ) 5 ) 5
mA-stA> a za pAjr drobnAvach, takA¥e pokud bych mAsla mAjlo mA-sta v kufru, nechAjm ji
doma. Pro vAYlety autem si ji ale klidnA> zabalA-m s sebou.
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V zahraniAenA-ch obchodech nebo

na trzA-ch se Asasto dajA- najA-t zajA-mavA© mA-stnA- smAssi bylinek a koA™enA-, takA¥.e kdyby mA>
nAjhodou pA™estalo bavit vaA™it jen se solA-, vA¥idycky si rAjda jeden nebo dva voA“avA©

balA-Aeky koupA-m, nAskolikrAjt pouA¥iju a zbytek si dovezu domA ™ jako vzpomA-nkovAys

suvenAvsr z cest.

Pokud bych se chystala v AGEesku

na chalupu na tAOmMA>A™ celA© prAjzdniny, tak pA™iznAjvAim, A¥%e bych si s sebou jeAjtA
vzala nAsjakou univerzAjInA- smAss bylinek, mliA¥snek s pepA™em a asi i trochu suAjenAlsch
Asili papriAeek.

Rada A+A-slo 2: ZAjkladnA- nAjdobA-

Pokud by se mi mAslo stAit, A¥e

na mA> na mA-stA> nebude Aeekat kuchyA™ vybavenAj nAjdobA-m, nAY%brA¥, stanovAyv: pA™A-stA™eA ek a
pA™enosnAvs plynovAYs vaA™iAe, rozhodnAs> bych s sebou nestAshovala vAjechen svATj oblA-benAYs
inventAjA™. | s jednA-m hrncem a jednou pAjnvA- se dAj zahrAit velkA© divadlo.

V takovA©m pA™A-padA> mAj mAT
seznam nejnutnAsjAjA-ho nAjdobA- tuhle podobu:

menAjA- a vAstAjA- hrnec (pro tepelnA© Apravy

vaA™enA- a duAjenA-)poklice na vAA;A- hrec (pro duAjenA-)pAjnev (pro tepelnA© A°pravy opACGKA|nA- 4€* a

kdybych byla v dobrA®©m rozmaru a slunA-Asko A%hnulo jen pA™imA>A™enA>, tak i

smaA¥.enA-)cednA-kprkA©nko na krAjjenA-mAT] oblA-benAY: velkAvs a malAv: nA A%.A krabkastA™ednA> velkAj mA-sava
nabA>raAskapokud bych poA™Ad jeAjtA> mAsla mA—sto v auths,

tak vezmu i nAsjakA© malA© placatA®© struhadlomA>sIkA© talA-A™e, misky, skleniAsky a pA™A-bory

Mezi mA®© dvA> osobnA- odchylky

(Asi A°chylky) si dovolA-m jeAjtA> zahrnout mokka

konviAeku na kAjvu a remosku

a€" zejmA©na, pokud bych mAsla nAskde zAstat delAjA- dobu a vA>dAsla, A¥e na mA-stAs sice
nebude trouba, ale A¥e mAA%u poA«A-tat se zAjsuvkou.

Rada AeA-slo 3: ZAjkladnA- potraviny aA% na mA-stA>

Spousta surovin vychAjzA- cenovA> ) )
srovnatelnA>, aA¥ uA% je koupA-te v tuzemskA©m obchodA> nebo v tom zahraniAsnA-m.
BalenA- tAsstovin, lahev mIA©ka, mAjslo, kilo rajAeat &€“ plus mA-nus autobus zaplatA-te
stejnAs.

ZahraniAsnA- obchody mA-vajA-

AcplnA> stejnou cenovou

strategii jako ty AeeskA©: do VAY%Aje oAsA- dAjvajA- draA%AjA- varianty

produktA~a lepAjA- znaA«ky, u podlahy se dajA- najA-t levnAsjAjA- mA©nA> znaA<kovA© verze
tA©hoA%a.

KdyA¥: tedy dojde na zAjkladnA-
potraviny, nevidA-m smysl v tom, abych je vozila s sebou, radAvji si je koupA-m na
mA-stA>. StaAeA- zjistit, kde se nachAjzA- nejbliA%AjA- obchod.

Rada A+A-slo 4: Zdroj zeleniny

SezAnnA- zelenina je zAjkladem

kaA¥dA©ho zdravA©ho, lehkA©ho

a rychlA©ho vaA™enA-, bez nA- to v kuchyni ani v A%ivotA> nejde ve

zdravA- pA™eAekat, takA¥se najA-t si zdroj mA-stnA- zeleniny by mAslo bAvst vaAjA-m
vAYsletnAs-kuchaA™skAvzm Ackolem AsA-slo
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jedna.

Pokud vA-te, A¥e vAijm to bude

jeden aA% dva dny trvat, neA% se rozkoukAijte, nebojte se zabalit si s sebou na
cestu pA.r okurek a paprik,

ty cestovAjnA- nejspA-A; zviAjdnou v pohodAs.

Spousta ovoce a zeleniny se dA;

v mnoha zemA-ch koupit poblA-A%: silnice pA™A-mo od pAsstitelA™. ZboA¥A- bAYavA| ve vrcholnA©
formA> zralosti a s tak vAYsraznou chutA-, A%e v kuchyni uA¥% obvykle nepotA™ebuje nic

vA-c, neA¥s oAsistit a nakrAjjet.

Rada A+A-slo 5: Omezte peAe«ivo

Pokud jste zvyklA- spoA™A;dat

AstyA™i rohlA-ky dennA, tak na dovolenA®© s viastnA-m vaA™enA-m mA"A%ete trochu trpAst.
ZahraniA«nA- peAsivo je podstatnA> draA%:AA- a A<A-m vA-c na jih, tA-m mA©nA> solenA© a mAGNA>
vIA.A-nA© je. PokraAeovat v trendu nadmA>rnA© konzumace peAsiva se v jiA¥%nA-ch zemA-ch

tak A%pInA> nevyplAjcA- a ani to nemAj smysl.

JiA¥anA- nAjrody majA- peAsivo spA-Aj

jako dopInAsk,

kterAvsm si po jA-dle vytA™ou zbylou omAijA«ku z talA-A™e, urAitA> ne jako zAjklad

svaAeiny, na kterAv: si namaA¥iou mAjslo a zavaA™eninu nebo plAjcnou koleAsko salAjmu.
Vzhledem k teplA©mu podnebA- nepotA™ebujA- tak velkAY2 pA™A-sun prAjzdnAlszch kaloriA- z
bA-I1A©ho peAsiva a proto ho nekupujA- tolik.

Naopak severskA© nAjrody majA- v

peAsivu tA-m vAstAjA- procento Asita, AsA-m vA-c jdete na sever, neboA¥ pAjenici se v
drsnAsjAjA-ch podmA-nkAjch nedaA™A-, takA%.e i zde peAsivo nabA-rA; jak na cenAs, tak i na
hutnosti Aei trvanlivosti.

Moje do~poruA-enA- pro dovolenou B 5
tedy znA-: ne§naA3/4te se mA-t pe~A-ivo za kaA¥.dou cenu, ale zkuste si najA-t jinA%z druh
svaAeiny. IdeAjInA> takovAYs, jakAYs upA™ednostA"ujA- mA-stnA-.

Rada A+A-slo 6: Maso, ryby a mIA©AsnA© vAYsrobky

Tady teprve zaAsA-nAj ta sprAjvnAj

zAjbava. | ty nejobyA«ejnA>jAjA- zahraniAsnA- obchody s potravinami majA- obvykle na

vAYsbA>r maso, sAvsry a dalAjA- chlazenA© zajA-mavosti, kterA© se v tuzemskAYzch obchodech
potkat nedajA-.

Pokud si troufnete sem tam

nAsco takovA©ho koupit (bez ohledu na to, A¥%e k domluvA> s prodavaA«em budete

potA™ebovat ruce, nohy i obliAsejovou mimiku) a pustit se do kuchaA™skA©ho experimentu, pak si
zaslouA¥.A-te veAikerAvs tAjbornickAYs obdiv.

NenA- potA™eba hledat A%A;dnA©

sloA%itA© recepty: libovA©

maso a ryby szA|dnou minutkovou pA™A-pravu na pAjnvi, mA©nA> libovA©

a vA-ce prorostlA©

maso bude lepAjA- dusit v hrnci nebo pomaleji pA©ct v troubAs. A zajA-mavA© druhy
sAvsra si zase nejlA-p vychutnAjte nakrAjjenA®, po soumraku a se sklenkou mA-stnA-ho
VA-na.

ACEasto i pohled na menu mA-stnA-ch

restauracA- napovA-, jak se kterAj mA-stnA- specialita nejAsastAsji podAjvAj nebo
pA™ipravuje. Mou oblA-benou prAjzdninovou zAjbavou je takovA®© jA-dlo nejprve nAskde v
restauraci ochutnat a nAjslednAs ho za pAijr dnA- v prAjzdninovA© kuchyni co nejlA©pe
napodobit. S celoevropskAvzmi datovAyzmi tarify a wifisA-tA>mi dosahujA-cA-mi aA¥% na plAjAYs
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nenA- problA©m si pA™A-padnA© nejasnosti a detaily dohledat.

Rada A+A-slo 7: Chce to kapku oleje

JestliA%e jsem zaAsala solA-, pak 3 ) )
skonAeA-m u druhA© nejdATeAitAs>jAjA- vAsci v prAjzdninovA© kuchyni: u lahviA«ky oleje.

DobrAY: panenskAv: olivovAY: olej je

prvnA- vAsc, kterou v kuchyni vybalA-m nebo kterou v cizA- zemi poA™A-dA-m. PouA%A-vAjm
ho pak do vAjeho moA¥nA®©ho: do salAjtovAYach ZAjlivek, do zAjkladA™ na polA©vku nebo na
duAjenA© jA-dlo, na rychlA© opeAsenA- masa, do rAv2A%e, do kuskusu, do bulguru, prostA>
kde se dA;.

DA-ky tomu pak nemAjm obavy, A¥%e )
bych po tA%dnu vezla nespotA™ebovanAYs zbytek zpAitky.

Pokud

jste doAsetli aA¥ sem, asi tuAjA-te, A%:e jsem v balenA- jA-dla dost strikinA-a o
minimalistickAj a A¥%e netrAjvA-m hodiny zavaA™ovAjnA-m, smaA¥enA-m A™A-zkA™a nakupovAjnA-m
dopA™edu.

DA

i dospAsIA- do auta dostanou 0A«iAtAnA© a na AjpalA-Asky pokrAjjenA®© ovoce a zeleninu,
mAYsli tyAsinky, sAY2rovA© nitA> nebo jinA© pA™A-ruA«nA- kousky sAvsra, spoustu vody a
zbytek se uvidA- aA¥ na mA-st.

A
jak to mAijte s pA™A-pravami jA-dla na dovolenou vy? FLORENTANA
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