
PRÃ•ZDNINY V KUCHYNI
StÅ™eda, 04 Ä•ervenec 2018

NaÅ¡e letnÃ i zimnÃ dovolenÃ© mÃvajÃ podobnÃ½ scÃ©nÃ¡Å™: vybereme mÃsto, 
zjistÃme, jak se tam dostaneme, a nakonec hledÃ¡me ubytovÃ¡nÃ i s vlastnÃ 
kuchynÃ. VaÅ™enÃ o prÃ¡zdninÃ¡ch je velkÃ¡ souÄ•Ã¡st nadchÃ¡zejÃcÃho 
dobrodruÅ¾stvÃ. Ne, Å¾e bych vaÅ™enÃ bÄ›hem roku nemÄ›la dost a Å¾e bych si za
 Å™Ã¡dnou pÃ©Ä•i o domÃ¡cÃ krb nezaslouÅ¾ila pohlednÃ©ho barmana s podnosem 
plnÃ½m drinkÅ¯ nÄ›kde na kraji moÅ™e.


  

   

TroufÃ¡m si Å™Ãct, Å¾e zaslouÅ¾ila, a myslÃm, Å¾e kdybych
dostateÄ•nÄ› dupala noÅ¾kou do podlahy a kroutila oÄ•ima (nebo zadkem?) na vÅ¡echny
strany, tak bych ho nakonec mÄ›la. 

ProblÃ©m je, Å¾e uÅ¾ kdysi dÃ¡vno jsme se vespolek doma
shodli, Å¾e pokud se na dovolenÃ© nenechÃ¡me zavÅ™Ãt kamsi do rezortu a zÅ¯staneme
odkÃ¡zÃ¡ni na to, jakÃ© jÃdlo si koupÃme nebo uvaÅ™Ãme, tak se mnohem lÃp poznÃ¡me s
mÃstnÃmi lidmi, mÃstnÃ kulturou a mÃstnÃmi zvyklostmi. A navÃc, co si budeme
povÃdat: najÃt nÄ›kdy restauraci, kterÃ¡ nezneuÅ¾ÃvÃ¡ dav turistÅ¯ na jedno pouÅ¾itÃ
a zÃ¡roveÅˆ si neÃºÄ•tuje nesmyslnÃ© ceny, je Ä•asto samo o sobÄ› dost velkÃ© dobrodruÅ¾stvÃ,
na kterÃ© mÃ¡m vyÄ•lenÄ›no hned nÄ›kolik aplikacÃ ve svÃ©m mobilu. 

TakÅ¾e abych to shrnula: aÅ¾ na pÃ¡r vÃkendovÃ½ch vÃ½letÅ¯
se mi obvykle pÅ™i dovolenÃ½ch stÃ¡vÃ¡, Å¾e vaÅ™Ãm. ObÄ•as se mi dokonce pÅ™ihodÃ, Å¾e
strÃ¡vnÃkÅ¯ je vÃc neÅ¾ deset a Å¾e je na poÅ™adu dne vÃc neÅ¾ jeden chod. PÅ™esto se
na vaÅ™enÃ na dovolenÃ© nijak extra nepÅ™ipravuju a nezavaÅ™uju maso do sklenic.
Beru si s sebou jen to nejnutnÄ›jÅ¡Ã a myslÃm, Å¾e i to by se jeÅ¡tÄ› dalo seÅ¡krtat
na polovinu a vyhÃ¡zet z kufru. 

Tady je mÅ¯j sedmibodovÃ½ seznam, jak si i vaÅ™enÃ o
prÃ¡zdninÃ¡ch uÅ¾Ãt a nezblÃ¡znit se z toho.    

    

Rada
Ä•Ãslo 1: Å½Ã¡dnÃ© koÅ™enÃ

 

BrÃ¡t si s sebou vlastnÃ koÅ™enÃ, oblÃbenÃ©
koÅ™enky, pytlÃÄ•ky s voÅˆavÃ½m obsahem? Ani nÃ¡hodou.

NemÃ¡m vÅ¯bec Å¾Ã¡dnÃ© obavy, Å¾e by
bez koÅ™enÃ moje jÃdlo postrÃ¡dalo chuÅ¥ nebo Å¾e by pokaÅ¾dÃ© chutnalo stejnÄ›.
VystaÄ•Ãm si jen se solÃ, a to ze dvou dÅ¯vodÅ¯: 

KvalitnÃ suroviny majÃ svou vlastnÃ vÃ½raznou
     chuÅ¥, nejsou mdlÃ©, takÅ¾e jÃdlo bude vÅ¾dycky chutnat podle toho, co do nÄ›j
     pouÅ¾iju.Pokud znÃ¡m zÃ¡kladnÃ tepelnÃ© Ãºpravy, jako
     jsou vaÅ™enÃ, zadÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ, duÅ¡enÃ, peÄ•enÃ, smaÅ¾enÃ a zapÃ©kÃ¡nÃ, tak vÃm, Å¾e
     jednÃ© hlavnÃ surovinÄ› mÅ¯Å¾u dÃ¡t Å¡est
     rÅ¯znÃ½ch chutÃ podle toho, co s nÃ v kuchyni udÄ›lÃ¡m.


NemÃ¡m tedy strach ani o
fÃ¡dnost, ani o jednotvÃ¡rnost.

SÅ¯l se vÅ¾dycky dÃ¡ koupit na
mÃstÄ› a za pÃ¡r drobnÃ½ch, takÅ¾e pokud bych mÄ›la mÃ¡lo mÃsta v kufru, nechÃ¡m ji
doma. Pro vÃ½lety autem si ji ale klidnÄ› zabalÃm s sebou.
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V zahraniÄ•nÃch obchodech nebo
na trzÃch se Ä•asto dajÃ najÃt zajÃmavÃ© mÃstnÃ smÄ›si bylinek a koÅ™enÃ, takÅ¾e kdyby mÄ›
nÃ¡hodou pÅ™estalo bavit vaÅ™it jen se solÃ, vÅ¾dycky si rÃ¡da jeden nebo dva voÅˆavÃ©
balÃÄ•ky koupÃm, nÄ›kolikrÃ¡t pouÅ¾iju a zbytek si dovezu domÅ¯ jako vzpomÃnkovÃ½
suvenÃ½r z cest. 

Pokud bych se chystala v ÄŒesku
na chalupu na tÃ©mÄ›Å™ celÃ© prÃ¡zdniny, tak pÅ™iznÃ¡vÃ¡m, Å¾e bych si s sebou jeÅ¡tÄ›
vzala nÄ›jakou univerzÃ¡lnÃ smÄ›s bylinek, mlÃ½nek s pepÅ™em a asi i trochu suÅ¡enÃ½ch
Ä•ili papriÄ•ek.      

Rada Ä•Ãslo 2: ZÃ¡kladnÃ nÃ¡dobÃ

 

Pokud by se mi mÄ›lo stÃ¡t, Å¾e
na mÄ› na mÃstÄ› nebude Ä•ekat kuchyÅˆ vybavenÃ¡ nÃ¡dobÃm, nÃ½brÅ¾ stanovÃ½ pÅ™ÃstÅ™eÅ¡ek a
pÅ™enosnÃ½ plynovÃ½ vaÅ™iÄ•, rozhodnÄ› bych s sebou nestÄ›hovala vÅ¡echen svÅ¯j oblÃbenÃ½
inventÃ¡Å™. I s jednÃm hrncem a jednou pÃ¡nvÃ se dÃ¡ zahrÃ¡t velkÃ© divadlo. 

V takovÃ©m pÅ™ÃpadÄ› mÃ¡ mÅ¯j
seznam nejnutnÄ›jÅ¡Ãho nÃ¡dobÃ tuhle podobu: 

menÅ¡Ã a vÄ›tÅ¡Ã hrnec (pro tepelnÃ© Ãºpravy
     vaÅ™enÃ a duÅ¡enÃ)poklice na vÄ›tÅ¡Ã hrnec (pro duÅ¡enÃ)pÃ¡nev (pro tepelnÃ© Ãºpravy opÃ©kÃ¡nÃ â€“ a
     kdybych byla v dobrÃ©m rozmaru a slunÃÄ•ko Å¾hnulo jen pÅ™imÄ›Å™enÄ›, tak i
     smaÅ¾enÃ)cednÃkprkÃ©nko na krÃ¡jenÃmÅ¯j oblÃbenÃ½ velkÃ½ a malÃ½ nÅ¯Å¾Å¡krabkastÅ™ednÄ› velkÃ¡ mÃsavaÅ™eÄ•ka a malÃ¡
nabÄ›raÄ•kapokud bych poÅ™Ã¡d jeÅ¡tÄ› mÄ›la mÃsto v autÄ›,
     tak vezmu i nÄ›jakÃ© malÃ© placatÃ© struhadlomÄ›lkÃ© talÃÅ™e, misky, skleniÄ•ky a pÅ™Ãbory


Mezi mÃ© dvÄ› osobnÃ odchylky
(Ä•i Ãºchylky) si dovolÃm jeÅ¡tÄ› zahrnout mokka
konviÄ•ku na kÃ¡vu a remosku
â€“ zejmÃ©na, pokud bych mÄ›la nÄ›kde zÅ¯stat delÅ¡Ã dobu a vÄ›dÄ›la, Å¾e na mÃstÄ› sice
nebude trouba, ale Å¾e mÅ¯Å¾u poÄ•Ãtat se zÃ¡suvkou.  

Rada Ä•Ãslo 3: ZÃ¡kladnÃ potraviny aÅ¾ na mÃstÄ›

 

Spousta surovin vychÃ¡zÃ cenovÄ›
srovnatelnÄ›, aÅ¥ uÅ¾ je koupÃte v tuzemskÃ©m obchodÄ› nebo v tom zahraniÄ•nÃm.
BalenÃ tÄ›stovin, lahev mlÃ©ka, mÃ¡slo, kilo rajÄ•at â€“ plus mÃnus autobus zaplatÃte
stejnÄ›.

ZahraniÄ•nÃ obchody mÃvajÃ
ÃºplnÄ› stejnou cenovou
strategii jako ty Ä•eskÃ©: do vÃ½Å¡e oÄ•Ã dÃ¡vajÃ draÅ¾Å¡Ã varianty
produktÅ¯ a lepÅ¡Ã znaÄ•ky, u podlahy se dajÃ najÃt levnÄ›jÅ¡Ã mÃ©nÄ› znaÄ•kovÃ© verze
tÃ©hoÅ¾.

KdyÅ¾ tedy dojde na zÃ¡kladnÃ
potraviny, nevidÃm smysl v tom, abych je vozila s sebou, radÄ›ji si je koupÃm na
mÃstÄ›. StaÄ•Ã zjistit, kde se nachÃ¡zÃ nejbliÅ¾Å¡Ã obchod.  

Rada Ä•Ãslo 4: Zdroj zeleniny

 

SezÃ³nnÃ zelenina je zÃ¡kladem
kaÅ¾dÃ©ho zdravÃ©ho, lehkÃ©ho
a rychlÃ©ho vaÅ™enÃ, bez nÃ to v kuchyni ani v Å¾ivotÄ› nejde ve
zdravÃ pÅ™eÄ•kat, takÅ¾e najÃt si zdroj mÃstnÃ zeleniny by mÄ›lo bÃ½t vaÅ¡Ãm
vÃ½letnÄ›-kuchaÅ™skÃ½m Ãºkolem Ä•Ãslo

Kudlanka

https://www.kudlanka.cz VytvoÅ™eno pomocÃ Joomla! GenerovÃ¡no: 1 September, 2024, 03:10



jedna.

Pokud vÃte, Å¾e vÃ¡m to bude
jeden aÅ¾ dva dny trvat, neÅ¾ se rozkoukÃ¡te, nebojte se zabalit si s sebou na
cestu pÃ¡r okurek a paprik,
ty cestovÃ¡nÃ nejspÃÅ¡ zvlÃ¡dnou v pohodÄ›.

Spousta ovoce a zeleniny se dÃ¡
v mnoha zemÃch koupit poblÃÅ¾ silnice pÅ™Ãmo od pÄ›stitelÅ¯. ZboÅ¾Ã bÃ½vÃ¡ ve vrcholnÃ©
formÄ› zralosti a s tak vÃ½raznou chutÃ, Å¾e v kuchyni uÅ¾ obvykle nepotÅ™ebuje nic
vÃc, neÅ¾ oÄ•istit a nakrÃ¡jet.      

Rada Ä•Ãslo 5: Omezte peÄ•ivo

 

Pokud jste zvyklÃ spoÅ™Ã¡dat
Ä•tyÅ™i rohlÃky dennÄ›, tak na dovolenÃ© s vlastnÃm vaÅ™enÃm mÅ¯Å¾ete trochu trpÄ›t.
ZahraniÄ•nÃ peÄ•ivo je podstatnÄ› draÅ¾Å¡Ã a Ä•Ãm vÃc na jih, tÃm mÃ©nÄ› solenÃ© a mÃ©nÄ›
vlÃ¡Ä•nÃ© je. PokraÄ•ovat v trendu nadmÄ›rnÃ© konzumace peÄ•iva se v jiÅ¾nÃch zemÃch
tak ÃºplnÄ› nevyplÃ¡cÃ a ani to nemÃ¡ smysl. 

JiÅ¾nÃ nÃ¡rody majÃ peÄ•ivo spÃÅ¡
jako doplnÄ›k,
kterÃ½m si po jÃdle vytÅ™ou zbylou omÃ¡Ä•ku z talÃÅ™e, urÄ•itÄ› ne jako zÃ¡klad
svaÄ•iny, na kterÃ½ si namaÅ¾ou mÃ¡slo a zavaÅ™eninu nebo plÃ¡cnou koleÄ•ko salÃ¡mu.
Vzhledem k teplÃ©mu podnebÃ nepotÅ™ebujÃ tak velkÃ½ pÅ™Ãsun prÃ¡zdnÃ½ch kaloriÃ z
bÃlÃ©ho peÄ•iva a proto ho nekupujÃ tolik. 

Naopak severskÃ© nÃ¡rody majÃ v
peÄ•ivu tÃm vÄ›tÅ¡Ã procento Å¾ita, Ä•Ãm vÃc jdete na sever, neboÅ¥ pÅ¡enici se v
drsnÄ›jÅ¡Ãch podmÃnkÃ¡ch nedaÅ™Ã, takÅ¾e i zde peÄ•ivo nabÃrÃ¡ jak na cenÄ›, tak i na
hutnosti Ä•i trvanlivosti.

Moje doporuÄ•enÃ pro dovolenou
tedy znÃ: nesnaÅ¾te se mÃt peÄ•ivo za kaÅ¾dou cenu, ale zkuste si najÃt jinÃ½ druh
svaÄ•iny. IdeÃ¡lnÄ› takovÃ½, jakÃ½ upÅ™ednostÅˆujÃ mÃstnÃ.  

Rada Ä•Ãslo 6: Maso, ryby a mlÃ©Ä•nÃ© vÃ½robky

 

Tady teprve zaÄ•ÃnÃ¡ ta sprÃ¡vnÃ¡
zÃ¡bava. I ty nejobyÄ•ejnÄ›jÅ¡Ã zahraniÄ•nÃ obchody s potravinami majÃ obvykle na
vÃ½bÄ›r maso, sÃ½ry a dalÅ¡Ã chlazenÃ© zajÃmavosti, kterÃ© se v tuzemskÃ½ch obchodech
potkat nedajÃ.

Pokud si troufnete sem tam
nÄ›co takovÃ©ho koupit (bez ohledu na to, Å¾e k domluvÄ› s prodavaÄ•em budete
potÅ™ebovat ruce, nohy i obliÄ•ejovou mimiku) a pustit se do kuchaÅ™skÃ©ho experimentu, pak si
zaslouÅ¾Ãte veÅ¡kerÃ½ tÃ¡bornickÃ½ obdiv.

NenÃ potÅ™eba hledat Å¾Ã¡dnÃ©
sloÅ¾itÃ© recepty: libovÃ©
maso a ryby zvlÃ¡dnou minutkovou pÅ™Ãpravu na pÃ¡nvi, mÃ©nÄ› libovÃ©
a vÃce prorostlÃ©
maso bude lepÅ¡Ã dusit v hrnci nebo pomaleji pÃ©ct v troubÄ›. A zajÃmavÃ© druhy
sÃ½ra si zase nejlÃp vychutnÃ¡te nakrÃ¡jenÃ©, po soumraku a se sklenkou mÃstnÃho
vÃna. 

ÄŒasto i pohled na menu mÃstnÃch
restauracÃ napovÃ, jak se kterÃ¡ mÃstnÃ specialita nejÄ•astÄ›ji podÃ¡vÃ¡ nebo
pÅ™ipravuje. Mou oblÃbenou prÃ¡zdninovou zÃ¡bavou je takovÃ© jÃdlo nejprve nÄ›kde v
restauraci ochutnat a nÃ¡slednÄ› ho za pÃ¡r dnÃ v prÃ¡zdninovÃ© kuchyni co nejlÃ©pe
napodobit. S celoevropskÃ½mi datovÃ½mi tarify a wifisÃtÄ›mi dosahujÃcÃmi aÅ¾ na plÃ¡Å¾
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nenÃ problÃ©m si pÅ™ÃpadnÃ© nejasnosti a detaily dohledat.  

Rada Ä•Ãslo 7: Chce to kapku oleje

 

JestliÅ¾e jsem zaÄ•ala solÃ, pak
skonÄ•Ãm u druhÃ© nejdÅ¯leÅ¾itÄ›jÅ¡Ã vÄ›ci v prÃ¡zdninovÃ© kuchyni: u lahviÄ•ky oleje.

DobrÃ½ panenskÃ½ olivovÃ½ olej je
prvnÃ vÄ›c, kterou v kuchyni vybalÃm nebo kterou v cizÃ zemi poÅ™ÃdÃm. PouÅ¾ÃvÃ¡m
ho pak do vÅ¡eho moÅ¾nÃ©ho: do salÃ¡tovÃ½ch zÃ¡livek, do zÃ¡kladÅ¯ na polÃ©vku nebo na
duÅ¡enÃ© jÃdlo, na rychlÃ© opeÄ•enÃ masa, do rÃ½Å¾e, do kuskusu, do bulguru, prostÄ›
kde se dÃ¡. 

DÃky tomu pak nemÃ¡m obavy, Å¾e
bych po tÃ½dnu vezla nespotÅ™ebovanÃ½ zbytek zpÃ¡tky. 
 

*
* *  

Pokud
jste doÄ•etli aÅ¾ sem, asi tuÅ¡Ãte, Å¾e jsem v balenÃ jÃdla dost striktnÃ a
minimalistickÃ¡ a Å¾e netrÃ¡vÃm hodiny zavaÅ™ovÃ¡nÃm, smaÅ¾enÃm Å™ÃzkÅ¯ a nakupovÃ¡nÃm
dopÅ™edu.

DÄ›ti
i dospÄ›lÃ do auta dostanou oÄ•iÅ¡tÄ›nÃ© a na Å¡palÃÄ•ky pokrÃ¡jenÃ© ovoce a zeleninu,
mÃ¼sli tyÄ•inky, sÃ½rovÃ© nitÄ› nebo jinÃ© pÅ™ÃruÄ•nÃ kousky sÃ½ra, spoustu vody a
zbytek se uvidÃ aÅ¾ na mÃstÄ›.  

A
jak to mÃ¡te s pÅ™Ãpravami jÃdla na dovolenou vy? FLORENTÃ•NA  
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