
POUZE TÅ˜I DNY PRÃ•CE?
ÃšterÃ½, 15 kvÄ›ten 2018

 JaponskÃ¡ univerzita KEIO vTokiu -
Kanagawa, v jednÃ© z nejvÄ›tÅ¡Ãch metropolÃ svÄ›ta, je ÃºÅ¾asnÃ© mÃsto pro uÄ•enÃ, rÅ¯st
a spojenÃ s odbornÃky celÃ©ho svÄ›ta. ProvÃ¡dÃ se tam vynikajÃcÃ vÃ½zkumy ve
stovkÃ¡ch laboratoÅ™Ã. JednÃm z profesorÅ¯ je Colin McKenzie, kterÃ½ vedl
nÃ¡sledujÃcÃ vÃ½zkum. Podle nÄ›j by lidÃ© nad 40 let mÄ›li pracovat pouze 3 dny v tÃ½dnu.

    

Podle jednoho ze tÅ™Ã
autorÅ¯ studie, Colina McKenzieho, profesora ekonomie z KEIO univerzity, ÃºroveÅˆ
intelektuÃ¡lnÃ stimulace, kterou poskytuje prÃ¡ce, zÃ¡visÃ prÃ¡vÄ› na poÄ•tu
odpracovanÃ½ch hodin. PrÃ¡ce se tak stÃ¡vÃ¡ dvouseÄ•nÃ½m meÄ•em. Nejprve stimuluje
aktivitu mozku, ale po pÅ™ekroÄ•enÃ urÄ•itÃ© hranice dochÃ¡zÃ ke stresu a ÃºnavÄ›. To
mÃ¡ pak na kognitivnÃ funkce pÅ™Ãmo zniÄ•ujÃcÃ ÃºÄ•inek.
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