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POUZE TA"I DNY PRA«CE?

AsterAs, 15 kvAsten 2018

JaponskA| univerzita KEIO vTokiu -

Kanagawa, v jednA© z nejvAstAjA-ch metropolA- svAsta, je A°A¥sasnA© mA-sto pro uAsenA-, rA st
a spojenA- s odbornA-ky celA©ho svAsta. ProvAjdA- se tam vynikajA-cA- vAYazkumy ve

stovkAijch laboratoA™A-. JednA-m z profesorA~je Colin McKenzie, kterAYs vedl

nAjsledujA-cA- vAYszkum. Podle nAsj by lidA© nad 40 let mAsli pracovat pouze 3 dny v tA¥sdnu.

Podle jednoho ze tA™A-

autorA”studie, Colina McKenzieho, profesora ekonomie z KEIO univerzity, AroveA™
mtelektuA.InA stimulace, kterou poskytuje prA.ce zA,wsA prA.vA> na poAstu
odpracovanAYzch hodin. PrAjce se tak stA.vA, dvouseA«nAY2m meAsem. Nejprve stimuluje
aktivitu mozku, ale po pA™ekroAsenA- urA«itA© hranice dochAjzA- ke stresu a A°navA>. To
mA; pak na kognitivnA- funkce pA™A-mo zniAsujA-cA- A°Asinek.
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