
POZOR NA SLUNÃ•ÄŒKO!!!
StÅ™eda, 09 kvÄ›ten 2018

VÄ›dÄ›li jste, Å¾e se sluneÄ•nÃ­ zÃ¡Å™enÃ­ sklÃ¡dÃ¡ z nÄ›kolika

rÅ¯znÃ½ch sloÅ¾ek a jedna z nich je ultrafialovÃ© zÃ¡Å™enÃ­, kterÃ© pronikÃ¡ i pÅ™es

mraky a Å¾e tÃ©Å¾ v mÃ©nÄ› sluneÄ•nÃ© dny dokÃ¡Å¾e naÅ¡Ã­ kÅ¯Å¾i opÃ¡lit, a nÄ›kdy dokonce spÃ¡lit?

Na ochranu naÅ¡Ã­ kÅ¯Å¾e pÅ™ed negativnÃ­m pÅ¯sobenÃ­m UV zÃ¡Å™enÃ­ bychom mÄ›li myslet od

prvnÃ­ch jarnÃ­ch paprskÅ¯ a nemÄ›li bychom na ni zapomÃ­nat ani ve dnech, kdy

slunÃ­Ä•ka pÅ™es oblaky pronikÃ¡ jen mÃ¡lo.

 

  

 



Kdy myslet na ochranu pÅ™ed ultrafialovÃ½m

zÃ¡Å™enÃ­m?



       NejlÃ©pe pÅ™ed kaÅ¾dÃ½m pobytem venku. Jsme

mu totiÅ¾ vystaveni nejen na dovolenÃ©, ale dennÄ› â€“ cestou do prÃ¡ce, na odpolednÃ­

prochÃ¡zce, pÅ™i vÃ½letu na kole nebo pÅ™i prÃ¡ci na zahradÄ›. A to nejen za

sluneÄ•nÃ½ch dnÅ¯! 
 
 



Jak se chrÃ¡nit pÅ™ed negativnÃ­mi ÃºÄ•inky

ultrafialovÃ©ho zÃ¡Å™enÃ­?



       Ochrana pÅ™ed negativnÃ­mi ÃºÄ•inky UV

zÃ¡Å™enÃ­ by mÄ›la bÃ½t ideÃ¡lnÄ› co nejkomplexnÄ›jÅ¡Ã­. ZÃ¡kladem ochrany kÅ¯Å¾e je

kvalitnÃ­ opalovacÃ­ pÅ™Ã­pravek. Ten bychom mÄ›li nanÃ¡Å¡et vÅ¾dy v

dostateÄ•nÃ©m mnoÅ¾stvÃ­ a pÅ™i delÅ¡Ã­m pobytu venku rovnÄ›Å¾ opakovanÄ›. KromÄ› nÄ›j je

vhodnÃ© chrÃ¡nit se i jinak â€“ hlavu si krÃ½t vhodnou pokrÃ½vkou (napÅ™. kloboukem) a

oÄ•i sluneÄ•nÃ­mi brÃ½lemi. 




Co hrozÃ­ nechrÃ¡nÄ›nÃ© kÅ¯Å¾i?



       KromÄ› nepÅ™Ã­jemnÃ©ho spÃ¡lenÃ­ kÅ¯Å¾e, tvorby

pigmentovÃ½ch skvrn a vrÃ¡sek mÅ¯Å¾e ultrafialovÃ© zÃ¡Å™enÃ­ vyvolÃ¡vat v naÅ¡Ã­ kÅ¯Å¾i

zmÄ›ny, kterÃ© mohou vÃ©st aÅ¾ ke vzniku rakoviny kÅ¯Å¾e. MalignÃ­ melanom je

nejzhoubnÄ›jÅ¡Ã­m typem rakoviny kÅ¯Å¾e a novÃ½ch pÅ™Ã­padÅ¯ tohoto onemocnÄ›nÃ­ v ÄŒeskÃ©

republice kaÅ¾doroÄ•nÄ› pÅ™ibÃ½vÃ¡. NejÄ•astÄ›ji vznikÃ¡ z pigmentovÃ½ch znamÃ©nek, proto

je tÅ™eba si znamÃ©nka pravidelnÄ› kontrolovat a vÅ¡Ã­mat si, zda se nÄ›jak nemÄ›nÃ­.

ÄŒÃ­m dÅ™Ã­ve se podezÅ™elÃ© znamÃ©nko nechÃ¡ vyÅ¡etÅ™it a pÅ™Ã­padnÃ½ koÅ¾nÃ­ nÃ¡dor odhalÃ­,

tÃ­m vÄ›tÅ¡Ã­ je Å¡ance na ÃºplnÃ© uzdravenÃ­. 




Chcete si nechat zkontrolovat svoje znamÃ©nka? PÅ™ijÄ•te

za nÃ¡mi do STANU PROTI MELANOMU.
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      10.-11. 5. 2018

    

    

    10:00-18:00

    

    

     PRAHA, VÃ¡clavskÃ© nÃ¡mÄ›stÃ­ (Opletalova

    ul.)

    

   

   

    

      14. 5. 2018

    

    

    10:00-18:00

    

    

     BRNO, nÃ¡mÄ›stÃ­ Svobody

    

   

   

    

      15. 5. 2018

    

    

    10:00-18:00

    

    

     OSTRAVA, Shopping Park Avion

    

   

  

  

  

   

  

 





 

     
DOPORUÄŒUJU!d@niela
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