Kudlanka

POZOR NA SLUNAAEKO!!

StA™eda, 09 kvAsten 2018

VA>dAsli jste, A¥se se sluneAenA- zZAjA™enA- sklAjdAj z nAskolika

rA"znAv%ch sloA¥.ek a jedna z nich je ultrafialovA© zAjA™enA-, kterA© pronikA;j i pA™es

mraky a Avze tAOAY: v mA©NA> sluneAsnA© dny dokAjA¥ze naAjA- kA"A%i opAilit, a nAskdy dokonce spAilit?
Na ochranu naAjA- kA"A%e pA™ed negativnA-m pA sobenA-m UV zA;A™enA- bychom mAsli myslet od
prvnA-ch jarnA-ch paprskA~a nemAsli bychom na ni zapomA-nat ani ve dnech, kdy

slunA-Aska pA™es oblaky pronikAj jen mAilo.

Kdy myslet na ochranu pA™ed ultrafialovAvzm
zA;A™enA-m?

NejlA©pe pA™ed kaA¥dAv2m pobytem venku. Jsme
mu totiA¥%s vystaveni nejen na dovolenA®©, ale dennA> 4€* cestou do prAjce, na odpolednA-
prochAjzce, pA™i vAlsletu na kole nebo pA™i prAici na zahradAs. A to nejen za
sluneAenAvsch dnAT

Jak se chrAjnit pA™ed negativnA-mi A°Asinky
ultrafialovA©ho zAjA™enA-?

Ochrana pA™ed negativnA-mi A°Asinky UV
zAjA™enA- by mAsla bAvst ideAjlinA> co nejkomplexnAsjAiA-. ZAjkladem ochrany kA A¥ze je
kvalitnA- opalovacA- pA™A-pravek. Ten bychom mAsli nanAjAjet vAvady v
dostateAsnA©m mnoA¥istvA- a pA™i delAjA-m pobytu venku rovnAs>A¥ opakovanAs. KromAs> nAsj je
vhodnA®© chrAijnit se i jinak &€* hlavu si krA¥t vhodnou pokrAvsvkou (napA™. kloboukem) a
0Asi sluneA«nA-mi brA%lemi.

Co hrozA- nechrAjnA>nA© kA A%,i?

KromA> nepA™A-jemnA©ho spAjlenA- kA Av.e, tvorby
pigmentovAYach skvrn a vrAjsek mA A¥ze ultrafialovA© zAjA™enA- vyvolAjvat v naAjA- kA Avii
zmAsny, kterA© mohou vA©st aA¥s ke vzniku rakoviny kA"A%.e. MalignA- melanom je
nejzhoubnAsjAjA-m typem rakoviny kA A%e a novAvach pA™A-padA™ tohoto onemocnAsnA- v AEeskA©
republice kaA¥idoroA«nA> pA™ibAvsvAj. NejAsastAsji vznikAj z pigmentovAYsch znamA©nek, proto
je tA™eba si znamA©nka pravidelnA> kontrolovat a vVAjA-mat si, zda se nAsjak nemA>nA-.
AEA-m dA™A-ve se podezA™elA© znamA©nko nechA;j vyAjetA™it a pA™A-padnAvs koA¥znA- nAjdor odhalA-,
tA-m vAstAjA- je Ajance na A°pInA© uzdravenA-.

Chcete si nechat zkontrolovat svoje znamA©nka? PA™ijAste
za nAjmi do STANU PROTI MELANOMU.
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Kudlanka

10.-11. 5. 2018

10:00-18:00

PRAHA, VAjclavskA© nAjmAsstA- (Opletalova

ul.)

14. 5. 2018

10:00-18:00

BRNO, nAjmAsstA- Svobody

15. 5. 2018

10:00-18:00

OSTRAVA, Shopping Park Avion

DOPORUAGEUJU!d@niela
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