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StÅ™eda, 02 kvÄ›ten 2018

Jakmile se na jaÅ™e pÅ™ehoupnou teploty pÅ™es dvacÃ­tku, zaÄ•nu nesnÃ¡Å¡et mÄ›stskou hromadnou dopravu. KaÅ¾doroÄ•nÄ› jsem
totiÅ¾ touto dobou nucena Ä•elit vÅ¡udypÅ™Ã­tomnÃ½m reklamÃ¡m na plavky a miniÅ¡ortky visÃ­cÃ­ na nezletilÃ½ch LolitÃ¡ch, o
jejichÅ¾ opÃ¡lenÃ© gazelÃ­ nohy pÅ™i Ä•ekÃ¡nÃ­ na autobus musÃ­m opÃ­rat svÃ¡ dolÃ­kovatÃ¡ stehna barvy eidamu. 

 

 

 

 

  



 



Letos u toho tlaÄ•Ã­m koÄ•Ã¡rek, kterÃ½ mÃ½m

farmÃ¡Å™skÃ½m bio tvarÅ¯m poskytuje urÄ•itÃ© alibi. 

NicmÃ©nÄ›, jak prcek zaÄ•Ã­nÃ¡ halekat prvnÃ­ slova, doba hÃ¡jenÃ­ pomalu

uplynula, a jÃ¡ se rozhodla zatoÄ•it s tÄ›hotenskÃ½mi Å¡peky dÅ™Ã­v, neÅ¾ mÃ©ho syna

nÄ›jakÃ½ dobrÃ¡k nauÄ•Ã­ slovo â€žtlustoprdâ€œ.



 



ÄŒÃ¡steÄ•nÄ› k tomu pÅ™ispÄ›l i mÅ¯j muÅ¾, ambiciÃ³znÃ­

to triatlonista, kterÃ½ nejprve tiÅ¡e pozoroval, jak ulamuju poslednÃ­ kus z

tabulky Ä•okolÃ¡dy a jak se potom snaÅ¾Ã­m nenÃ¡padnÄ› ukrÃ½t prÃ¡zdnÃ½ obal. Z obÃ½vÃ¡ku

se pak ozval chvÄ›jÃ­cÃ­ se hlas â€žViÄ•, Å¾e z tebe nebude Å¾ok?â€œ.



 



Po nezbytnÃ© pÅ™ednÃ¡Å¡ce na tÃ©ma â€žnÃ¡roÄ•nost

tÄ›hotenstvÃ­ a ranÃ©ho mateÅ™stvÃ­â€œ a â€žpozitivnÃ­ vliv Ä•okolÃ¡dy na prevenci depresÃ­â€œ

jsem se hystericky rozbreÄ•ela, usedla k poÄ•Ã­taÄ•i a zhrzenÄ› objednala

krabiÄ•kovou dietu. V nÃ¡valu emocÃ­ samozÅ™ejmÄ› nejdrsnÄ›jÅ¡Ã­ program, kde dennÃ­

kalorickÃ½ pÅ™Ã­jem pÅ™ibliÅ¾nÄ› odpovÃ­dÃ¡ kalorickÃ© hodnotÄ› vzduchu pÅ™ede dveÅ™mi

masny.



 



V oÄ•ekÃ¡vÃ¡nÃ­ brutÃ¡lnÃ­ho pÅ¯stu jsem se

nÃ¡sledujÃ­cÃ­ den vÄ›novala obÅ¾erstvÃ­ a preventivnÃ­mu vÃ½krmu. KdyÅ¾ si ale manÅ¾el

proÄ•etl krabiÄ•kovÃ½ jÃ­delnÃ­Ä•ek vylepenÃ½ na lednici, neodvÃ¡Å¾il se cokoliv

komentovat. PrvnÃ­ krabiÄ•ky mi mÄ›l doruÄ•it pracovnÃ­k firmy hned dalÅ¡Ã­ den mezi 6

a 8 rÃ¡no. Ulehla jsem v pÅ™Ã­jemnÃ©m oÄ•ekÃ¡vÃ¡nÃ­.



 



Ve 4:30 rÃ¡no mÄ› vzbudilo piÅ¡tÄ›nÃ­ telefonu

doprovÃ¡zenÃ© hysterickÃ½m Å™evem mÃ©ho syna. Venku padalo cosi mezi vodou a ledem,

a kdyÅ¾ jsem s Ä•Ã­rem na hlavÄ› v koÅ¡ili se Å¾irafou koneÄ•nÄ› vybÄ›hla na parkoviÅ¡tÄ›,

dostala jsem od kouÅ™Ã­cÃ­ho adolescenta kromÄ› krabiÄ•ek pouÄ•enÃ­ o tom, Å¾e nejsem

jedinÃ¡ tlustoprdka v Praze. Po tomto magickÃ©m setkÃ¡nÃ­ jsem nechala neprodlenÄ› vyrobit

kopii klÃ­Ä•e od vchodovÃ½ch dveÅ™Ã­. Hned nÃ¡sledujÃ­cÃ­ kuropÄ›nÃ­ jsem donutila

oprsklÃ©ho poslÃ­Ä•ka, aby mi krabiÄ•ky tiÅ¡e poklÃ¡dal za dveÅ™e od bytu a volal

pouze v pÅ™Ã­padÄ› epidemie salmonely!



 



AÅ¥ uÅ¾ VÃ¡m webovÃ© strÃ¡nky tvrdÃ­ cokoliv,

krabiÄ•kovÃ¡ dieta je zaloÅ¾ena na hladomoru. Ta moje obsahovala pÅ™esnÄ› tolik
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kaloriÃ­, abych zvlÃ¡dala dÃ½chat a mrkat. BÄ›hem nÄ›kolika dnÅ¯ VÃ¡m dojde, Å¾e ona

â€žkulajdaâ€œ v jÃ­delnÃ­Ä•ku, na kterou se tÄ›Å¡Ã­te uÅ¾ od pondÄ›lka, je pÅ¯lka brambory

zalitÃ¡ lÅ¾Ã­cÃ­ omÃ¡Ä•ky z nelidsky odtuÄ•nÄ›nÃ½ch surovin, a Å¾e sÃ½rovÃ¡ rolka k svaÄ•inÄ›

nenÃ­ ani sÃ½rovÃ¡ ani rolka, ale zlomyslnÃ¡ psychologickÃ¡ hra sadistickÃ©ho

kuchaÅ™e, kterÃ½ se pÅ™i pÅ™Ã­pravÄ› jÃ­delnÃ­Ä•ku musÃ­ zalykat smÃ­chem.   

  



 



Zkuste pak nalÃ¡dovat prskajÃ­cÃ­ batole

plnotuÄ•nÃ½m jogurtem s piÅ¡koty, manÅ¾ela steakem s hranolkami a pak se jÃ­t do

rohu v hladovÃ½ch halucinacÃ­ch pokornÄ› Å¡Å¥ourat do 50g okurkovÃ©ho salÃ¡tu. KdyÅ¾ se

navÃ­c po nÄ›kolika dnech brutÃ¡lnÃ­ho hladomoru ruÄ•iÄ•ka vÃ¡hy nevychÃ½lila ani o

deko, doÄ•etla jsem se na strÃ¡nkÃ¡ch svÃ© dietnÃ­ spoleÄ•nosti, Å¾e ÃºÄ•inek diety je

podmÃ­nÄ›n aktivnÃ­m sportem. To mi pÅ™ipadalo jako normÃ¡lnÃ­ podvod!



 



Rozhodla jsem se nicmÃ©nÄ› posÃ­lit svou ÃºÄ•ast na

strolleringu. Strollering je cviÄ•enÃ­ pro matky s koÄ•Ã¡rky vyuÅ¾Ã­vajÃ­cÃ­ zejmÃ©na

principu kolektivnÃ­ho zostuzenÃ­. Sama matka s koÄ•Ã¡rkem by se ve veÅ™ejnÃ©m parku

sotva odvÃ¡Å¾ila imitovat kachnu a kolÃ©bat se za koÄ•Ã¡rkem s podsazenÃ½m zadkem

nebo houpavÄ› couvat s koÄ•Ã¡rem pÅ™edstÃ­rajÃ­c, Å¾e je krab. Ve skupinÄ› deseti Å¾en

se stejnÃ© poÄ•Ã­nÃ¡nÃ­ jevÃ­ jako neÅ¡kodnÃ¡ zÃ¡bava, aÄ•koliv i tak se nÃ¡s obÄ•as nÄ›kdo

pokouÅ¡Ã­ vyfotit.



 



Na vÃ¡hu jsem se postavila aÅ¾ po tÅ™ech tÃ½dnech

poctivÃ©ho aktivnÃ­ho pÅ¯stu, a to aÅ¾ potÃ©, kdy mi pÅ™i mytÃ­ nÃ¡dobÃ­ synek stÃ¡hl

dÅ¾Ã­ny, kterÃ© se jeÅ¡tÄ› nedÃ¡vno musely zapÃ­nat pÅ™i vÃ½dechu v jogÃ­nskÃ© pozici.

Bilance je jasnÃ¡, kaÅ¾dÃ© z pÄ›ti kil mÄ› stÃ¡lo pÅ™esnÄ› 1.000 KÄ•.



  

  



To si potom rozmyslÃ­te, jestli si dÃ¡te po

mÄ›sÃ­ci hladomoru k veÄ•eÅ™i krabÃ­ tyÄ•inky nebo kachnu. JÃ¡ mÄ›la jasno, pro tu

voÅˆavou a kÅ™ehkou mi ke Å½lutÃ©mu drakovi uznale skoÄ•il manÅ¾el.  



RENATA FRANCOVÃ•



jaro 2014
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