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KRABI, KRABIAGEKY A KACHNY

StA™eda, 02 kvAsten 2018

Jakmile se na jaA™e pA™ehoupnou teploty pA™es dvacA-tku, zaAsnu nesnAjAjet mAsstskou hromadnou dopravu. KaA¥adoro/
totiA% touto dobou nucena Aselit vAjudypA™ A-tomnAvsm reklamAjm na plavky a miniAjortky visA-cA- na nezletilAvzch LolitAjct
jejichA¥% opAjlenA© gazelA- nohy pA™i A«ekAjnA- na autobus musA-m opA-rat svA; dolA-kovatA; stehna barvy eidamu.

Letos u toho tlaAsA-m koAsAijrek, kterAY2 mAYzm

farmAjA™skAvsm bio tvarAm poskytuje urA«itA© alibi.

NicmA©nA», jak prcek zaAsA-nAj halekat prvnA- slova, doba hAjjenA- pomalu

uplynula, a jAj se rozhodla zatoAsit s tAshotenskA¥smi Ajpeky dA™A-v, neA¥: mA©ho syna
nAsjakAY%: dobrAjk nauAsA- slovo a€ztlustoprda€ce.

AEAjsteAenA> k tomu pA™ispAsl i mAT] muA¥s, ambiciAsznA-

to triatlonista, kterA% nejprve tiAje pozoroval, jak ulamuju poslednA- kus z

tabulky AeokolAjdy a jak se potom snaA%A-m nenAjpadnA> ukrAst prAjzdnAvs obal. Z obAvavAiku
se pak ozval chvA>;jA-cA- se hlas 4€7ViAe, A¥.e z tebe nebude A¥iok?a€ce.

Po nezbytnA© pA™ednAjAjce na tAOma a€ZznAjroAsnost

tA>hotenstvA- a ranA©ho mateA™stvA-a€ce a 4€ZpozitivnA- viiv AsokolAjdy na prevenci depresA-a€ce
jsem se hystericky rozbreAeela, usedla k poAsA-talsi a zhrzenA> objednala

krabiAskovou dietu. V nAjvalu emocA- samozA™ejmA> nejdrsnAsjAjA- program, kde dennA-
kalorickAvs pA™A-jem pA™ibliA¥nA> odpovA-dA; kalorickA© hodnotA> vzduchu pA™ede dveA™mi
masny.

V oAeekAjvAinA- brutAjlnA-ho pATstu jsem se

nAjsledujA-cA- den vAs>novala obA¥serstvA- a preventivnA-mu vAYskrmu. KdyA¥s si ale manA3zel
proAsetl krabiAskovAY: jA-delnA-Aeek vylepenAYs na lednici, neodvAjAzil se cokoliv

komentovat. PrvnA- krabiAsky mi mAs>l doruAeit pracovnA-k firmy hned dalAjA- den mezi 6

a 8 rAjno. Ulehla jsem v pA™A-jemnA©m oA«ekAjvAinA-.

Ve 4:30 rAjno mA> vzbudilo piAjtA>nA- telefonu

doprovAjzenA© hysterickAY2m A™evem mA©ho syna. Venku padalo cosi mezi vodou a ledem,
a kdyA¥s jsem s A«A-rem na hlavA> v koAjili se A%irafou koneAsnA> vybAshla na parkoviAjtAs,
dostala jsem od kouA™A-cA-ho adolescenta kromA> krabiAsek pouAsenA- o tom, A¥e nejsem
jedinAj tlustoprdka v Praze. Po tomto magickA©m setkAjnA- jsem nechala neprodlenAs> vyrobit
kopii kIA-Aee od vchodovAvsch dveA™A-. Hned nAjsledujA-cA- kuropAs>nA- jsem donutila
oprsklA©ho poslA-A«ka, aby mi krabiA«ky tiAje poklAjdal za dveA™e od bytu a volal

pouze v pA™A-padA> epidemie salmonely!

AAY¥ uAv, V~Aim webovA®© strAjnky tvrdA- cokoliv,
krabiAskovA| dieta je zaloA¥ena na hladomoru. Ta moje obsahovala pA™esnA> tolik
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kaloriA-, abych zvlAjdala dAY:chat a mrkat. BAshem nAskolika dnA™VAjm dojde, A%e ona
a€zkulajdad€ce v jA-delnA-Aeku, na kterou se tA>AjA-te uA¥s od pondAslka, je pATka brambory
zaIitA. IA34A-cA- omAlA-ky z nelidsky odtuA«nA>nAvsch surovin, a Avze sAl/zrovA. rolka k svaAsinA>
nenA- ani SA1/2I‘OVA| ani rolka, ale zIomysInA. psychologlckA. hra sadistickA©ho

kuchaA™e, kterAvz se pA™i pA™A-pravA> jA-delnA-Asku musA- zalykat smA-chem.

Zkuste pak nalAjdovat prskajA-cA- batole

plnotuAsnAYzm jogurtem s piAjkoty, manA¥.ela steakem s hranolkami a pak se jA-t do

rohu v hladovAY:ch halucinacA-ch pokornA> AjA¥ourat do 50g okurkovA©ho salAjtu. KdyA¥: se
navA-c po nAskolika dnech brutAjinA-ho hladomoru ruAsiA«ka vAjhy nevychA%lila ani o

deko, doAeetla jsem se na strAjnkAjch svA© dietnA- spoleAsnosti, A¥e A°Asinek diety je
podmA-nAsn aktivnA-m sportem. To mi pA™ipadalo jako normAjInA- podvod!

Rozhodla jsem se nicmA©nA> posA-lit svou A°Asast na

strolleringu. Strollering je cviAeenA- pro matky s koA-A.rky vyuA¥A-vajA-cA- zeJmA©na
principu kolektivnA-ho zostuzenA-. Sama matka s koA-A.rkem by se ve veA™ejnA©m parku
sotva odvAjA%¥iila imitovat kachnu a kolA©bat se za koA«Ajrkem s podsazenAl/zm zadkem
nebo houpavA> couvat s koAeAjrem pA™edstA-rajA-c, A¥se je krab. Ve skupinA> deseti A¥en
se stejnA© poA«A-nAjnA- jevA- jako neAjkodnAj zAjbava, aAskoliv i tak se nAjs obAsas nA>kdo
pokouAjA- vyfotit.

Na vAjhu jsem se postavila aA¥% po tA™ech tAY%dnech

poctivA©ho aktivnA-ho pATstu, a to aA¥ potA©, kdy mi pA™i mytA- nAjdobA- synek stAjhl
dA%A-ny, kterA© se jeAjtA> nedAjvno musely zapA-nat pA™i vA¥%dechu v jogA-nskA®© pozici.
Bilance je jasnAj, kaA¥:dA© z pAsti kil mA> stAjlo pA™esnA> 1.000 KA.

To si potom rozmyslA-te, jestli si dAjte po )

mAs>sA-ci hladomoru k veAseA™i krabA- tyA«inky nebo kachnu. JAj mAsla jasno, pro tu
voA avou a kA™ehkou mi ke Av4lutA©mu drakovi uznale skoAsil manA¥sel.

RENATA FRANCOVAe.

jaro 2014
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