
JAK A CO NA SPÃ•LENINY
NedÄ›le, 29 duben 2018

NedÃ¡vno mi jedna kamarÃ¡dka poslala dobrou radu, jak Å¡ikovnÄ› na
spÃ¡leniny. JÃ¡ si vÅ¾dycky pustÃm na spÃ¡leninu studenou vodu z kohoutku. Asi i vy.  Ale ona
mi poslala tento text, kterÃ½ vypadÃ¡ docela zajÃmavÄ› â€“ co vy na to? NejspÃÅ¡ je
to zkuÅ¡enost â€žz Amerikyâ€œ:



 

 

 

 

 

PÅ™ed nÄ›jakou dobou jsem vaÅ™ila kukuÅ™iÄ•nÃ© klasy a pÃchla
jsem vidliÄ•kou do vaÅ™ÃcÃ vody, abych zjistila, jestli je kukuÅ™ice hotova.
Minula jsem ale kukuÅ™ici a mÃ¡ ruka se ponoÅ™ila do vaÅ™ÃcÃ vody. MÅ¯j kamarÃ¡d,
kterÃ½ je vietnamskÃ½ veterÃ¡n, k nÃ¡m pÅ™iÅ¡el prÃ¡vÄ› v okamÅ¾iku, kdy jsem
skuÄ•ela bolestÃ. Zeptal se, jestli nÄ›kde nemÃ¡m trochu obyÄ•ejnÃ© mouky. VytÃ¡hla
jsem ze spÃÅ¾e pytlÃk mouky a on mi do nÄ›j strÄ•il popÃ¡lenou ruku.  

Å˜ekl, abych ruku v mouce nechala deset minut, coÅ¾ jsem
udÄ›lala. Å˜ekl, Å¾e ve Vietnamu, jeden vojÃ¡k zaÄ•al hoÅ™et, a oni v panice na nÄ›j
vysypali pytel mouky, aby uhasili plameny. JenomÅ¾e se jim podaÅ™ilo nejen uhasit
plameny, ale ten chlapÃk na sobÄ› pak nemÄ›l ani jedinÃ½ puchÃ½Å™!  Ve zkratce
konec tohoto pÅ™ÃbÄ›hu - nechala jsem ruku v mouce deset minut, pak jsem ji
vytÃ¡hla a ruka nebyla Ä•ervenÃ¡, nebyl na nÃ Å¾Ã¡dnÃ½ puchÃ½Å™ a jÃ¡ jsem ani necÃtila
Å¾Ã¡dnou bolest. Po tÃ©to zkuÅ¡enosti mÃ¡m v ledniÄ•ce stÃ¡le pytlÃk mouky a kdykoli
se popÃ¡lÃm, studenÃ¡ mouka je jeÅ¡tÄ› lepÅ¡Ã, neÅ¾ mouka v pokojovÃ© teplotÄ›. 
Od tÃ© doby jsem nemÄ›la ani jednou puchÃ½Å™ a dokonce ani Ä•ervenou skvrnu. 

 

Zkuste to, vyzkouÅ¡ejte tuhle radu. ProtoÅ¾e pytlÃk mouky
mÃ¡me pÅ™eci doma vÅ¡ichniâ€¦ 


-doktor-  

A JAK
TO VIDÃ• LÃ‰KAÅ˜I? 


 

PÅ™i popÃ¡lenÃ se Ä•asto vytvoÅ™Ã puchÃ½Å™e a lidÃ© pak Å™eÅ¡Ã dilema, zda je majÃ
propÃchnout. â€žMnÄ› osobnÄ› babiÄ•ka puchÃ½Å™e propichovala jehlou, na kterÃ©
byla nit, aby po niti tekutina vytÃ©kala. NejlÃ©pe je ale puchÃ½Å™e prostÅ™ihnout,
obsah vytlaÄ•it a opatrnÄ› puchÃ½Å™ pÅ™iloÅ¾it zpÄ›t na spodinu, aby v tu chvÃli
tvoÅ™il pÅ™irozenÃ½ biologickÃ½ kryt.  

KdyÅ¾ se puchÃ½Å™ utrhne, je hlavnÃ, aby nedoÅ¡lo ke zneÄ•iÅ¡tÄ›nÃ. Pokud nenÃ po
ruce sterilnÃ krytÃ, je ideÃ¡lnÃ dÃ¡t postiÅ¾enou Ä•Ã¡st tÄ›la pod vodu. Proud
z kohoutku mÅ¯Å¾e bÃ½t pÅ™ÃliÅ¡ silnÃ½ a zpÅ¯sobovat bolest, nejlepÅ¡Ã je proto
sprcha. 
  

NenÃ rozhodnÄ› pravda, Å¾e kdyÅ¾ se popÃ¡lenÃ¡
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Ä•Ã¡st dÃ¡ do mouky, nevznikne puchÃ½Å™. Na popÃ¡leniny by se nemÄ›la dÃ¡vat ani zubnÃ
pasta, Ä•esnek nebo dokonce sÅ¯l, jak nÄ›kdy lidÃ© tvrdÃ.  

Pokud se popÃ¡lenÃ½ dostane do Å¡oku (je
neklidnÃ½, zmatenÃ½), dÅ™Ãve se uvÃ¡dÄ›lo, Å¾e se mu majÃ dÃ¡vat tekutiny. To takÃ© uÅ¾
ne, lepÅ¡Ã je jen zvlhÄ•ovat rty nebo dÃ¡t cucat kostku ledu: NedÃ¡vat pÃt nic,
pokud se pacient dostane vÄ•as do nemocnice, mÅ¯Å¾e jÃt okamÅ¾itÄ› na sÃ¡l a pak by
pitÃ bylo na Å¡kodu. Na Å¡kodu ale nenÃ, pokud se popÃ¡lenÃ© mÃsto polije
alkoholem. Jak se alkohol vypaÅ™uje, tak spodinu chladÃ. Lze pouÅ¾Ãt i bÃlek,
kterÃ½ na spodinÄ› vytvÃ¡Å™Ã ochrannou vrstvu. (zdroj: internet) 
 


 

Kudlanka

https://www.kudlanka.cz VytvoÅ™eno pomocÃ Joomla! GenerovÃ¡no: 30 June, 2024, 22:13


