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JAK A CO NA SPA-LENINY

NedAsle, 29 duben 2018

NedAjvno mi jedna kamarAjdka poslala dobrou radu, jak AjikovnA> na

spAileniny. JA; si vA¥%dycky pustA-m na spAijleninu studenou vodu z kohoutku. Asi i vy. Ale ona
mi poslala tento text, kterAvz vypadAj docela zajA-mavA> 4€" co vy na to? NejspA-Aj je

to zkuAjenost €7z Amerikya€ce:

PA™ed nAsjakou dobou jsem vaA™ila kukuA™iA«nA© klasy a pA-chla

jsem vidliAskou do vaA™A-cA- vody, abych zjistila, jestli je kukuA™ice hotova.

Minula jsem ale kukuA™ici a mAj ruka se ponoA™ila do vaA™A-cA- vody. MA] kamarAid,
kterAv: je vietnamskAvs veterAin, k nAjm pA™iA;el prAjvA> v okamA¥iku, kdy jsem
skuAeela bolestA-. Zeptal se, jestli nA>kde nemAjm trochu obyA«ejnA© mouky. VytAjhla
jsem ze spA-A¥.e pytlA-k mouky a on mi do nAsj strAsil popAijlenou ruku.

A~ekl, abych ruku v mouce nechala deset minut, coA¥% jsem

udAslala. A“ekl, A¥%e ve Vietnamu, jeden vojAjk zaAsal hoA™et, a oni v panice na nAj

vysypali pytel mouky, aby uhasili plameny. JenomA¥.e se jim podaA™ilo nejen uhasit

plameny, ale ten chlapA-k na sobA> pak nemAs| ani jedinA% puchAv:A™! Ve zkratce

konec tohoto pA™A-bAshu - nechala jsem ruku v mouce deset minut, pak jsem ji

vytAihla a ruka nebyla AeervenAj, nebyl na nA- A%AjdnAY2 puchA%A™ a jAj jsem ani necA-tila
A%A.dnou bolest. Po tA®to zkuAjenosti mAjm v ledniAsce stAjle pytlA-k mouky a kdykoli

se popA.IA m, studenAj mouka je jeAitA> lepAjA-, neA¥s mouka v pokolovA© teplotAs.

Od tA© doby jsem nemAvla ani jednou puchA%:A™ a dokonce ani Aservenou skvrnu.

Zkuste to, vyzkouAiejte tuhle radu. ProtoA%e pytl/A-k mouky
mAijme pA™eci doma vAjichnia€!

-doktor-

A JAK
TO VIDA« LA%KAA™I?

PA™i popAjlenA- se Asasto vytvoA™A- puchA2A™e a [idA© pak A™eA;A- dilema, zda je majA-
propA-chnout. 4€ZMnA> osobnA> babiAska puchAl/zATMe propichovala jehlou, na kterA©

byla nit, aby po niti tekutina vytA©kala. NejlA©pe je ale puchA¥%A™e prostA™ihnout,

obsah vytlaAsit a opatrnA> puchA%A™ pA™iloA¥iit zpAst na spodinu, aby v tu chvA-li

tvoA™il pA™irozenAY: biologickAY kryt.

KdyA¥x se puchA%A™ utrhne, je hlavnA-, aby nedoAjlo ke zneAs«iAjtA>nA-. Pokud nenA- po
ruce sterilnA- krytA-, je ideAjlnA- dAijt posEiA%enou AsAjst tAsla pod vodu. Proud

z kohoutku mA"A%e bAvst pA™A-liA; silnA%: a zpA sobovat bolest, nejlepA;jA- je proto
sprcha.

NenA- rozhodnA> pravda, A¥se kdyA¥: se popAilenA;
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A<Ajst dAj do mouky, nevznikne puchA2A™. Na popAileniny by se nemAsla dAjvat ani zubnA-
pasta, Aeesnek nebo dokonce sAT, jak nAskdy lidA© tvrdA-.

Pokud se popAjlenAY: dostane do Ajoku (je

neklidnAYs, zmatenAvs), dA™A-ve se uvAjdAslo, A¥e se mu majA- dAjvat tekutiny. To takA© uA¥,
ne, lepAjA- je jen zvihAsovat rty nebo dAjt cucat kostku ledu: NedAjvat pA-t nic,

pokud se pacient dostane vAsas do nemocnice, mA A¥ze jA-t okamAitA> na sAjl a pak by

pitA- bylo na Ajkodu. Na Ajkodu ale nenA-, pokud se popAjlenA© mA-sto polije

alkoholem. Jak se alkohol vypaA™uje, tak spodinu chladA-. Lze pouA%A-t i bA-lek,

kterAv: na spodinA> vytvAjA™A- ochrannou vrstvu. (zdroj: internet)
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