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DO HA«JE, KAM SE TO PODASLO???

NedAsle, 18 bA™ezen 2018

Mate nAsjaky navod na hledani? Speciélni postup? KdyA% nAskam zaloA¥iite bryle, kliAee, mobil... Myslim, A¥%e neexistuje Asla
obAeas nA>co nehledd. NA>kdo vyjimeAe«nAs, jiny &bdquo;kaA¥sdou chvili&ldquo;. ProtoA¥se jsem mezi tA>mi &bdquo;Asastymi
hledaAsi&ldquo;, na&scaron;la jsem jakys takys navod. TA™eba se vam bude hodit. Nebo vy mate jiny, lep&scaron;i? Sem s
nim!

Pokud kliA«e, mobil, bryle ukladate na jeden konkrétni vA>&scaron;ak nebo poliA«ku, je velmi pravdA>podobné, A¥se tam nA
budou. Anebo nA>kde pobliA¥.. &bdquo;VAs>ci mohou po doméacnosti putovat, ale vAst&scaron;inou se nedostanou dal neA¥s 45
centimetrA™ od svého pA vodniho umistAsni. Ale tenhle maly pA™esun mA A%e zpA sobit, A¥.e jsou neviditelné&hellip; Z
vzpomenout, kdy jste naposledy danou vA>c mAsli. NeA¥: se pustite do hledani, vzpomeA“te si, kdy jste naposledy danou vAsc
mAsli v ruce, aA¥ uA¥s &scaron;lo o telefon, bryle, nebo druhou nau&scaron;nici. Zde je nAskolik trikA™, které vam pomohou:
Postupujte logicky. Pokud &scaron;lo o nAsco praktického &ndash; telefon, nebo bryle, zamyslete se nad tim, kdy jste
naposledy s nA>kym volali, nebo kdy jste si potA™ebovali nasadit bryle.  VzpomeA“te si, kde v&scaron;ude jste byli od té doby
co jste svoji vA>c ztratili. AA¥: budete mit pA™edstavu o tom, kdy jste danou vAsc ztratili, napi&scaron;te si seznam v&scaron;ec
mist, na kterych jste od té doby byli. Pokud jste byli doma, bude to snadné. Pokud jste ale byli na rA"znych mistech po
celém mAsstAs, bude to hor&scaron;i. V&scaron;echna mista, na kterych jste byli, si napi&scaron;te na papir. ~ Zamyslete se.
NeA¥,: zaAenete svoji vA>c hledat, mAsli byste mit Aeistou hlavu. Zde jsou dvA> vAsci, které vam pomohou se lépe soustA™edit:
VzpomeAte si, jak jste se citili, kdyA% jste danou  VvAsc ztratili. Pokud jste &bdquo;to&Ildquo; napA™iklad ztratili po jednani s
&scaron;éfem, vzpomeA“te si, na co jste bA>hem toho mysleli a moA¥na vam to pomA™A%e  vzpomenout si, kde by to
mohlo byt.UvolnAste se a myslete pozitivnA>. KdyA¥: budete na&scaron;tvani a rozru&scaron;eni, nebudete schopni se
soustA™edit a nebudete mit &scaron;anci najit svoji vAsc. Podivejte se do kapes a prohledeijte nejbliA¥.&scaron;i okoli. Lid
pA™i hledani Asasto pA™ehliA%.i mista, na kterych se vAsci schovavaji. MoA¥na nemate pocit, A¥e ztracenou vAsc najdete n/
ale pA™esto byste nejprve mAsli prohledat kapsy, obleAseni a penA>A¥enku. KdyA¥: nebudete mit &scaron;tAssti, podiveijte se
batohu, do kabelky, nebo do ta&scaron;ky.

Nehledejte pouze v kabelce nebo v batohu &ndash; vysypejte si obsah na zem a prohledejte ho poA™adnA.
MAvli byste hledat také v autAs. Podivejte se hlavnA>  pod sedadla.

Pokud jste ztratili nAsjaky &scaron;perk, svieAste se. MoA¥zna vam nau&scaron;nice spadla do obleAseni. Pokud méate
dlouhé vlasy, = pA™edkloAte se a protA™epejte si je.

Vydejte se po svych stopach. ProjdAste v&scaron;echna mista, na kterych jste byli od chvile, co jste svoji vAsc ztratili. Pokud
jste ji ztratili pA™ede&scaron;ly veAser, zajdAste do barA™a restauraci, ve kterych jste byli. MA"A%.ete jim zavolat, ale mAsli byst
radAsji zajit osobnA> pro pA™ipad, A¥e byste svoji vAsc na&scaron;li sami.ProjdAste si v&scaron;echny ulice, kterymi jste &scat
od  doby, kdy jste danou vAsc ztratili. Je to trochu AsasovA> naroAené, ale stoji  to za to.

PoA¥sadejte o pomoc. Budete to mit snadnAsj&scaron;i, kdyA¥: vam nAskdo pomA Av.e. KdyA¥s budete hledat s je&scaron;tAs
bude to vAst&scaron;i zabava a moA¥ana vam to pomA A¥e zjistit, kde se va&scaron;e ztracena vA>c nachazi. Podivejte se
aplnA> v&scaron;ude. AA¥ projdete v&scaron;echny cesty, kterymi jste &scaron;li, budete se muset zaAsit divat v&scaron;ude
moA¥nA>. ObraA¥te naruby své auto, svAj pokoj a cely byt. ZaAsnAste hledat napA™iklad pod posteli, v kapsach obleAseni
atd.Podivejte se pod pol&scaron;taA™e na gauAesi.Podivejte se do sloA¥ek s dokumenty, které Aeasto otvirate.Podivejte se
za postel, za stATi za skA™iA™  UkliAste. Pokud jste si jisti, A%e jste danou vAsc ztratili doma, ale nemA A%.ete ji nikde najit, p/
hledat a zaAsnAste uklizet. OdsuA“te v&scaron;echen nabytek a ukliA«te i posledni. MAA%.ete si dAkladnA> uklidit také v autAs,
nebo ve skA™iAce.PA™ekvapi vas, kolik toho pA™i tklidu najdete. Dejte si pauzu. Pokud jste frustrovani a mate pocit, A¥e s\
vA>c nikdy nenajdete, mAsli byste si dat pauzu. PA™estaA™te se na chvili zabyvat hledanim a moA¥na si brzy uvA>domite, kam
danou vAsc zaloAili. (Pokud tu vA>c opravdu potA™ebuijete a hledate ji uA% nAskolik dni, moA¥sna bude na Aease koupit si no
NAKONEC NAVOD, JAK TOLIK &bdquo;NEZTRACET&Idquo; BuAste organizovani. Nejjednodu&scaron;&scaron;im
zpA“sobem, jak pA™edejit ztratam, je byt organizovany a mit pA™ehled o svych vAscech. Organizovany AclovA>k vA¥4dy vi, kde
vAsci. Zde je navod, jak toho dosahnout: UspoA™adejte si cely svA] A%ivot, od plochy poAsitaAse  aA¥: ke skA™ini s oble,
konci kaA¥dého dne pAst minut uklizejte a vracejte vA>ci na své misto. Zbavte se nepoA™adku a vAsci, které
nepotA™ebujete. MAsli byste mit pouze vAsci, které potA™ebujete. PravidelnA> kontrolujte, zda mate v&scaron;e. KdyA¥: budet
nAskde s pA™ateli, nebo se budete chystat na leti&scaron;tA>, napi&scaron;te si seznam pAvti nejdA‘IeA%ith&scaron;ich vAsci
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musite mit u sebe a nAskolikrat dennA> si zkontrolujte, A¥e je mate. Nemusite tim byt posedli, staAsi se podivat, zda mate
v&scaron;e, co potA™ebujete mit.  NespA>chejte. KdyA¥s nebudete zbyteAenA> spAschat a nebudete stale chodit nA>kam poz
nebudete ztracet vAsci tak Asasto. MAsli byste si dopA™at na v&scaron;e dost Aeasu a stihnout si v rychlosti zkontrolovat, zda
mate v&scaron;e, co potA™ebujete. KdyA¥% nebudete spAschat, budete uvolnA>nAsj&scaron;ia  nebudete riskovat, A¥e nAs
spAschu ztratite. Pokud nAskde sedite a chcete odejit, ohlédnAste se, abyste mAvli jistotu, A¥e jste tam nenechali nic leA¥zet.
s sebou nosite spoustu men&scaron;ich vAsci, nemAsli byste na to zapominat. Tipy VA¥%dy si dAkladnA> zkontrolujte, zda
v&scaron;e, co mate mit.NebuAete na&scaron;tvani ani frustrovani &ndash; nemonhli byste se  soustA™edit a svoji vAsc byste
nenad&scaron;li.Nevzdavejte se, kdyA¥: svoji vA>c nenajdete bA>hem nAskolika  minut. Hledejte dal a moA¥zna najdete i to, co
jste pAvodnA> vA'bec nehledali'Hledejte s pomoci baterky. OA«ima v podstatAs jen prochazite  prostA™edi, takA¥.e je snadr
pA™ehlédnout nA>co, co mate pA™imo pA™ed sebou.  VezmAste si tedy baterku a hledejte metodicky. Divejte se pouze do
kuA¥%elu  svAstla. Detektivové nepoulsivaji baterky proto, aby lépe vidAsli, ale aby se  soustA™edili na detaily.NA>kdy ztre
vAsci najdete na neoAsekavanych mistech.  NezapomeAte se podivat do kredence, do mrazaku, pod stAT atd. NevA>A™ili
byste, jak na jak neuvA>A™itelnych mistech se ztracena vA>c mA A¥e ocitnout&hellip;DAslejte si pravidelnA> pA™estavky, abys
nebyli zbyteAsnA>  pA™ili&scaron; ve stresu.

Tak nevim, myslite, A¥%e by to pomohlo? J& osobnA> najdu ztracené vAsciaA¥: kdyA¥: to vzdam.Asi se nade mnou smiluji.:-)))
d@niela
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