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DETOXIKACE NAA EHO TASLA

AsterAz, 13 bA™ezen 2018

Choroby je tA™eba nejen diagnostikovat a l1éAsit, ale také vysvAstlovat jejich pA™iA«iny. UA%, ze starovA>ku pochazi mylna
pA™edstava, A¥e nemoc je zpA sobena &scaron;patnymi &scaron;A¥avami, které cirkuluji v tAsle. Logicky z toho vyplynuly i
moA¥nosti 1éA«by. &Scaron:patnou &scaron;A¥avu je nutno z tAsla vypustit, zbavit ho jedA™. Takovy nazor zastaval uA¥s
Hippokrates. K vyléA«eni ma vést poceni, vyprazdnAsni A¥zaludku zvracenim, stA™ev projimadlem, vypu&scaron;tAsni krve nek:
hnisu.

Tato pA™edstava se stala zakladem mnoha IékaA™skych postupA~a udrA¥sela se v pAvodnim smyslu a rozsahu aA¥: dc
stoleti do doby, kdy byly objeveny infekAsni zarodky a postupnA> i A™ada dal&scaron;ich nezavislych pA™iAsin chorob. Mnoho
pAvodnich metod proto postupnA» zaniklo, napA™. dA™{ve &scaron;iroce roz&scaron;iA™ené pou&scaron:tA>ni krve, jiné se
dodnes jako pomocné, v nAskterych pA™ipadech skuteA«nA> prospA>&scaron;né metody. K tA>m dosud uA¥ivanym, i kdyA¥,
obvykle jen IéAsitelem, patA™i |éAsba pijavkami nebo baA kami, pA™ikladani draA3.divych naplasti nebo ojedinAsle je&scaron;
zaloA¥.eni fontanely nebo hluboké rany. ZmAsnila se v&scaron;ak terminologie, misto o &scaron;kodlivych &scaron;A¥avach
mluvi nA>kteA™1 dne&scaron;ni IéAsitelé o &bdquo;toxinech&ldquo;, které maji byt hlavni pA™iA«inou nemoci a o detoxikaci. Té
v&scaron;echny staré i novA> vymy&scaron;lené metody alternativni mediciny, pravA> tak jako potravinové doplA“ky
inzerované na webu, maji detoxikovat organizmus a také ho ov&scaron;em imunomodulovat. DvA> z detoxikaAenich metod
jsou dnes v médA>, jednak vyplachy stA™ev, dnes znamé pod vA>decky znAsjicim ndzvem colonhydroterapie, jednak rA"zné tyg
modernich, vysoce &bdquo;sofistikovanych&ldquo; detoxikaAsnich postupA™, jejichA¥ typickym pA™ikladem v na&scaron;i rept
je metoda MUDr. J. Jona&scaron;e, zvana hrdA> &bdquo;DetoxikaAeni medicina&ldquo;. Colonhydroterapie
(Kolonhydroterapie, Hydrocolon) Colonhydroterapie je jen dne&scaron;ni médni alternativou prastarych metod, vychazejicich
z mylné pA™edstavy, A¥%e se v tAsle nemocného AslovAska hromadi a proudi &scaron;kodlivé, toxické &scaron;A¥avy. LéA«ba
ma spoAsivat v jejich vypu&scaron;tAsni. Dnes se mluvi o detoxikaci. K takovym pA™irodnim metodam vedle vyvolani pocenti,
zvraceni, prA7jmu, pou&scaron;tAsni krve, vypu&scaron;tAsni hnisu z ran a &bdquo;fontanel&ldquo; patA™il vyplach tlustého
stA™eva, klystyr. Ten se pouA¥ival jiA¥% v Persii, Indii, A"imA> i A"ecku. Také Hippokrates doporuA«oval vyplachy stA™eva s
roztokem, vinem nebo olivovym olejem pomoci rakosové trubiAeky. Teprve v 11. stoleti byla vyvinuta v perskoarabské
oblasti klystyrova stA™ikaAe«ka, ktera se pouA¥iva dodnes. | podle zastancA™ dne&scaron;ni colonhydroterapie se v tlustém
stA™evA> hromadi odpadové, toxické produkty, které by mAsly byt co nejrychleji odstranAsny z tAsla, aby nedochéazelo k otravAs
Metoda a specialni vyplachovy pA™istroj v dne&scaron;ni podobA> vznikly v USA a pA™es Kanadu se roz&scaron;iA™ily do E
Metodu poul¥iivaji jak 1€Asitelé, tak &bdquo;pA™irodni&ldquo; IékaA™i nebo i lazeA ské domy. V poslednich letech pronikla i ¢
AER, kde ji nabizi A™ada soukromych zdravotnickych zaA™izeni vAsetnA> znamého Institutu celostni mediciny. Zastanci
colonhydroterapie argumentuji tim, A%e vlivem nezdravého zevniho prostA™edi, &scaron;patné vyA¥ivy, chemickych latek v
potravA> nebo vlivem chemickych IéAe«iv dojde ke stA™evni &bdquo;dysbiéze&ldquo;, to jest naru&scaron;eni rovnovahy ve
vyskytu a mnoA¥istvi bakterii, které jsou normalnA> obsaA¥eny ve stA™evA>. DAsledkem je naru&scaron;eni Aeinnosti stA™e
hniloba a rozklad stA™evniho obsahu, zvy&scaron;ena produkce toxickych latek, které pak mohou organizmus
poé&scaron;kozovat, a porucha imunitnich mechanizmA™. To ma vést k depresim, infekci, koA¥nim chorobam, revmatizmu,
alergiim, hypertenzi aj. Cilem colonhydroterapie je obnovit fyziologické bakterialni pomAsry ve stA™evA>. &Scaron;patné
bakterie se odplavi nebo kyslikem zahubi, dobré se 0A¥ivi, odstrani se i plisnA>. Lidské tAslo se tak pomoci vyplachu tlustého
stA™eva detoxikuje. Proto Ize metodu zaA™adit do ramce Asetnych detoxikaAenich metod.

Metoda se pouA%iva nejen pA™i chronické zacpA», draA¥divém traAeniku, hemoroidech, parazitarnich onemocnAsnich a pA
pA™edpokladaném plisA”ovém onemocnAsni stA™ev, ale i u A™ady dal&scaron;ich, zejména vegetativnich potiA¥ai i u celkovy
chorob alergickych, revmatickych, koA¥nich i u chorob cévniho systému. Terapie je pry GA«inna i u aterosklerézy, hypertenze,
rakoviny, migrény a ple&scaron;atosti.  Postup je v podstatAs jednoduchy. Do koneAeniku se zavedou dvA> trubice. Jednou z
nich se do stA™eva zvolna nalije 10 &ndash; 12 litrA”vody, stA™idavA> chladné a teplé. Aby pronikla do celého tlustého
stA™eva, poméha terapeut masaA¥i bA™icha. Po 45 minutach se tekutina vypusti druhou trubici a na dvA> minuty se stA™euvc
naplni Aeistym kyslikem. Proceduru je nutno podstoupit nejménAs> 15x. Do vody se Asasto pA™idavaji rA zné pA™isady, napA
kavovy odvar, mydlo, rostlinné vytaA¥ky, mineraly, vitaminy apod. NA>kdy se pA™idavaji i vyA¥ivové nebo mikrobialni preparéa

Vykon sice neni pA™ijemny, ale pacient ma pohled na trubice zakryty a neni obtA>A¥%ovan ani zapachem, protoA¥se v&scaron
dokonale utA>snA>no. V posledni dobA> se vyrabAsji i sloA¥itAsj&scaron;i pA™istroje, které souAeasnA> poskytuiji biorezonanAe
nebo colorterapii.

VAst&scaron;ina detoxikaAenich pA™ipravkA~ patA™i do skupiny potravinovych doplA"kA™ To znamena, A¥%e obsahuiji latky
doporuAeenych davkach ne&scaron;kodné, ale GAsinnost tA>chto pA™ipravkA™ nebyla zkoumana a provA>A™ena. Vzhledem k
tomu, A¥e teoretické principy detoxikace jsou mylné, nelze jejich GA«innost ani pA™edpokladat. Pokud jde o pA™istroj dr.
Staggse a o podobné pA™istroje, uA¥% esotericky popis jejich GAsinku ukazuje na jejich nesmysinost. DoporuAsit uvedené
detoxikaAeni metody nelze. PA™esto se jejich pouA¥iivani &scaron;iA™i. Jsou mddni, nabidka pA™ipravkA™i detoxikaAenich r
obrovské, pravAs tak jako reklama a psychologicky dokonale propracovany marketing firem. Maloktery z pacientA™ je
v&scaron;ak informovan, A¥e A¥%adna detoxikace neni nutna a A¥%e pro spravné fungovani organizmu postaAsi pestra,
vyvaA¥sena strava s dostatkem zeleniny a ovoce, hodnA> pohybu a mélo stresu.

Hodnoceni: Jde o metodu, ktera vychazi z mylnych pA™edpokladA™. K naru&scaron;eni stA™evni fléry sice Asasto docha:
neni to primarni pA™iAeina potiA%4i, ale jen prA vodni znamka nAskteré choroby, napA™. zanAstu stA™ev, celkové infekce neb
dA"sledek podavani antibiotik aj. Po vyléAeeni choroby se bakterialni pomAsry spontannAs upravi, a to i bez podavani
jogurtA™, ovocného cukru nebo potravy s vysokym obsahem balastnich latek a viakniny. StejnA> chybna je pA™edstava o
pronikani toxickych latek ze stA™eva do tAsla. Ani pA™i tA>A¥ké chronické zacpA> nebyla prokazana intoxikace tAsla. Ani tvrze
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A%e se na stA>nach stA™eva usazuji vrstvy ztuhlé stolice, u norméalniho stA™eva neplati. Jiné je to jen v patologickych pA™ipe
u tzv. divertiklA~ (vychlipek) stA™eva. | indikace k této I€AbA> jsou pochybné, napA™. I1éAsitelem Aeasto diagnostikované plisA’
onemocnAsni stA™eva je spi&scaron;e mytem neA¥ realitou. SkuteAeny efekt terapie nebyl také nikdy objekt|vnA> prokazan.
pouAsivani colonhydroterapie v&scaron;ak mluvi pA™edev&scaron;im to, A¥e jde o vykon s vysokymi riziky. AGEasto dochazi
bA™i&scaron;nim kA™eA«im a krvaceni a byly uA¥ popsany vaA¥ané, i smrtelné komplikace, napA™. v dA sledku naru&scarol
rovnovahy elektrolytA™. Existuje cela A™ada chorob, u nichA% se colonhydroterapie nesmi pouA¥sivat, napA™. po stA™evnich
operacich, pA™i anginA> pectoris, krvacivych a infekAenich chorobach nebo v tAshotenstvi. Tyto kontraindikace v&scaron;ak
nejsou VA¥dy respektovany. Proto Ase&scaron;ti IékaA™i, pA™edev&scaron;im gastroenterologové, proti pouA¥sivani této met
protestuji. Ani v zapadnich zemich neni metoda odborniky uznavana a poji&scaron;A¥ovny naklady na ni zpravidla
neproplaceji. PA™esto se dnes v AEeské republice tato metoda &scaron;iA™i. Je médni, termin detoxikace je pA™
je masivni a navic ne&scaron;etA™{ dAssivymi obrazky naplnA>ného stA™eva a parazitA~i stra&scaron;enim rakovinou, protoA
pA™ece &bdquo;smrt zaA«ina v tlustém stA™evA>&Idquo;. prof. JIATT HEA™T
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