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Choroby je tÅ™eba nejen diagnostikovat a léÄ•it, ale také vysvÄ›tlovat jejich pÅ™íÄ•iny. UÅ¾ ze starovÄ›ku pochází mylná
pÅ™edstava, Å¾e nemoc je zpÅ¯sobena &scaron;patnými &scaron;Å¥ávami, které cirkulují v tÄ›le. Logicky z toho vyplynuly i
moÅ¾nosti léÄ•by. &Scaron;patnou &scaron;Å¥ávu je nutno z tÄ›la vypustit, zbavit ho jedÅ¯. Takový názor zastával uÅ¾
Hippokrates. K vyléÄ•ení má vést pocení, vyprázdnÄ›ní Å¾aludku zvracením, stÅ™ev projímadlem, vypu&scaron;tÄ›ní krve nebo
hnisu.
  
        Tato pÅ™edstava se stala základem mnoha lékaÅ™ských postupÅ¯ a udrÅ¾ela se v pÅ¯vodním smyslu a rozsahu aÅ¾ do 19.
století do doby, kdy byly objeveny infekÄ•ní zárodky a postupnÄ› i Å™ada dal&scaron;ích nezávislých pÅ™íÄ•in chorob. Mnoho z
pÅ¯vodních metod proto postupnÄ› zaniklo, napÅ™. dÅ™íve &scaron;iroce roz&scaron;íÅ™ené pou&scaron;tÄ›ní krve, jiné se udrÅ¾ely
dodnes jako pomocné, v nÄ›kterých pÅ™ípadech skuteÄ•nÄ› prospÄ›&scaron;né metody.    K tÄ›m dosud uÅ¾ívaným, i kdyÅ¾ zÅ™ídka a
obvykle jen léÄ•itelem, patÅ™í léÄ•ba pijavkami nebo baÅˆkami, pÅ™ikládání dráÅ¾divých náplastí nebo ojedinÄ›le je&scaron;tÄ›
zaloÅ¾ení fontanely nebo hluboké rány. ZmÄ›nila se v&scaron;ak terminologie, místo o &scaron;kodlivých &scaron;Å¥ávách
mluví nÄ›kteÅ™í dne&scaron;ní léÄ•itelé o &bdquo;toxinech&ldquo;, které mají být hlavní pÅ™íÄ•inou nemocí a o detoxikaci. TémÄ›Å™
v&scaron;echny staré i novÄ› vymy&scaron;lené metody alternativní medicíny, právÄ› tak jako potravinové doplÅˆky
inzerované na webu, mají detoxikovat organizmus a také ho ov&scaron;em imunomodulovat.    DvÄ› z detoxikaÄ•ních metod
jsou dnes v módÄ›, jednak výplachy stÅ™ev, dnes známé pod vÄ›decky znÄ›jícím názvem colonhydroterapie, jednak rÅ¯zné typy
moderních, vysoce &bdquo;sofistikovaných&ldquo; detoxikaÄ•ních postupÅ¯, jejichÅ¾ typickým pÅ™íkladem v na&scaron;í republice
je metoda MUDr. J. Joná&scaron;e, zvaná hrdÄ› &bdquo;DetoxikaÄ•ní medicína&ldquo;.       Colonhydroterapie
(Kolonhydroterapie, Hydrocolon) Colonhydroterapie je jen dne&scaron;ní módní alternativou prastarých metod, vycházejících
z mylné pÅ™edstavy, Å¾e se v tÄ›le nemocného Ä•lovÄ›ka hromadí a proudí &scaron;kodlivé, toxické &scaron;Å¥ávy. LéÄ•ba
má spoÄ•ívat v jejich vypu&scaron;tÄ›ní. Dnes se mluví o detoxikaci. K takovým pÅ™írodním metodám vedle vyvolání pocení,
zvracení, prÅ¯jmu, pou&scaron;tÄ›ní krve, vypu&scaron;tÄ›ní hnisu z ran a &bdquo;fontanel&ldquo; patÅ™il výplach tlustého
stÅ™eva, klystýr. Ten se pouÅ¾íval jiÅ¾ v Persii, Indii, Å˜ímÄ› i Å˜ecku.    Také Hippokrates doporuÄ•oval výplachy stÅ™eva solným
roztokem, vínem nebo olivovým olejem pomocí rákosové trubiÄ•ky. Teprve v 11. století byla vyvinuta v perskoarabské
oblasti klystýrová stÅ™íkaÄ•ka, která se pouÅ¾ívá dodnes. I podle zastáncÅ¯ dne&scaron;ní colonhydroterapie se v tlustém
stÅ™evÄ› hromadí odpadové, toxické produkty, které by mÄ›ly být co nejrychleji odstranÄ›ny z tÄ›la, aby nedocházelo k otravÄ›.
Metoda a speciální výplachový pÅ™ístroj v dne&scaron;ní podobÄ› vznikly v USA a pÅ™es Kanadu se roz&scaron;íÅ™ily do Evropy.
Metodu pouÅ¾ívají jak léÄ•itelé, tak &bdquo;pÅ™írodní&ldquo; lékaÅ™i nebo i lázeÅˆské domy. V posledních letech pronikla i do
ÄŒR, kde jí nabízí Å™ada soukromých zdravotnických zaÅ™ízení vÄ•etnÄ› známého Institutu celostní medicíny.    Zastánci
colonhydroterapie argumentují tím, Å¾e vlivem nezdravého zevního prostÅ™edí, &scaron;patné výÅ¾ivy, chemických látek v
potravÄ› nebo vlivem chemických léÄ•iv dojde ke stÅ™evní &bdquo;dysbióze&ldquo;, to jest naru&scaron;ení rovnováhy ve
výskytu a mnoÅ¾ství bakterií, které jsou normálnÄ› obsaÅ¾eny ve stÅ™evÄ›. DÅ¯sledkem je naru&scaron;ení Ä•innosti stÅ™ev, zácpa,
hniloba a rozklad stÅ™evního obsahu, zvý&scaron;ená produkce toxických látek, které pak mohou organizmus
po&scaron;kozovat, a porucha imunitních mechanizmÅ¯. To má vést k depresím, infekci, koÅ¾ním chorobám, revmatizmu,
alergiím, hypertenzi aj. Cílem colonhydroterapie je obnovit fyziologické bakteriální pomÄ›ry ve stÅ™evÄ›. &Scaron;patné
bakterie se odplaví nebo kyslíkem zahubí, dobré se oÅ¾iví, odstraní se i plísnÄ›. Lidské tÄ›lo se tak pomocí výplachu tlustého
stÅ™eva detoxikuje. Proto lze metodu zaÅ™adit do rámce Ä•etných detoxikaÄ•ních metod.   
    Metoda se pouÅ¾ívá nejen pÅ™i chronické zácpÄ›, dráÅ¾divém traÄ•níku, hemoroidech, parazitárních onemocnÄ›ních a pÅ™i
pÅ™edpokládaném plísÅˆovém onemocnÄ›ní stÅ™ev, ale i u Å™ady dal&scaron;ích, zejména vegetativních potíÅ¾í i u celkových
chorob alergických, revmatických, koÅ¾ních i u chorob cévního systému. Terapie je prý úÄ•inná i u aterosklerózy, hypertenze,
rakoviny, migrény a ple&scaron;atosti.     Postup je v podstatÄ› jednoduchý. Do koneÄ•níku se zavedou dvÄ› trubice. Jednou z
nich se do stÅ™eva zvolna nalije 10 &ndash; 12 litrÅ¯ vody, stÅ™ídavÄ› chladné a teplé. Aby pronikla do celého tlustého
stÅ™eva, pomáhá terapeut masáÅ¾í bÅ™icha. Po 45 minutách se tekutina vypustí druhou trubicí a na dvÄ› minuty se stÅ™evo
naplní Ä•istým kyslíkem. Proceduru je nutno podstoupit nejménÄ› 15x.    Do vody se Ä•asto pÅ™idávají rÅ¯zné pÅ™ísady, napÅ™.
kávový odvar, mýdlo, rostlinné výtaÅ¾ky, minerály, vitaminy apod. NÄ›kdy se pÅ™idávají i výÅ¾ivové nebo mikrobiální preparáty.
  Výkon sice není pÅ™íjemný, ale pacient má pohled na trubice zakrytý a není obtÄ›Å¾ován ani zápachem, protoÅ¾e v&scaron;e je
dokonale utÄ›snÄ›no. V poslední dobÄ› se vyrábÄ›jí i sloÅ¾itÄ›j&scaron;í pÅ™ístroje, které souÄ•asnÄ› poskytují biorezonanÄ•ní terapii
nebo colorterapii.  

    VÄ›t&scaron;ina detoxikaÄ•ních pÅ™ípravkÅ¯ patÅ™í do skupiny potravinových doplÅˆkÅ¯. To znamená, Å¾e obsahují látky v
doporuÄ•ených dávkách ne&scaron;kodné, ale úÄ•innost tÄ›chto pÅ™ípravkÅ¯ nebyla zkoumána a provÄ›Å™ena. Vzhledem k
tomu, Å¾e teoretické principy detoxikace jsou mylné, nelze jejich úÄ•innost ani pÅ™edpokládat. Pokud jde o pÅ™ístroj dr.
Staggse a o podobné pÅ™ístroje, uÅ¾ esoterický popis jejich úÄ•inku ukazuje na jejich nesmyslnost. DoporuÄ•it uvedené
detoxikaÄ•ní metody nelze. PÅ™esto se jejich pouÅ¾ívání &scaron;íÅ™í. Jsou módní, nabídka pÅ™ípravkÅ¯ i detoxikaÄ•ních metod je
obrovská, právÄ› tak jako reklama a psychologicky dokonale propracovaný marketing firem. Málokterý z pacientÅ¯ je
v&scaron;ak informován, Å¾e Å¾ádná detoxikace není nutná a Å¾e pro správné fungování organizmu postaÄ•í pestrá,
vyváÅ¾ená strava s dostatkem zeleniny a ovoce, hodnÄ› pohybu a málo stresu.  

       Hodnocení:   Jde o metodu, která vychází z mylných pÅ™edpokladÅ¯. K naru&scaron;ení stÅ™evní flóry sice Ä•asto dochází, ale
není to primární pÅ™íÄ•ina potíÅ¾í, ale jen prÅ¯vodní známka nÄ›které choroby, napÅ™. zánÄ›tu stÅ™ev, celkové infekce nebo
dÅ¯sledek podávání antibiotik aj. Po vyléÄ•ení choroby se bakteriální pomÄ›ry spontánnÄ› upraví, a to i bez podávání
jogurtÅ¯, ovocného cukru nebo potravy s vysokým obsahem balastních látek a vlákniny.    StejnÄ› chybná je pÅ™edstava o
pronikání toxických látek ze stÅ™eva do tÄ›la. Ani pÅ™i tÄ›Å¾ké chronické zácpÄ› nebyla prokázána intoxikace tÄ›la. Ani tvrzení,
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Å¾e se na stÄ›nách stÅ™eva usazují vrstvy ztuhlé stolice, u normálního stÅ™eva neplatí. Jiné je to jen v patologických pÅ™ípadech,
u tzv. divertiklÅ¯ (výchlipek) stÅ™eva. I indikace k této léÄ•bÄ› jsou pochybné, napÅ™. léÄ•itelem Ä•asto diagnostikované plísÅˆové
onemocnÄ›ní stÅ™eva je spí&scaron;e mýtem neÅ¾ realitou. SkuteÄ•ný efekt terapie nebyl také nikdy objektivnÄ› prokázán.    Proti
pouÅ¾ívání colonhydroterapie v&scaron;ak mluví pÅ™edev&scaron;ím to, Å¾e jde o výkon s vysokými riziky. ÄŒasto dochází k
bÅ™i&scaron;ním kÅ™eÄ•ím a krvácení a byly uÅ¾ popsány váÅ¾né, i smrtelné komplikace, napÅ™. v dÅ¯sledku naru&scaron;ení
rovnováhy elektrolytÅ¯. Existuje celá Å™ada chorob, u nichÅ¾ se colonhydroterapie nesmí pouÅ¾ívat, napÅ™. po stÅ™evních
operacích, pÅ™i anginÄ› pectoris, krvácivých a infekÄ•ních chorobách nebo v tÄ›hotenství. Tyto kontraindikace v&scaron;ak
nejsou vÅ¾dy respektovány. Proto Ä•e&scaron;tí lékaÅ™i, pÅ™edev&scaron;ím gastroenterologové, proti pouÅ¾ívání této metody
protestují. Ani v západních zemích není metoda odborníky uznávána a poji&scaron;Å¥ovny náklady na ni zpravidla
neproplácejí.            PÅ™esto se dnes v ÄŒeské republice tato metoda &scaron;íÅ™í.       Je módní, termín detoxikace je pÅ™itaÅ¾livý, reklama
je masivní a navíc ne&scaron;etÅ™í dÄ›sivými obrázky naplnÄ›ného stÅ™eva a parazitÅ¯ i stra&scaron;ením rakovinou, protoÅ¾e
pÅ™ece &bdquo;smrt zaÄ•íná v tlustém stÅ™evÄ›&ldquo;. prof. JIÅ˜Í HEÅ˜T 
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