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PA"EKYSELENA. ORGANISMU?

PAijtek, 09 bA™ezen 2018

Dnes se do mé lékarny trousili lidé, kteA™i A3.adaji papirky k urAsovani kyselosti moAsi &ndash; pH. ChtAsji je &bdquo;na
moAs&ldquo; - aby zjistili, zda nejsou pA™ekyseleni. Zdroje jejich pA™esvA>dAseni o nadmAsrné kyselosti jejich organismu jsa
rAzné. A hlavnA> udrA3zeni pA™esného pH krve otazkou A¥%ivota Aei smrti (doslova!) TAslo tedy musi nepA™etrA.itA> a za ki
udrA¥%et pH v nepatrném rozptylu uvnitA™ tAschto hraniAsnich hodnot, jinak umirame.

Jedni vASA™i internetu, druhym to A™ekly "A3ensky", tA™eti byli dokonce na jakési "pA™edna&scaron;ce - pA™edvadA>As
pA™edna&scaron;ejici demonstroval na moAsi dobrovolnikA™z publika, a pry 9 z 10 (1), jich pA™ekyselenych bylo - dle pH moA
TakA¥e "na tom pA™eci musi nA>co byt".

PA™jA«iny pA™ekyseleni jsou podle nich "v&scaron;eobecnAs> znamé" - stres, nezdravé potraviny, 1éky ( = chemické jedy),
celkové zneAsi&scaron;tAsni a devastace A¥ivotniho prostA™edi, pA™ipadnA> celkové zaneseni a intoxikace organismu z vy&
uvedenych pA™iA«in. SamozA™ejmA> je k dispozici spousta A«ajA~i potravinovych doplA kA~ ( aA¥ uA¥. z internetu nebo z 1€k
které toto pA™ekyseleni eliminuji. Poprosil bych vas tedy o vyjadA™eni a nazor k tomuto novému fenoménu, ohroA%sujicimu
na&scaron;e zdravi.

LEKARNIK

OdpovA>Ae (JH):

VnitA™ni prostA™edi organismu je udrA¥%ovano na stéle Grovni, vAsetnA> acidobazické rovnovahy (rovnovaha kyselin a
zasad), ktera se hodnoti podle mnoA%sstvi vodikovych iontA™. Jeho hodnota (pH) je A™adou mechanismA ™ udrA¥sovana na stal
hodnotA>, pH 7, pA™edevé&scaron;im vyluAsovanim kyselych nebo zasaditych latek do moAei. ProtoA¥.e pA™ijimame vice
kyselinotvornych latek v potravAs, je také vAst&scaron;inou vy&scaron;&scaron;i odpad kyselin, nikoli vVA¥%,dy. Kysela moAs je
tedy normalni situace a zji&scaron;A¥ovani kyselosti moAei papirky a zejména vyvozovani nAsjakych zavA>rA™ o zdravi AslovAsk
je nesmysl. Proto jsou zbyteAené i v&scaron;echny prostA™edky, které maji kyselost organismu sniA%zit. Dnes jde o médu,
kterou podporuji Aslanky na webu o nebezpeA«i "pA™ekyseleni" a reklamy na uvedené &bdquo;léAsivé&ldquo; prostA™edky.
Pokud jde o skuteAsnou acidézu, tedy pA™ekyseleni vnitA™niho prostA™edi (nikoli moAsi), nebo naopak alkal6zu (zasaditost),
skuteAenAs> o zavaA¥uny pA™iznak nAsjaké vaAvanAsj&scaron;i choroby, nikoli o nasledek pA™iAsin, které jsou uvadAsny v rekl
Jsou to poruchy Aeinnosti ledvin, omezeni dychaci plochy, rAzné otravy a A™ada jinych stavA™, které v&scaron;ak maji tak
zavaAvané pA™iznaky, A¥e umoA3.A"uji diagndzu i bez analyzy acidobazické rovnovahy, a samozA™ejmA> i bez prostého
zji&scaron;A¥ovani kyselosti moAei papirkem.

Byt na Va&scaron;em mistA>, tak bych pacienty uklidnil a A™ekl jim, A%e se nemuseji o kyselost moAse starat, pokud st
zdravA>, a A¥e za zbyteA«né papirky, AsajiA<ky nebo pilulky nemuseji utracet. Pokud maji nAsjaké potiA¥se, tak maji jit k IékaA
dAslat viastni diagnozy.
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