Kudlanka

PROBLA%M: SAMA SE SEBOU

StA™eda, 09 leden 2008

Ahoj Kudlanko, mam problém a nevim, co si poAsit... Na&scaron;la jsem si praci, ve které jsem byla docela spokojena -

aA¥s na problémy s komunikaci s nA>kterymi jedinci... Ze zaAsatku, po mém nastupu do prace, jsem se snaA¥iila komunikovat
s kolegy, ale bohuA¥sel jsem vA%.dy byla jen na pozici tazatele, kdy jsem sice dostala odpovA>Ae, ale rozhovor se nijak dal
nerozvijel....

Po Aease jsem to tedy vzdala. No a jedna A¥%ena mA> vyslovenAs> napadala a pomlouvala, A¥%e to do&scaron;lo tak daleko
jsem dostala vypovA>Ae. Podotykam, A¥e se s nikym nehadam ani nijak nejsem agresivni. Jenom prostAs> nejsem v kolektivu
oblibena a protoA¥.e firma chce spravnou partu, ktera drA%i pospolu, tak mam padaka. Nevim, co s tim.

Renata ODPOVASAZ: Mila Renato,  ono je to tro&scaron;ku jinak - ty se citi&scaron; ukA™ivdA>nA>, ubliA¥enAs - ale chyba
Ne, nic jsi neprovedla, jen to prostA> z tebe Asi&scaron;i: Jsem otloukanek, vy mi v&scaron;ichni nerozumite... Hele, dostat

se do stmeleného kolektivu neni jednoduché, tedy pro lidiAsky, jako jsi ty rozhodnAs>. NA>kdo ma dar, A¥e je v&scaron;ude
hned jako doma, jiny je prostA> jaksi mimo a mé to o hodnA> tA>A¥.&scaron;i. Pokusim se ti poradit pro pA™i&scaron;tAs:
vyAekavej, pozoruj cvrkot. SnaA¥s se byt mila i k lidem, ke kterym bys mAsla byA¥ i jen podvA>domou averzi. Hele, par milych
slov je&scaron;tA> nikomu nic neudAslalo a spi&scaron; oteviraji cestu. NeA¥ nAskoho oslovi&scaron;, rozvaA¥. to. Dam ti takoy
maly pA™iklad:  V kanclu s tebou bude sedAst tlusta hluAena baba, na prvni pohled ti nepA™ijemna. Ale co nadAsla&scaron;,
tam je uA¥ osm let, rozhodnA> ma pozici jistAsj&scaron;i neA¥s ty, takA¥e je lep&scaron;i ji hned prvni den nepostavit proti sob
Tak si ji prohlidni a i kdyby byla cela hnusna, najdi si na ni nA>co, co by se dalo pochvalit: tA™eba obyAe«ejnej prstynek na jejim
tlustém paA™atku. A zaAeni: "PromiA”, AneA¥iko, ale ty ma&scaron; krasnej prstynek, stejnej jsem jednou vidAsla u moji
kamaradky, neni to stara italska prace?" - blabol, ja vim, ale kdyA¥ nAskomu A™ekne&scaron; nA>co - cokoliv - milého, tak
uA¥. trochu olame&scaron; ty prvni jedovaty hroty... co ty vi&scaron;, tA™eba ma strach, A¥.e jsi byla pA™ijata jako jeji pA™ip:
nahrada... A pak se zeptej na to, co potA™ebuje&scaron;, usmAsj se, podA>kuj... A obAeas se - kdyA¥ na to bude vhodna
chvilka - mA"Av.e&scaron; zeptat nA>co osobniho: "kde si mA"A¥.e&scaron; udAslat kafe, jestli nechce taky..." Hele, myslet si v
duchu mA A¥%e&scaron; cokoliv o hnusejch dArach, ale minimalnAs prvni tyden se snaA¥ jen pozorovat a byt mila. ~ Pokud
bude&scaron; potA™ebovat nA>co poradit, tak pak urAsitA> mile podAskuj, pA™idej nAsjakou pA™ijemnou vAstu... A hlavnAs> uA
neber situaci tak, A¥%e ta mizerna banda tA> mezi sebe nevezme. V&scaron;ak oni taky nAskdy zaAeinali... Kolikrat tA™ebas... /
je AslovAsk také star&scaron;i, tim hA"A™ si zvyka na nové prostA™edi, na nové lidi. SnaA¥ se to brat nejen ze svého pohledu
ale i z pohledu tA>ch kolem tebe. KdyA¥: tak se je&scaron;tA> ozvi, ano? d@niela
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