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DOBRAe« A PA"A«JEMNA« LAPAAGE PACHA®

NedAsle, 28 leden 2018

Dost moA¥n4, A¥e tohle mnozi znate. J& to na&scaron;la listovanim stranek pinterestu, coA¥% je bezednéa studnice
bajeAsnych napadA~.. Tentokrat jsem lovila pA™esnA> urAsitou rybiA«ku - "nA>co" do ledniA«ky", aby to nebylo vyloA¥sena chen
ale odstranilo to pA™ipadné pachy. Ano, na trhu je toho v&scaron;eho pino, ale chtAsla jsem nAsco pA™irodniho, kdyA¥: uA¥a t
davat mezi jidlo.

StejnA> tak v&scaron;ichni vite, A¥%e pomeranAse se A™adi mezi plody s velmi vysokou tzv. antioxidaAeni kapacitou. Jsou v n
obsaA¥ené ovocné kyseliny, které dle odbornikA~omezuji tvorbu ledvinovych kamenA™, zvy&scaron;uji GUAsinek vitaminu C a
podporuji vyluAsovani toxickych latek z tAsla (napA™. kyseliny moAeové). Jednodu&scaron;e - jsou dobré a jsou zdravé. JenA¥,
v&scaron;ichni - tedy pA™evaAvinA> v&scaron;ichni - pomeranAee oloupete a kA ru i s "tim bilym" zahodite. CoA% je obrovska
&scaron;koda!!! Jednak pravA> to "bilé" je velmi zdravé, a je bajeA«né napA™ do znamého smoothie, protoA¥e obsahuje
hodnA> pektinu a rozpustnou viakninu, ktera sniA%uje hladinu cholesterolu.

A slupka? to je pravAs to, co jsem potA™ebovala: Slupku tence oloupete, nakrajite nadrobno, prosypete soli a na
mistiAsce vioA¥ite do ledniA«ky - po sebemen&scaron;im zapachu je veta... A pokud si dal&scaron;i mistiAsku date je&scaron;t/
kamkoliv v pokoji, budou vam tam krasnA> vonAst éterické jemné vAnA>.... Vite, A¥e v pomeranAeich obsaA¥eny limone
dokaA¥se chranit plice pA™ed &scaron;kodlivym ozonem a pomeranAeova vAnA> prospiva astmatikA m?

VydrA¥i to hodnA> dlouho! d@niela
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