
DOBRÃ• A PÅ˜Ã•JEMNÃ• LAPAÄŒ PACHÅ®
NedÄ›le, 28 leden 2018

 Dost moÅ¾ná, Å¾e tohle mnozí znáte. Já to na&scaron;la listováním stránek pinterestu, coÅ¾ je bezedná studnice
bájeÄ•ných nápadÅ¯... Tentokrát jsem lovila pÅ™esnÄ› urÄ•itou rybiÄ•ku - "nÄ›co" do ledniÄ•ky", aby to nebylo vyloÅ¾ená chemie,
ale odstranilo to pÅ™ípadné pachy. Ano, na trhu je toho v&scaron;eho plno, ale chtÄ›la jsem nÄ›co pÅ™írodního, kdyÅ¾ uÅ¾ to mám
dávat mezi jídlo.

 

 

 

 

 

 

 

  StejnÄ› tak v&scaron;ichni víte, Å¾e pomeranÄ•e se  Å™adí mezi plody s velmi vysokou tzv. antioxidaÄ•ní kapacitou. Jsou v nich
obsaÅ¾ené ovocné kyseliny, které dle odborníkÅ¯ omezují tvorbu ledvinových kamenÅ¯, zvy&scaron;ují úÄ•inek vitaminu C a
podporují vyluÄ•ování toxických látek z tÄ›la (napÅ™. kyseliny moÄ•ové). Jednodu&scaron;e - jsou dobré a jsou zdravé. JenÅ¾e
v&scaron;ichni - tedy pÅ™eváÅ¾nÄ› v&scaron;ichni - pomeranÄ•e oloupete a kÅ¯ru i s "tim bílym" zahodíte. CoÅ¾ je obrovská
&scaron;koda!!! Jednak právÄ› to "bílé" je velmi zdravé, a je bájeÄ•né napÅ™ do známého smoothie, protoÅ¾e obsahuje
hodnÄ› pektinu a rozpustnou vlákninu, která sniÅ¾uje hladinu cholesterolu.   

        A slupka? to je právÄ› to, co jsem potÅ™ebovala:                Slupku tence oloupete, nakrájíte nadrobno, prosypete solí a na
mistiÄ•ce vloÅ¾íte do ledniÄ•ky - po sebemen&scaron;ím zápachu je veta... A pokud si dal&scaron;í mistiÄ•ku dáte je&scaron;tÄ›
kamkoliv v pokoji, budou vám tam krásnÄ› vonÄ›t éterické jemné vÅ¯nÄ›....           Víte, Å¾e v pomeranÄ•ích obsaÅ¾ený limonen
dokáÅ¾e chránit plíce pÅ™ed &scaron;kodlivým ozonem a pomeranÄ•ová vÅ¯nÄ› prospívá astmatikÅ¯m?     

   VydrÅ¾í to hodnÄ› dlouho!  d@niela      
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