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NEVAsME DNE ANI HODINY

AsterAlz, 16 leden 2018

Je to v&scaron;echno najednou tak malicherné&hellip; Tak A¥abomy&scaron;i&hellip; Vite, Asetla jsem pravA> pA™ibAs>h jedn
divky, ktera byla je&scaron;tA> nedavno pina planA~a nadAsji. Bylo ji jen sedmadvacet... V tA>chto dnech prohréla bitvu s
Ewingovym sarkomem - vzacnou formou rakoviny kosti, ktera postihuje pA™edevé&scaron;im mladé lidi.

Australanka Holly Butcher, je&scaron;tA> nedavno &scaron;A¥astna a zamilovand, planovala svatbu a celou
novou &scaron;A¥astnou budoucnost - TA>snA> pA™ed smrti napsala je&scaron;tA> dopis, a poA¥adala rodiA«e, aby ho dali n:
profil na facebooku. Holly se v nAsm louAe«i se A¥ivotem a snaA¥ii se své posledni my&scaron;lenky pA™edat ostatnim.
dIouEy, davam vam sem na nA>j odkaz. Ale pro ty, kteA™f zas nemaji tolik Aeasu na Kudlanku, vam vyjimam z nA>j nAskolik
bodA™.

&bdquo;Je tak divné si pA™iznat, A¥e zemA™ete, zvia&scaron;tA>, kdyA¥s jste mladi a pA™edpokladate, A¥ze bude .
dlouho. VA%dycky jsem si myslela, A¥e jednou budu taky stara, vrasAsita a &scaron;edovlasé - nejpravdA>podobnAsji v kruhu
svych dAsti a vnukA™, s rodinou, kterou jsem planovala s mym milym, s laskou mého A%iivota... A najednou - dny odklikavaji a
uA¥, jen Aeekam. Tolik jsem si toho planovala, pA™ala... SnaA%im se nemyslet na to, jak to boli. Nechci je&scaron;tAs>
Je mi jen 27 let. Tak bych si pA™ala oslavit je&scaron;tA> jedny narozeniny&hellip; nebo i jeden dal&scaron;i den se svym
milym. A mym pejskem... JenA¥%e teA« jen vnimam, jak mne mé tAslo pA™ed oAsima opou&scaron;ti, a nemA A%u s tim nic
dAslat.&ldquo; Pak Holly napsala svoje poselstvi pro v&scaron;echny, co budou jeji dopis Aeist:  UtA™ijAste si své priority:
MoA¥na jste dnes museli dlouho stat v dopravni &scaron;piAsce, nebo jste jen &scaron;patnA> spali, protoA¥e jste museli byt
vzhAru kvATTi dAstem, nebo vas kadeA™nice moc Aei &scaron;patnA> ostA™ihala. MA"A%e to byt i jen novy krasny &ndash; a :
&ndash; nehet, jina se trapi, A¥%e ma moc mala prsa, nebo na zadku celulitidu, a tA™ese se ji bA™icho. Na tohle
v&scaron;echno se mA A%ete GpInA> vyka&scaron;lat. PA™isaham, A%e o A¥adném z tAschto problémA ™ rozhodnAs nebudete
pA™emy&scaron;let, aA¥s pA™ijde va&scaron; Aeas. Tohle v&scaron;echno vam pA™ijde tak bezvyznamné, kdyA¥: se zamysli
A%ivotem jako takovymé&hellip;  OceA'te &bdquo;dar Avivota": Posloucham lidi, kteA™i si stA>A%4uji na to, jak stra&scaron;r
praci, nebo na to, jak tA>A¥ké je se donutit jit cviAsit. VaAAZseni, buAste vdA>Aeni, A¥se jste fyzicky schopni to vA'bec dAslat. Préc
cviAeeni se vam mohou zdat jako jen trivialni vA>c &hellip; dokud va&scaron;e tAslo neni v takovém stavu, A¥se nic z toho dAvslat
nemAAv.ete.  Aviivot je vic, neA¥s se zda: UvA>domte si, A¥e existuje vice aspektA~zdravého A¥ivotniho stylu, neA¥: jen
fyzické tAslo. Je tA™eba pracovat stejnAs> tvrdAs i na va&scaron;i du&scaron;evni, emoAeni a duchovni spokojenosti. Jen tak si
mA A¥.ete uvA>domit, jak bezvyznamné a nedA TeA%ité jsou pA™edstavy o tom. jak byt (podle socialnich siti) perfektni. SnaA¥
starat o své tAslo, ale nemyslete na malichernosti, snaA%ste si uA%it kaA¥.dy den. VaA3ite si svého zdravi a funkAsniho tAsla, i |
vam nezdélo zrovna idealni. A &ndash; kdyA¥: budete mit chuA¥ na dort? Tak si ho dopA™aejte! Nikdy nevite, A¥%e nebude
va&scaron; posledni&hellip;  Nav&scaron;tivte Matku pA™irodu: Zkuste koneA«nA> podniknout ten celodenni vylet na plaA,
ktery stéle jen odkladate. PonoA™te nohy do vody a zaboA™te je do pisku&hellip; NamoAste obliA«ej ve slané vodA>. SplyA‘te
pA™irodou. Zkuste se jen tA>&scaron;it a A%it danym okamA¥uikem, a ne se snaA¥iit jej zachytit pA™es obrazovku va&scaron;
telefonu.  Respektujte Asas, neboA¥ tak rychle ubiha: CeA’te si Asasu ostatnich lidi. Nenechavejte nikoho Asekat jen proto,
A%.e vy nejste schopni se donutit pA™ijit vAeas. JestliA¥.e se vas tento problém tyka, prostA> se pA™ipravte dA™ive, a vaAite
va&scaron;i pA™atelé chtAsji vAsnovat svA] Aeas pravA> vam; a ne seAste nArkde sami. NeA-ekejte, aA¥ nAsjaky kamarad dor

Jeji vzkaz na facebooku mAsl za par dnA™ (zemA™ela 4. ledna) pA™es 215 tisic AstenaA™A &hellip; GRETA
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