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Je to v&scaron;echno najednou tak malicherné&hellip; Tak Å¾abomy&scaron;í&hellip; Víte, Ä•etla jsem  právÄ› pÅ™íbÄ›h jedné
dívky, která byla je&scaron;tÄ› nedávno plná plánÅ¯ a nadÄ›jí. Bylo jí jen sedmadvacet... V tÄ›chto dnech prohrála bitvu s
Ewingovým sarkomem - vzácnou formou rakoviny kostí, která postihuje pÅ™edev&scaron;ím mladé lidi. 

                        Australanka Holly Butcher, je&scaron;tÄ› nedávno &scaron;Å¥astná a zamilovaná, plánovala svatbu a celou
novou &scaron;Å¥astnou budoucnost -  TÄ›snÄ› pÅ™ed smrtí napsala je&scaron;tÄ› dopis, a poÅ¾ádala rodiÄ•e, aby ho dali na její
profil na facebooku.  Holly se v nÄ›m louÄ•í se Å¾ivotem a snaÅ¾í se své poslední my&scaron;lenky pÅ™edat ostatním.               Dopis je
dlouhý, dávám vám sem na nÄ›j odkaz. Ale pro ty, kteÅ™í zas nemají tolik Ä•asu na Kudlanku, vám vyjímám z nÄ›j nÄ›kolik
bodÅ¯.   

               &bdquo;Je tak divné si pÅ™iznat, Å¾e zemÅ™ete, zvlá&scaron;tÄ›, kdyÅ¾ jste mladí a pÅ™edpokládáte, Å¾e bude Å¾ít je&scaron;tÄ›
dlouho. VÅ¾dycky jsem si myslela, Å¾e jednou budu taky stará, vrásÄ•itá a &scaron;edovlasá - nejpravdÄ›podobnÄ›ji v kruhu
svých dÄ›tí a vnukÅ¯, s rodinou, kterou jsem plánovala s mým milým, s láskou mého Å¾ivota... A najednou - dny odklikávají a
uÅ¾ jen Ä•ekám.             Tolik jsem si toho plánovala, pÅ™ála... SnaÅ¾ím se nemyslet na to, jak to bolí. Nechci je&scaron;tÄ› umÅ™ít!
Je mi jen 27 let. Tak bych si pÅ™ála oslavit je&scaron;tÄ› jedny narozeniny&hellip; nebo i jeden dal&scaron;í den se svým
milým. A mým pejskem... JenÅ¾e teÄ• jen vnímám, jak mne mé tÄ›lo pÅ™ed oÄ•ima opou&scaron;tí, a nemÅ¯Å¾u s tím nic
dÄ›lat.&ldquo;        Pak Holly napsala svoje poselství pro v&scaron;echny, co budou její dopis Ä•íst:     UtÅ™iÄ•te si své priority:  
MoÅ¾ná jste dnes museli dlouho stát v dopravní &scaron;piÄ•ce, nebo jste jen &scaron;patnÄ› spali, protoÅ¾e jste museli být
vzhÅ¯ru kvÅ¯li dÄ›tem, nebo vás kadeÅ™nice moc Ä•i &scaron;patnÄ› ostÅ™íhala. MÅ¯Å¾e to být i jen nový krásný &ndash; a zlomený
&ndash; nehet, jiná se trápí, Å¾e má moc malá prsa, nebo na zadku celulitidu, a tÅ™ese se jí bÅ™icho. Na tohle
v&scaron;echno se mÅ¯Å¾ete úplnÄ› vyka&scaron;lat. PÅ™ísahám, Å¾e o Å¾ádném z tÄ›chto problémÅ¯ rozhodnÄ› nebudete
pÅ™emý&scaron;let, aÅ¾ pÅ™ijde vá&scaron; Ä•as. Tohle v&scaron;echno vám pÅ™ijde tak bezvýznamné, kdyÅ¾ se zamyslíte nad
Å¾ivotem jako takovým&hellip;     OceÅˆte &bdquo;dar Å¾ivota":   Poslouchám lidi, kteÅ™í si stÄ›Å¾ují na to, jak stra&scaron;nou mají
práci, nebo na to, jak tÄ›Å¾ké je se donutit jít cviÄ•it. VáÅ¾ení, buÄ•te vdÄ›Ä•ni, Å¾e jste fyzicky schopni to vÅ¯bec dÄ›lat. Práce a
cviÄ•ení se vám mohou zdát jako jen triviální vÄ›c &hellip; dokud va&scaron;e tÄ›lo není v takovém stavu, Å¾e nic z toho dÄ›lat
nemÅ¯Å¾ete.      Å½ivot je víc, neÅ¾ se zdá:   UvÄ›domte si, Å¾e existuje více aspektÅ¯ zdravého Å¾ivotního stylu, neÅ¾ jen péÄ•e o
fyzické tÄ›lo.  Je tÅ™eba pracovat stejnÄ› tvrdÄ› i na va&scaron;í du&scaron;evní, emoÄ•ní a duchovní spokojenosti. Jen tak si pak
mÅ¯Å¾ete uvÄ›domit, jak bezvýznamné a nedÅ¯leÅ¾ité jsou pÅ™edstavy o tom. jak být (podle sociálních sítí) perfektní. SnaÅ¾te se
starat o své tÄ›lo, ale nemyslete na malichernosti, snaÅ¾te si uÅ¾ít kaÅ¾dý den. VaÅ¾te si svého zdraví a funkÄ•ního tÄ›la, i kdyby se
vám nezdálo zrovna ideální. A &ndash; kdyÅ¾ budete mít chuÅ¥ na dort? Tak si ho dopÅ™ejte! Nikdy nevíte, Å¾e nebude
vá&scaron; poslední&hellip;     Nav&scaron;tivte Matku pÅ™írodu:   Zkuste koneÄ•nÄ› podniknout ten celodenní výlet na pláÅ¾,
který stále jen odkládáte. PonoÅ™te nohy do vody a zaboÅ™te je do písku&hellip; NamoÄ•te obliÄ•ej ve slané vodÄ›. SplyÅˆte s
pÅ™írodou. Zkuste se jen tÄ›&scaron;it a Å¾ít daným okamÅ¾ikem, a ne se snaÅ¾it jej zachytit pÅ™es obrazovku va&scaron;eho
telefonu.      Respektujte Ä•as, neboÅ¥ tak rychle ubíhá:   CeÅˆte si Ä•asu ostatních lidí. Nenechávejte nikoho Ä•ekat jen proto,
Å¾e vy nejste schopni se donutit pÅ™ijít vÄ•as. JestliÅ¾e se vás tento problém týká, prostÄ› se pÅ™ipravte dÅ™íve, a vaÅ¾te si toho, Å¾e
va&scaron;i pÅ™átelé chtÄ›jí vÄ›novat svÅ¯j Ä•as právÄ› vám; a ne seÄ•te nÄ›kde sami. NeÄ•ekejte, aÅ¾ nÄ›jaký kamarád dorazí. "  
        Její vzkaz na facebooku mÄ›l za pár dnÅ¯ (zemÅ™ela 4. ledna)   pÅ™es 215 tisíc Ä•tenáÅ™Å¯&hellip;        GRETA        
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