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RA®ALE PRO DNEA NA«s POTASA ENAe...

PondAsIA-, 07 leden 2008

RAA¥iAsky znaly jiA¥: davna Nefertit a Kleopatra, znamé krasavice na&scaron;i historie. RA"A%:0vou vodu a vonny krém, jako:
i koupele z platkA"rA"A3e, poulA¥iivala nejen sliAena pani Valevska, ktera svedla Napoleona, ale i lady Hamilton, milenka
Napoleonova soka Nelsona. Vyrobky z rA"A%e témA>A™ na v&scaron:echny choroby s tspA>chem pouA¥sivali jiA% na&scaron
pA™edkové.

RA A%e je pry skuteA«nou pokladnici vitaminA~a mineralA~. Obsahuje vitamin C, a to dvacetkrat aA¥: padesatkrat vice neA
citrdn, ktery je nezbytny pro vytvaA™eni kolagenu a takzvaného dobrého cholesterolu. Seznam prvkA™ rA"A%e je velmi dlouhy,
postaAei se zminit, A%e obsahuje vitaminy A, B, B2, E, K, P, PP. K tomu je&scaron;tA> mnoho A¥%eleza, hoA™ Aeiku, vapniku, f
sodiku, siry, manganu a taninu.  Z rA"A%e mA"A%eme vyrabAst &scaron;A¥avy, zavaA™eniny, marmelady, kompoty, med, \
nalevy. Na&scaron;e prababiAsky zhotovovaly z rA"A%i voA avé polévky a omaAsky, ochucovaly jimi mnoho pokrmA™.  Aeck
dAsvAsata vA>A™ila, A¥se kdyA¥s si vezmou rA"A¥i na setkani s milym, dobudou snadno jeho srdce. Provdané A¥eny zasazov.
kolem domA™, aby upevnily soulad v manA¥selstvi a vA>rost manA¥ela. RA"A%e neschazely pA™i A.adné hostinA> v ant
pokud nAskdo pil, mAsly zabranit vyzrazeni tajemstvi. V Indii v rA"A%i spatA™ovali usmAsvavou tvaA™ Kri&scaron;ny a uctivali
RA"A%e jako dar symbolizovala pA™atelstvi, upA™imnost a dobré umysly. V islamské kultuA™e byla rA"A%e povaA¥zovana ;
kvAst, nazyvali ji voA“avym dechem Allahovym a vysazovali ji kolem domA™, aby si zajistili BoA%4i pA™izeA".

MilaAekové divek a A¥en - Aslenové irské skupiny Westlife. Na podzim vydali devaté album Back Home. Skupina podle
severoirského deniku Belfast Telegraph "zlomila miliony mladych srdci", kdyA% oznamila, A¥%e si bere na rok pA™estavku a jeji

AstyA™i Aelenové - Shane Filan, Nicky Byrne, Kian Egan a Mark Feehily - pATjdou bA>hem ni kaA¥.dy viastni cestou. Ale n
aA¥, tak horké - uspoA™adaji sérii koncertA”uA¥4 nyni v lednu, ohlasili také koncert na Aserven, takA¥e se ukazalo, Av.e
pA™estavku si berou jen od nataAseni novych pisni... ..Pro dne&scaron;ni den - jakou jinou piseA” vybrat - neA¥% tuto:. ...he

den, aA¥ je kterykoliv .d@niela .
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