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RÅ¯Å¾iÄ•ky znaly jiÅ¾ dávná Nefertit a Kleopatra, známé krasavice na&scaron;í historie. RÅ¯Å¾ovou vodu a vonný krém, jakoÅ¾
i koupele z plátkÅ¯ rÅ¯Å¾e, pouÅ¾ívala nejen sliÄ•ná paní Valevská, která svedla Napoleona, ale i lady Hamilton, milenka
Napoleonova soka Nelsona. Výrobky z rÅ¯Å¾e témÄ›Å™ na v&scaron;echny choroby s úspÄ›chem pouÅ¾ívali jiÅ¾ na&scaron;i antiÄ•tí
pÅ™edkové. 

 

 

 

 

 

      RÅ¯Å¾e je prý skuteÄ•nou pokladnicí vitamínÅ¯ a minerálÅ¯. Obsahuje vitamín C, a to dvacetkrát aÅ¾ padesátkrát více neÅ¾
citrón, který je nezbytný pro vytváÅ™ení kolagenu a takzvaného dobrého cholesterolu. Seznam prvkÅ¯ rÅ¯Å¾e je velmi dlouhý,
postaÄ•í se zmínit, Å¾e obsahuje vitamíny A, B, B2, E, K, P, PP. K tomu je&scaron;tÄ› mnoho Å¾eleza, hoÅ™Ä•íku, vápníku, fosforu,
sodíku, síry, manganu a taninu.       Z rÅ¯Å¾e mÅ¯Å¾eme vyrábÄ›t &scaron;Å¥ávy, zavaÅ™eniny, marmelády, kompoty, med, vína a
nálevy. Na&scaron;e prababiÄ•ky zhotovovaly z rÅ¯Å¾í voÅˆavé polévky a omáÄ•ky, ochucovaly jimi mnoho pokrmÅ¯.       Å˜ecká
dÄ›vÄ•ata vÄ›Å™ila, Å¾e kdyÅ¾ si vezmou rÅ¯Å¾i na setkání s milým, dobudou snadno jeho srdce. Provdané Å¾eny zasazovaly rÅ¯Å¾e
kolem domÅ¯, aby upevnily soulad v manÅ¾elství a vÄ›rnost manÅ¾ela.        RÅ¯Å¾e nescházely pÅ™i Å¾ádné hostinÄ› v antickém Å˜ímÄ›, a
pokud nÄ›kdo pil, mÄ›ly zabránit vyzrazení tajemství. V Indii v rÅ¯Å¾i spatÅ™ovali usmÄ›vavou tváÅ™ Kri&scaron;ny a uctívali ji.
RÅ¯Å¾e jako dar symbolizovala pÅ™átelství, upÅ™ímnost a dobré úmysly.   V islámské kultuÅ™e byla rÅ¯Å¾e povaÅ¾ována za BoÅ¾ský
kvÄ›t, nazývali ji voÅˆavým dechem Alláhovým a vysazovali ji kolem domÅ¯, aby si zajistili BoÅ¾í pÅ™ízeÅˆ.    

 

 

              MiláÄ•kové dívek a Å¾en - Ä•lenové irské skupiny Westlife. Na podzim vydali deváté album Back Home. Skupina podle
severoirského deníku Belfast Telegraph "zlomila miliony mladých srdcí", kdyÅ¾ oznámila, Å¾e si bere na rok pÅ™estávku a její
Ä•tyÅ™i Ä•lenové - Shane Filan, Nicky Byrne, Kian Egan a Mark Feehily - pÅ¯jdou bÄ›hem ní kaÅ¾dý vlastní cestou.         Ale není to zas
aÅ¾ tak horké - uspoÅ™ádají sérii koncertÅ¯ uÅ¾ nyní v lednu, ohlásili také koncert na Ä•erven, takÅ¾e se ukázalo, Å¾e
pÅ™estávku si berou jen od natáÄ•ení nových písní...        ..Pro dne&scaron;ní den - jakou jinou píseÅˆ vybrat - neÅ¾ tuto:. ...hezký celý
den, aÅ¥ je kterýkoliv .d@niela .
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